KE HOACH GIAO DUC CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
Thoi gian thuc hién: 4 Tuan (Tir ngay 07/10/2024 dén 01/11/2024)

Thong tin vé 16p:
+ S0 lugng tré: 1
+ S0 giao vién: 1

Nhém tré 12 — 24 thang
Truwong Mam Non An Sinh A

+ Ho va tén giao vién: Pham Thi Quyén

1. Muc tiéu, n¢i dung cham soc, nuéi dwong

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

Hoat dong

MT1: An du bita &n: Hai bira
chinh va mdt bira phu, ddm bao
nang lugng cac bira an va ty I¢ cac
chat cung cap ning luong theo
quy dinh.

- Tré em dwge chiam soc nudi
dudng in udng day di cac

chat hop vé sinh, dam bao an
toan thwe pham.

- Tré dugc an theo Ché d¢ an, khau phan an
phtt hop voi do tudi tai truong.

- Nhu cau ning luong tai truong cia 1 tré
trong mot ngay chiém 60 — 70% nhu cau ca
ngay: 600 - 651 Kcal .

+ Nang luong phan ph01 cho céac bita an: Bira
an budi trua cung cp tir 30% dén 35% nang
luong ca ngay. Bira an budi chiéu cung cip
tir 25% dén 30% ning luong ca ngdy. Bita
phu cung cp khoang 5% dén 10% ning
luong ca ngay.

+ Ty 1¢ cac chat cung cap nang lugng dugc
khuyen nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%

- 20% nang luong khau phan.

- Vé sinh ca nhan cho tré trudc khi an.
Chuan bi ban ghé, khin lau, dia dung
thirc an roi.

- C0 chia an cho tré, gidi thiéu cac mon
an trong ngay va gié tri dinh dudng cua
cac mon an, gido duc tré an cac mon an
da nau.

- Giado duc tré vé sinh van minh khi an
udng :

- Rira mdt rura tay sach s€ trudce khi an.




Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30%
- 40% nang lugng khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang
47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6
lit'tré/ngay (ké ca nude trong thire dn).

MT?2: Tré dugc ngu trua dung
gio, du giac va an toan.

- Ngu trua ding, dua gio (150 phuat: tr
11h30 — 13h45).

- Chuan bi d6 dung cho tré ngu.

- C6 ké phan trai chiéu, xép goi, cho tré vao
chd nam ,giam bt anh sang clia can phong.
- C6 tréng tré ngu, chil ¥ tré nam ngay ngan,
xtr 1y tinh hudng xay ra khi tré ngu.

MT3: Tré biét vé sinh c4 nhan:
rua tay, rra mat, di vé sinh dung
noi quy dinh.

- V¢ sinh cd nhan dung céch:

+ Rua tay trude khi dn va sau khi di v§
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...

+ Rira mat.

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh moi truong.

* V¢ sinh ca nhan:

- V¢ sinh ca nhan cho tré:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh, sau|
khi tham gia cac hoat dong...

+ Rira mat .

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

MT4: Méi truong dugc ve sinh
dam bao: phong nhom, dd dung,
d6 choi. Giit sach ngudn nudc va
xur ly rac, nudce thai.

+ V@ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Gifr sach nguén nudc va xir 1y rac, nude
thai: ngay/lan.

* V¢ sinh moi truong

- Vé sinh db duing, d6 choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, udng
phai luén dugc vé sinh sach s&, dé dung noi
quy dinh. Mdi tré c6 ca, coc, bét thia kham mit
riéng.

+ Binh dung nude cho tré ¢d nap ddy, duoc vé sinh
hang ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén
lau sach sé.




+ Do choi ludn duge vé sinh sach s& an toan
khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do choi cta tré
it nhat mot 1an.

- V¢ sinh nha v¢ sinh: Pam bao nha vé sinh
ludn sach s€, khong c6 mui, an toan va thoai
mai khi tré st dung. Hang ngay tong vé sinh
trude khi ra veé.

Xir ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
d6 rac dang noi quy dinh. Gido duc tré bo rac
ding no1 quy dinh.

MT6: Tré khoe manh, co can
ning va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Ira tudi:
- Can nang va chiéu cao nam
trong kénh A.
-Tré 18 thang:
+ Tré trai: + Can nang: 10,9kg

+ Chiéu cao: 82,3 cm
+Tré gai: + Can nang: 10,2 kg

+ Chiéu cao: 80,7 Ocm
- Tré 24 thang:
+Tré trai: + Can nang: 11,2 dén
14,0 (kg)

+ Chiéu cao: 79,4 dén
85,4 cm
+Tré gai: + Can nang: 10,6 dén
13,2 (kg)

+ Chiéu cao: 83,3 dén

89,8 cm

- Ché d6 dinh dudng dap timg nhu cau phat
trién cua tré theo do tudi.

- Theo ddi stc khoe tré bang biéu dd ting
trudng.

+ Can tré 1 thang 1 lan.

+ Po tré 3 thang 1 lan.

- Kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an trén
nam hoc.

- Két hop y té kham strc khoe dinh ky cho tré.

- Can do tré, tuyén truyén téi phu huynh phéi
két hop cham sdc, nudi dudng tré khoa hoc.

- Hang thang can do cho tré suy dinh dudng,
tré dudi 24 thang; xay dung ké hoach cham soc
tré suy dinh dudng.

- Theo déi strc khoe tré bang biéu do ting
trudng.

- Hang ngay cho tré tam ning vao budi sang
som (tiy vao thoi tiét).




- Tré em dwgc quyén cham soc
strc khée toan dién bao gom cay|
te du phong va diéu tri .

MT7: Tré dugc phong tranh céc
dich bénh xday ra tai 16p. Ti€ém
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay|
chan mi¢ng, cac dich bénh theo mua: cim|
A,B, bénh thuy dau...).
- Tiém ching; udng céc loai VIM, tiém chiing
theo chuong trinh ctia Y té.

- Tuyén truyén phu huynh cho tre dén tramy
té tiém chung, va udng vtm dé phong chéng
dich bénh theo mua.

MT8: Tre duge dam bao phong
tranh mdt so tai nan thuong tich.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai
nan thuong gap.

- Tuyén truyén dén phy huynh nham phong
tranh mot so tai nan thuong tich thuong gap:
Nga, di lac, hoc, sac,....

2. Muc tiéu, ngi dung giao duc

Muc tiéu gi4o duc trong chii dé |

Noi dung gi4o duc trong chi dé

Dy kién cac hoat dong giao duc

Linh vuc phat trién thé chat

MT9: Bit chudec mot sd dong tac
theo cO: gio cao tay - dua vé phia
trudc — dua sang ngang. H6 hap hit
tho.
Tré biét tap luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi c6 dugc trang
thai thoai mai vé thé cht va tinh
than

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau.
Lung, bung, luon: Chi vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang hai bén.
- Chan: dang sang 2 bén, ngdi xudng, dimg
Ién.

- Tré tdp luyén dé co thé khée

manh va con nguoi co duoc trang

thai thodi mdi vé thé chat va tinh

than.

Khéi dong

- Tré xép hang di ra san tap, vira di tré vira
hat “Poan tau nho xiu”

- Tré di thanh vong tron, tré di nhanh dén,
tré di kiéng , di got, di khom lung.

- HD thé duc sing:

- Thé dyc budi sang: Tap bai tap phat trién
chung véi bai “O sao bé khong lac”

+ Pong tac 1: hai tay dua ra trudc, dua 1én
nam hai tay, diu nghiéng sang hai bén.

+ Pong tac 2: hai tay dua ra trudc, dua




xudng nam hai bén hong, lic hong sang
hai bén.

Dong tac 3: hai tay dua ra trude, dua
xubng ndm hai dau gdi, xoay dau gdi.

- Tay: Bua 2 tay Ién cao, hai qua.

- Lung, bung, luon: Cli nguoi xudng héi
qua.

- Chan: Ngbi xudng trong cay.

MT10: Giir duoc thing bang co
thé khi di theo dudng thing (& trén
san) hoac cAm dd vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1,8 - 2m.

- Tap di.

- Di dén véi co.

- bi trong duong hep.

- Budc qua vat can.

- bi theo cac hudng khac nhau.
- Bi theo hiéu Iénh.

- Bi ¢ mang vat nho trén tay.

Choi — tap c6 chi dinh:
- VDCB: bi c6 mang vat nho trén tay.

MT13: Thyc hién phoi hop van
dong tay - mat: bi€t lan - bat bong
Vo1 cO.

- Ngoi lan, tung bong.

- Lan - bat bong véi cd.
- Lan bong bang hai tay.

- Lan bong vao dich.

Choi - tip co6 chu dinh:
- VDCB: Lan - bat bong vei co.
- VDCB: Ngoi lan, tung bong

MT15:Nhat duoc cac vat nho b?mg
2 ngon tay.

- Xoay ban tay, ctir dong cac ngon tay.

- Cam, bop, g0, dap, dong do vat.

- Pong mo nap khéng ren, nap co ren.

- Vach céc nét nguéch ngoac bang ngon
tay.

- Nhat do choi, co, dudi ngon tay, dan ngon tay.

Choi — tap c6 chu dinh:

- VBCB Tung béng

- TCVD: Tung bong 1én cao.

- HbVDV: Xau day hoa tang ba, me.




MT16: Thdo lap, long dugc 3 -4
hop tron, xép chong dugc 2 - 3 khoi
tru.

- bong mo n‘ép cO ren.
- Thao lap, 16ng hop tron, vudng.
- Xép chong 4 - 5 khoi.

Choi — tap co chi dinh: ,
- HBVDV: Choi véi chai nhya, Xép ngdi
nha em yéu.

MT18: Tré thich nghi vi ché do an
chao, com nat, co thé an duogc cac
loai thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an chdo, com nat
va cac loai thurc an khac nhau.

- Day tré thyc hién céc théi quen 6t trong
sinh hoat. Hoat dong an - ngu...

MT19: Tré biét tén mot sd mén dn
hang ngay.

- Nhan biét mot s6 mon an quen thudc:
Com, chéo, canh...

- Nhan biét tén mot s6 moén dn hang ngay.

MT20: Tré biét thuc hién mot s6 né
nép thoi quen tot trong an udng,
sinh hoat.

- Tap luyén né nép, thoi quen tot trong vé
sinh: rua tay trude khi an, sau khi di vé¢
sinh.

- Luyén mét so théi quen tot trong sinh
hoat: an chin, uéng chin,; rita tay truoc
khi an, lau mat, lau miéng, uéng nwoc sau
khi an; vut rdac dung noi quy dinh.

MT21: Tré biét ngdi bo, biét “goi”
nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh.

- Luyén tap mot s6 thoi quen vé sinh tot:
+ Rura tay trudce khi dn, sau khi di v€ sinh.
+ “Go1" ¢o6 khi b1 uot, bi ban.

* Hoat dong hang ngay:
- Day tré di v€ sinh ding noi qui dinh, v§
sinh sach s€, virt rac dung noi quy dinh.

MT22: Tré lam dugc mot so viée.
Vol sy giiip & cua nguoi lon (N g0i
vao ban an; cam thia xtc an, cAm
cdc udng nudc).

- Tép tu ngdi1 vao ban an.
- Tap ty xuac an bang thia, udong nudc bang
coc.

* Hoat dong hang ngay:
- Day tré tu ng6i vao ban an, ty xdc an.

MT23: Tré biét tranh vat dung nguy|
hiém khi dugc nhic nho. Tré biét va
tranh mot sé6 hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nhé.

- Tré em dwgec bdo vé€ an toan
trong diéu kién t6t nhat moi niic

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém,
nhing noi nguy hiém khong duge phép so vao
hoic dén gan (phich nudc néng, ban 13, bép
dang dun...).

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va|
phong tranh khi dugc nhic nho (sd vao 6 dién,

* Hoat dong hang ngay:
Day tré nhan biét mot sb vat dung nguy
hiém, nhiing noi nguy hiém: bép dang dun,
phich nudc nong, x6 nudc, giéng. ..

moi noi.

leo tréo 16n ban, ghé..)




Phéat trién nhén thirc

MT24: Tré bi€t SO nan, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dac diém noi
bat ctia cac doi tuong.

- Tim d6 vAt vira cat giau.
- Nghe va nhén biét 4m thanh tim noi phét ra
am thanh.

- SO nén, lic, g0 dd choi va nghe am thanh.
- Ngtri mui, ném vi ctia mot s hoa, qua,
thire an quen thudc, gan gii.

Choi - tap c6 cha dinh:
- TCAN: Tai ai tinh.

MT25: Tré biét bat chudc hanh
dong don gian cua nhitng nguoi
than.

- Tré em c6 quyén dwoc bao vé,
khong xam hai bao lwc vé thé xac
va tinh than, khdng xaAm hai tinh
duc.

miéng, tai, tay, chan.

- Tré biet mot s6 bo phan trén co thé mat, miii,

Choi véi d vit, hoat dong theo y thich:
- GOc thao tac vai: Choi vai bup bé, do
choi gia dinh...

MT?26: Tré chi hoac noi duoc tén
cua minh, nhitng nguoi gan giii khi
duoc hoi.

- Tén cua ban than; hinh anh ctia ban than|
trong guong.

- Tén cia mdt s6 ngudi than gan giii trong
gia dinh , nhom 16p.

Choi — tap c6 chu dinh:

- NBTN: Tro chuyén vé ngay phu nit Viét
Nam, Nhitng ngudi than yéu ctuia bé, Me
cua be.

Choi véi dd vat, hoat dong theo y thich:
- GOc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé
giadinh cta bé, xem tranh anh chu dé,

tranh vé ngay 20/10. ..

Phat trién ngon ngir

MT30: Tré nghe cac giong noi
kbéc nhau, thuc hi@n dugc cac yéu
cau don gian: Di dén day; Di rua

- Nghe céc bai hat, bai tho, déng dao, ca
dao, truyén ké don gian theo tranh.
- Nghe 161 n61 véi sac thai tinh cadm khac

tay; Bi dén cho con gau;...

nhau.

Choi — tap co6 chu dinh:

- Nghe ké truyén: Chu vit xam, Vit con
I6ng vang.

- Tho: Yéu me.




- Ca dao: Cong on cha me.
Hoat dong in, ngi: Nghe va thuc hién
duogc yéu cau bang 101 noi.

MT33: Tre thich nghe cac bai hat,
bai tho, dong dao, ca dao, truyén
ké don gian theo tranh.

- Lang nghe cac bai hat, bai tho, dong dao,
ca dao, truyén ké don gian theo tranh.

Choi — tap co chi dinh:

- Nghe ké truyén: Chu vit xam, Vit con
I6ng vang.

- Tho: Yéu me.

- Ca dao: Cong on cha me.

- Nghe nhac o dién: ban nhac “Andate
2” cua Mozart.

- Van dong theo nhac: Chau yéu ba.

- Nghe hat: Ca nha thuong nhau, Ba ngon
nén lung linh.

- Day hat: Chau yéu ba.

- TCAN: Tai ai tinh.

MT36: Tréndi duoc cudon 2- 3 tiéng; - NOi cau don 2 - 3 tiéng thé hién nhu cau

Me bé, me bébé, condi choi, me di
lam. . ..

mong muon cua ban than bang cau don
gian.

- Day tré néi cau don 2 - 3 tiéng thé hién
nhu cau mong muon cia ban than bang cau
don gian.

Phat trién tinh cam k§ ning x& hji

MT39: Tre biéu 16 su thich giao tiép
bang cr chi, 161 no1 voi nhiing nguoi
gan giii.

- Giao tiép véi cod va ban.

HP diém danh:
- C6 goi tén tré theo danh sach dé tré nhan
biét tén ctia minh.
HD hang ngay:
- Day tré giao tiép voi c6 va ban.




MT45: Tré thich nghe hat va van
dong nhac (giam chan, lic lu, v
tay).Tré thich nghe cac ban nhac
khéng 10i, cdc bai hat thiéu nhi
tiéng Anbh.

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai di¢u
khac nhau; nghe am thanh cua céac nhac cu.
- Hat theo va tap van dong don gian theo
nhac.

- Nghe cac ban nhac khong loi, cac bai hat
thiéu nhi tiéng Anh.

Choi — tap co chu dinh:
- Nghe nhac o dién: ban nhac “Andate 2”
cua Mozart.

- Van dong theo nhac: Chau yéu ba.

- Nghe hat: Ca nha thuong nhau, Ba ngon
nén lung linh.

- Day hat: Chau yéu ba.

- TCAN: Tai ai tinh.

MT46: Tré thich v€, xem tranh.

- Tap cam but vé.
- Xem tranh.

Choi tap c6 chi dinh:

- Tao hinh: Di mau nén vang tang ba, me.
Choi véi dd vat, hoat dong theo y thich:
- GOc nghé thuat: Choi véi bat sdp mau,

gidy...

- GOc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé
gia dinh ciia bé, xem tranh anh chu dé,
tranh vé ngay 20/10...

* Dy kién moi truong gido duc:

a. Moi trwong trong 16p hoc:

- Str dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho ¢ong tic an ngt vé sinh cia tré tai nhom 16p. Str dung thiét bi 6 dung
theo danh muc tir MN121001- MN1210219, tir MN 123061 dén MN123067.
- Trang tri chu dé&: Tranh anh vé mot s hoat dong cua bé va nhitng ngudi than yéu cia bé, bang tuyén truyén.
- Chuén bi c4c khu vyuc hoat dong choi tu do cho tré choi céac tro choi:
+ Mt sb tro choi van dong: Dung dang dung dé, 16n cau Véng, U 0a, nu na nu néng, tap tam vong....

+ Géc HDVDV: Xép céc hinh theo y thich, choi chong cac khdi hinh

+ GOc séch truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu de, tranh vé ngay 20/10...
+ Goc nghé thuat: Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi vdi dung cu am nhac. TCAN: Tai ai tinh.
+ Goc thao tac vai: Choi véi bup bé, do choi gia dinh.




- Goc nghi: dém, chiéu, gdi, gdu bong. .. sir dung khi tré mét, tré budn ngu.

- Chuan bj @6 dung, d6 choi:

+ Sir dung d choi theo chu dé.

+ B0 tranh truyén nha tre, bo tranh tho minh hoa nha tré, bang quay hai mat, con roi.

+ Str dung choi cac thiét bi, d6 choi nhu cau truot, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 0 t6.

+ Str dung tranh canh bao nguy hiém, 1am thém d6 dung, d6 choi tu tao: R4i, sa ban, tranh anh vé gia dinh, cac hoat
dong cua tré khi dén 16p. Tan dung vo hop cac loai, tan dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.

b. M0i trwong ngoai troi:

- V& sinh mdi truong sach s€ an toan.

- Db choi, thiét bi ngoai troi gan 16p, sach s&, an toan.

c. MOi trwong xa hoi:

- Gi4o vién c6i md vui tuoi, tao cac mdi quan hé gan gui, yéu thuong dé tré cam thay an toan. Khuyén khich tré cing
tham gia vao cac hoat dong. Luon ton trong va dbi xir cong bang véi tré.

- Tuyén truyén kién thirc cham s6c gido duc tré téi cac bac phu huynh,

Nguoi duyét Gido vién xdy dung ké hoach
Pho hiéu truwdng

[
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 1 (Tir ngay 07/10/2024 — 11/10/2024)
Chu dé nhanh: Ngay phu nir Viét Nam

Nhém tré: D4
SO lugng tré: 1
Giao vién phu trach: Pham Thi Quyén

HOAT Thw 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
1. Pon tré

Pon tré - choi

— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 19p, trd chuyén véi phy huynh vé dic diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi c¢d gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhén cua tré
ding no1 quy dinh.

- Trd chuyén vdi tré vé tén cua tré, so thich cua tré, C4c ban ctia bé ¢ 16p, cho tré choi ty do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tép bai: “O sao bé khong lic”

Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhd xiu”, sau do cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong: Tap bai: “O sao bé khong ld'c,” .

Dong tac 1: hai tay dua ra trudc, dua 1én ndm hai tay, dau nghiéng sang hai bén
Pong tac 2: hai tay dua ra trude, dua xudng nam hai bén hong, lac hong sang hai
bén Pong tac 3: hai tay dua ra trude, dua xudéng nim hai dau gdi, xoay dau gbi
Hoi tinh: i lai xung quanh san nhe nhang.




Thr 2 Thw 3 Thiw 4 Thw 5 Thw 6
(Ngay 07/10/2024) |(Ngay 08/10/2024) |(Ngay 09/10/2024) |(Ngay 10/10/2024) |(Ngay 11/10/2024)
Thé duc: Van hoc: NBTN: Tao hinh: Am nhac:
Choi - tip co0 | Bi ¢c6 mang vat trén| Tho: Yéu me Trd chuyén vé&|Di mau non vang | Day hat: Chau yéu
chi dinh | tay ngay phu nit Viét | tang ba, me ba
TCVD: Tung bong Nam
Ién cao
- Hoat dong: Dao - Hoat dong: Tro- Hoat dong: V& - Hoatdong: Poc |- Hoat dong: Dao
Hoatddng [choi quan sat vuonchuyén vé ba, véphan trén san. tho vé me. choi vuon truong.
choi—tap [truong. me. - TCVD: Tap tam/- TCVD: Lon cau |- TCVD: Kéo cua lira)
(Néu didu |- TCVD: Ting qua - TCVD: Choi véivong. vong. X6,
kién cho [cho cO. bong. - Choi ty do: Choi |- Choi ty do: Choi |- Choi ty do: Choi
phép) - Choi tu do: Choi |- Choi ty do: Choi [voi d6 choingoai  véi do choingodi  véi d6 choi ngoai

vG1 do choi ngoai
troi.

vG1 do choi ngoai
troi.

troi.

troi.

troi.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong céc khoi hinh.. .. ‘ ‘
- GOcC s&ch truyén: : Xem tranh, anh v¢& bé gia dinh cua be, xem tranh anh chu d¢, tranh vé ngay 20/10...

choi, hoat
d(f)ng,the(; y |- Goc ngh¢ thuat: Choi véi dat nan, giéy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac céc bai hat cha dé, choi
thich vo1 dung cu am nhac.
- Goc van dong: Tro choi: 16n cau vong, chi chi chanh chanh, G oa, kéo cua lira xé...
- Goc thao tac vai: Choi véi blp bé, db choi gia dinh. ..
V¢ sinh - T6 chirc vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trudce va sau khi an, lau miéng say|
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cdc mon an: com, chdo, canh. .. 1gi ich cua dn ding, an du,

Ngu

an vé sinh, day tré cach str dung bat, thia, cbc diing cach.
- T6 chuc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam dung cho, nam ngay ngan. ..




- T6 chure cho tré an: Tap cho tré nhan biét t€én moén an: stra... loi ich cua an dung, an du, an v¢ sinh, day|

An phy ;
tré cach st dung coc ding cach.
o - Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
Choi—tap | _ Choi tro choi: Dung dang dung de, chi chi chanh chanh, .

buoi chiéu

- On bai tap bu01 sang, ké chuyén, doc tho cho tre nghe...
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén ciAc mén an: mi, chéao, ban. .. 1oi ich cta an ding, an du, an

v¢ sinh, day tré cach stir dung bat, thia, cde ding cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.

+ V¢ sinh sach s€ cho tré.

- L& phép chao c6, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

Nguoi duyét Gido vién xdy dung ké hoach

Pho hiéu trudng

4

Pham Thi Quyén



KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 (Tir ngay 14/10/2024 — 18/10/2024)
Chu dé nhanh: Me cia bé

Nhém tré: D4
SO lugng tré: 1
Giao vién phu trach: Pham Thi Quyén

HOAT Thi 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
1. Pon tré

Pon tré - choi

— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cb gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhén cua tré
ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé gia dinh cua tré, tén ctia b me tré, cho tré choi ty do theo y thich.

* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tap cac dong tac trong bai: ngiri hoa

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau dé cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong:

+ Tay: PBua 2 tay Ién cao, hai qua

+ Lung, bung, luon: Cli nguoi xudng hai qua
+ Chan: Ngbdi xudng trong cay

Hoi tinh: Pi lai xung quanh san nhe nhang.




Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thix 6
(Ngay 14/10/2024) |(Ngay 15/10/2024) | (Ngay 16/10/2024) | (Ngay 17/10/2024) | (Ngay 18/10/2024)
Choi - tap c6 Thé duc: Vin hoc: NBTN: HDVDV: Am nhac:
chu dinh Tung bong Nghe ké truyén: Me cua bé Choi v6i chai nhya | Nghe hat: Ba ngon
TCVD: Con bo rua (Chu vit xdm nén lung linh
TCAN: Tai ai tinh
- Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Hat bai|- Hoat dong: Choi
Hoat dong choisét cau truot. sat xich du. sat nha bong. hat vé gia dinh. vGi phan.
- tap (Néu diéu/ - TCVD: O sao bé- TCVD: Pu quay. |- TCVD: Dung ding - TCVD: Loncau |- TCVD: Chi chi
kién cho phép)khong lac. - Choi ty do: Choi dung dé. vong. chanh chanh.
- Choi tu do: Choivéi do choi ngoai |- Choi tu do: Choi |- Choi tu do: Choi |- Choi tu do: Choi
véi d6 choi ngoaitroi. vGi d6 choingoai  [voi do choingoai  véi d6 choi ngoai troi.
troi. troi. troi.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong cac khoi hinh.. .. ‘ ‘
- GOc séch truyén: : Xem tranh, anh v¢é bé gia dinh cta bé, xem tranh anh chu d¢, tranh vé ngay 20/10...

choi, hoat
dong ’the(; y | - Goc ngh¢ thuat: Hat van d(f)ng‘theo‘ nhac céc bai hat chu dé, choi véi dung cu dm nhac
thich - G6c van dong: Tro choi: 10n cau vong, chi chi chanh chanh, U oa, kéo cua ltra xé. ..
- Goc thao tac vai: Choi véi blp bé, db choi gia dinh. ..
V¢ sinh - T6 chirc vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: com, chdo, canh... loi ich cta dn ding, an du,
an vé sinh, day tré cach str dung bat, thia, cdc diing cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chtrc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sia... loi ich cua an ding, an du, an v¢ sinh, day

tré cach st dung coc ding céch.




Choi — tap
buoi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

- Choi tro choi: Dung dang dung de, chi chi chanh chanh, .

- On bai tap bu01 sang ké chuyén, doc tho cho tre nghe
- Néu guong cubi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 churc cho tré an: Tép cho tré nhan biét tén cac mon an: mi, chao, ban. ..
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

loi ich cua an dung, an du, an

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ V& sinh sach sé cho tré.
- L¢ phép chao c6, chao ban ra vé.

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tre.

Nguwoi duyét
Pho hiéu trudng
LIS

MAM NON™~
AN SINH A

.r A A ‘
Gido vién xay dung ke hoach

Pham Thi Quyén



KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 (Tir ngay 21/10/2024 — 25/10/2024)
Chu dé nhanh: Bé va nhirng nguwoi than yéu cua bé

Nhém tré: D4
SO lugng tré: 1
Giao vién phu trach: Pham Thi Quyén

HOAT Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
1. Pon tré

Pon tré - choi
— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cb gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhan cua tré
ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé tén cua tré, sd thich cua tré, C4c ban ctia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tap vo6i bai: O sao bé khong lic

Khaoi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau d6 cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong: Tap voi bai: 0 sao bé khong lic

- Tap bai: “O sao bé khong lac” , ‘

Dong tac 1: hai tay dua ra trude, dua Ién nam hai tay, ddu nghiéng sang hai bén

Dong tac 2: hai tay dua ra trude, dua xuong nam hai bén hong, lac hdng sang hai bén
Dong tac 3: hai tay dua ra trudc, dua xudéng nim hai dau gdi, xoay dau gbi

Hoi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.




Thir 2 Thir 3 Thu 4 Th S5 Thw 6

(Ngay 21/10/2024) |(Ngay 22/10/2024) | (Ngay 23/10/2024) | (Ngay 24/10/2024) | (Ngay 25/10/2024)

Choi —tap co Thé duc: Vin hoc: NBTN: HDVDV: Am nhac:
chiudinh |13, - bitbong véi Nghe ké truyén: | Nhitng nguoi than | Xau ddy hoa ting | Day hat: Chau yéu

co Vit con long vang | yéu cua bé ba, me ba

- Hoat dong: Hoat - Hoat dong: Nghe - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan |- Hoat dong: Poc tho
Hoat dong choi| dong: Quan sét thoi| gid thoi. sat vuon hoa. sat vuon truong.  [chu dé.
- tap (Néu diéul tiét ndng mua. - TCVD: Tap tam[- TCVD: Lon cau - TCVD: U oa. - TCVD: Nu na nu
kién cho phép)| - TCVD: Dung vong. vong. - Choi ty do: Choi  nédng.

dang dung dé. - Choi tu do: Choi |- Choi ty do: Choi | voi do choingoai |- Choi tu do: Choi

- Choi tu do: Choi véi dd choingoai v&i d6 choingoai | troi. v6i do choi ngoai troi.

véi d6 choi ngoail troi. troi.

troi.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Xép hinh theo ¥ thich, choi chong céc khoi hinh....
- Goc séch truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh cta bé, xem tranh anh chu de, tranh vé ngay 20/10...

choi, hoat
dong ’the(; y |- Go6c ngh¢ thuat: Choi véi giéy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi véi
thich dung cu &m nhac
- Goc van dong: Tro choi: 16n cau vong, chi chi chanh chanh, G oa, kéo cua lira xé...
- Goc thao tac vai: Choi vé6i bup bé, do choi gia dinh.. .
Vé sinh - T6 chure vé sinh ¢4 nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trudc va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T6 chite cho tré n: Tap cho tré nhan biét tén cac mén dn: com, chéo, canh... lgi ich cua an dung, an du,
an v¢ sinh, day tré cach sir dung bat, thia, cde diang cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngt: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chtrc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sia... loi ich cua an ding, an du, an v¢ sinh, day

tré cach st dung coc dung cach.




L - Choi van dong nhe ¢ cac goc choi.

Ch?:l - tfi‘p - On hoat dong budi sang.

budi chi€u | _ poc the cho tré nghe cac bai tho chu dé.

- Ké chuyén, doc tho cac cau chuyén va bai tho d3 hoc.

- Pong dao, ca dao.

- Nghe cac bdan nhac khdng 1oi nirde ngoai, cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh.

- Choi ¢ cac goc choi.

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh |- T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: mi, chdo, bun... loi ich cua an dang, an du, an|
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tré tré|- Vé sinh: . ‘

+ Rén thoi quen cat d6 dung, dé choi gon gang.

+ V& sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao cd, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

Nguoi duyét Gido vién xay dung ké hoach
Pho hiéu truéng
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 4 (Tir ngay 28/10/2024 — 01/11/2024)
Chu dé nhanh: Ngoi nha cia bé

Nhém tré: D4
SO lugng tré: 1
Giao vién phu trach: Pham Thi Quyén

HOAT Thi 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
1. Pon tré

Pon tré - choi
— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh I cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cb gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhan cua tré
ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé tén cua tré, sd thich cua tré, C4c ban ctia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tap véi bai: O sao bé khong lic

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau dé cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong: Tap voi bai: 0 sao bé khong lic

- Tap bai: “O sao bé khong lac”

Dong tac 1: hai tay dua ra trude, dua Ién nam hai tay, dau nghiéng sang hai bén
Dong tac 2: hai tay dua ra trudce, dua Xuong nam hai bén hong, lac hdng sang hai bén

Dong tac 3: hai tay dua ra trudc, dua xudng nam hai dau gdi, xoay dau gbi
Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.




Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
(Ngay 28/10/2024) |(Ngay 29/10/2024) | (Ngay 30/10/2024) | (Ngay 31/10/2024) | (Ngay 01/11/2024)
Choi - tap co Thé duc: Vin hoc: NBTN: HDVDV: Am nhac:
chi dinh | Ng§j lan, tung bong| Tho: Chéingoan | Nhdn biét kich | Xép ngéinhdem | Nghe hat: Canha
thudc to — nho yéu thuong nhau
- Hoat dong: Dao/- Hoat dong: Daol- Hoat dong: Dao - Hoat dong: Hat - Hoat dong: Poc tho
Hoat dong choichoi san truong. choi quan sét thoi| choi vuon rau. céc bai hat chu dé. |chu dé.
- tap (Néu diéu - TCVD: Dung dang tiét. - TCVD: Nu na nu/- TCVD: Tap tim |- TCVD: U oa.
kién cho phép)|dung dé. - TCVD: Chi chi| néng. vong. - Tro choi van dong:
- Choi tu do: Choi| chanh chanh. - Choi ty do: Choi |- Choi tu do: Choi  |Dung dang dung dé.

v6i1 do choi ngoai
troi.

vG1 do choi ngoai
troi.

- Choit tu do: Choti
v6i1 do choi ngoai
troi.

véi do choi ngoai
trol, vé tu do trén
san.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Xép hinh theo ¥ thich, choi chong céc khoi hinh....
- Goc séch truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh ctia bé, xem tranh anh chu de, tranh vé ngay 20/10...

choi, hoat
dong ’the(; y | - Goc ngh¢ thuat: Choi voi dat nan, giéy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi
thich voi dung cu am nhac
- G6c van dong: Tro choi: 16n cau vong, chi chi chanh chanh, G da, kéo cua lira xé. ..
- G6c thao tac vai: Choi voi blp bé, do choi gia dinh. ..
Vé sinh - T6 chure vé sinh ¢4 nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trudc va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré n: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: com, chdo, canh. .. loi ich cta dn ding, an du,
an vé sinh, day tré cach str dung bat, thia, cbc diing cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chtrc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day

tré cach stir dung coc dung cach.




Choi — tap
buoi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi.

- On hoat dong budi sang.

- Ké chuyén, doc tho, dong dao, ca dao, cac cau chuyén va bai tho da hoc.

- Nghe cac ban nhac khong loi nude ngoai , cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chirc cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cic moén an: mi, chéo, ban... loi ich cta an dung, in da, an|
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.
+ V& sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao c0, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tre.

Nguoi duyét Gido vién xdy dung ké hoach
Pho hiéu truéng
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