KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHUNG CON VAT PANG YEU
Thai gian thuc hién: 4 Tuin (Tir ngay 24/03/2025 dén 18/04/2025)
Nhém tré 12 — 24 thang
Truwong Mam Non An Sinh A
Théng tin vé 16p:
+ 86 lwong tré: 10
+ S0 gido vién: 1
+ Ho va tén giao vién: Dwong Thi Thé

1. Muc tiéu, n¢i dung cham soc, nuéi dwong

Muc tiéu cu thé N¢i dung Hoat djng
(Két qua mong doi)

MT1: An du bita an: Hai bita - Tré dugc an theo Ché d¢ an, khau phan an | - Vé sinh ca nhan cho tré trude khi an.
chinh va mot bita phy, dam bao| phi hop véi do tudi tai truong. Chuan bi ban ghé, khan lau, dia dung
nang lugng cac bira an va ty I¢ cac| - Nhu cau nang lugng tai trudng cta 1 tré | thire an roi.

chit cung cdp ning luong theo| trong mdt ngay chiém 60 — 70% nhu ciu ca | - C6 chia an cho tré, gidi thiéu cac mon

quy dinh. ngay: 600 - 651 Kcal . an trong ngay va gia tri dinh dudng cua
- Tré em dwge chiam soc nubi | + Nang lugng phan ph01 cho cacbitaan: Bita | cac mén dn, giao duc tré an cac mon an
dudng in udng day di cac an budi trua cung cp tir 30% dén 35% nang | da nau.

chét hop vé sinh, dam bao an | luong ca ngdy. Bira an budi chiéu cung cip | - Gi4o duyc tré vé sinh vin minh khi an
toan thwe pham. tir 25% dén 30% nang lugng ca ngay. Bita | udng :

phu cung cip khoang 5% dén 10% nang | - Rira mit ria tay sach s& trude khi an.
luong ca ngay.

+ Ty 1¢ cac chat cung cap nang lugng dugc
khuyen nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%

- 20% nang luong khau phan.




Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30%
- 40% nang lugng khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang
47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6
littré/ngay (ké ca nude trong thire an).

MT?2: Tré dugc ngu trua dung
gio, du giac va an toan.

- Ngu trua ding, da gio (150 phut: tir
11h30 — 13h45).

- Chuan bi d6 dung cho tré ngu.

- C6 ké phan trai chiéu, xép gdi, cho tré vao
chd nam ,giam bt anh sang clia can phong.
- C6 tréng tré ngu, chil ¥ tré nam ngay ngan,
xtr 1y tinh hudng xay ra khi tré ngu.

MT3: Tré biét vé sinh c4 nhan:
ria tay, rra mat, di v¢ sinh ding
noi quy dinh.

- V& sinh ca nhan dung cach:

+ Rua tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...

+ Rtra mat.

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh moi truong.

* V¢ sinh ca nhan:

- V¢ sinh ca nhan cho tré:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh, sau|
khi tham gia cac hoat dong...

+ Rira mat .

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

MT4: Méi truong dugce ve sinh
dam bao: phong nhom, dd dung,
d6 choi. Giit sach ngudn nudc va
xur ly rac, nudce thai.

+ V@ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Gifr sach nguén nudc va xir 1y rac, nudc
thai: ngay/lan.

* V¢ sinh moi truong

- Vé sinh db dung, d6 choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, udng
phai luén dugc vé sinh sach s&, dé dung noi
quy dinh. Mdi tré c6 ca, cdc, bét thia kham mit
riéng.

+ Binh dung nude cho tré c6 nap ddy, duoc vé sinh
hang ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén
lau sach sé.




+ Do choi ludn duge vé sinh sach s& an toan
khi tré choi. Hang tudn, vé sinh dd choi cta tré
it nhat mot 1an.

- V¢ sinh nha v€ sinh: Pam bao nha vé sinh
ludn sach s€, khong c6 mui, an toan va thoai
mai khi tré st dung. Hang ngay tong vé sinh
trude khi ra veé.

Xir ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
d6 rac dang noi quy dinh. Gido duc tré bo rac
ding no1 quy dinh.

MTG6: Tré khoe manh, c¢6 can
ning va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Ira tudi:
- Can nang va chiéu cao nam
trong kénh A.
-Tré 18 thang:
+ Tré trai: + Can nang: 10,9kg

+ Chiéu cao: 82,3 cm
+Tré gai: + Can nang: 10,2 kg

+ Chiéu cao: 80,7 Ocm
- Tré 24 thang:
+Tré trai: + Can nang: 11,2 dén
14,0 (kg)

+ Chiéu cao: 79,4 dén
85,4 cm
+Tré gai: + Can nang: 10,6 dén
13,2 (kg)

+ Chiéu cao: 83,3 dén

89,8 cm

- Ché d6 dinh dudng dap timg nhu cau phat
trién cua tré theo do tudi.

- Theo ddi stc khoe tré bang biéu dd ting
trudng.

+ Can tré 1 thang 1 lan.

+ Po tré 3 thang 1 lan.

- Kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an trén
nam hoc.

- Két hop y té kham strc khoe dinh ky cho tré.

- Can do tré, tuyén truyén téi phu huynh phéi
két hop cham soc, nudi dudng tré khoa hoc.

- Hang thang can do cho tré suy dinh dudng,
tré dudi 24 thang; xay dung ké hoach cham soc
tré suy dinh dudng.

- Theo déi strc khoe tré bang biéu do ting
trudng.

- Hang ngay cho tré tam ning vao budi sang
som (tiy vao thoi tiét).




- Tré em dwgc quyén cham soc
strc khde toan dién bao gom ca y|
te du phong va diéu tri .

MT7: Tré dugc phong tranh céc
dich bénh xday ra tai 16p. Tiém
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay|
chan mi¢ng, cac dich bénh theo mua: cim|
A,B, bénh thuy dau...).
- Tiém ching; udng céc loai VIM, tiém chiing
theo chuong trinh ctia Y té.

- Tuyén truyén phu huynh cho tre dén tramy
té tiém chung, va Uong vtm dé phong chdng
dich bénh theo mua.

MT8: Tre duge dam bao phong
tranh mdt so tai nan thuong tich.

- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai
nan thuong gap.

- Tuyén truyén dén phy huynh nham phong
tranh mot so tai nan thuong tich thuong gap:
Nga, di lac, hoc, sac,....

2. Muc tiéu, ngi dung giao duc

Muc tiéu gido duc trong chii dé

| Néi dung gido duc trong chi dé

| Du kién céc hoat dong gido duc

Linh vyc phat trién thé chat

MT9: Bit chudec mot sd dong tac

theo cO: gio cao tay - dua vé phiangang, dua ra sau.

trudc — dua sang ngang. H6 hap hit

tha.
Tré biét tap luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi cé dugce trang
thdi thoai mai vé thé chat va tinh
than

nghiéng nguoi sang hai bén.

Ién.
- Tré tdp luyén dé co thé khée
manh va con nguoi co duoc trang
thdi thodi mai vé thé chat va tinh
than.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trude, dua sang Khéi dong

- Tré x€p hang di ra san tap, vua di tré vira

Lung, bung, luon: Chi vé phia trudc,| hat “Poan tau nho xiu”

- Tré di thanh vong tron, tré di nhanh dan,

- Chan: dang sang 2 bén, ngdi xudng, dimg| tré di kiéng , di got, di khom lung.

- HP thé duc sing:
- Thé duc bu6i sang: Tap bai tap phat trién
chung véi bai “Con ga trong”, “Thoi bong”.




MT10: Giir duoc thiang bang co
thé khi di theo dudng thing (& trén
san) hoac caAm dd vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1,8 - 2m.

- Tap di.

- i dén véi co.

- bi trong duong hep.

- Budc qua vat can.

- bi theo cac hudng khac nhau.
- Bi theo hiéu Iénh.

- Bi c6 mang vat nho trén tay.

Choi — tap co chu dinh:
- VDCB: Budc qua vat can, Bi ¢c6 mang vat
nho trén tay.

MT11: Phoi hop tay, chan, co thé
trong bo, truon chui qua vong, qua
vat can.

- Bo truon to1 dich

Choi — tap c6 chu dinh:
- VDCB: B0 chui qua vong.
- TCVD: Con bo rua.

MT13: Thyc hién phdi hop van
dong tay - mat: biét lan - bat bong
Vo1 ¢O.

- Ngoi lan, tung bong.

- Lan - bat bong véi co.
- Lan bong bang hai tay.

- Lan bong vao dich.

Choi — tap c6 chi dinh:
- VDCB: Lan bong vao dich.

MT16: Théo lap, long dwgc 3 -4
hop tron, xép chong duoc 2 - 3 khoi
tru.

- Bong mo qép cO ren.
- Thao lap, 16ng hop tron, vudng.
- Xép chong 4 - 5 khoi.

Choi - tap c6 chu dinh:
- HbVDbV: Xép ao ca.

MT18: Tré thich nghi vdi ché do an
chao, com nat, co thé an duoc cac
loai thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an chdo, com nét
va cac loai thirc an khac nhau.

- Day tré thuc hién cac thoi quen tot trong
sinh hoat. Hoat dong an - ngu...

MT19: Tré biét tén mot sé6 mén an
hang ngay.

- Nhan biét mot s6 mon an quen thudc:
Com, chao, canh...

- Nhan biét tén mot s6 mén dn hang ngay.

MT20: Tré biét thuc hién mot s6 né
nép thdi quen tot trong an udng,
sinh hoat.

- Tap luyén né nép, thoi quen tot trong vé
sinh: rtra tay trudce khi an, sau khi di vé
sinh.

- Luyén mot so thoi quen tot trong sinh
hoat: an chin, uong chin, rira tay truoc
khi an, lau mat, lau miéng, uong nuwoc sau

khi an; vut rac dung noi quy dinh.




MT21: Tré biét ngdi bo, biét “goi”
nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di v¢ sinh.

- Luyén tap mot s0 thoi quen v¢ sinh tot:
+ Rura tay trudce khi an, sau khi di v€ sinh.

+ “Goi" ¢d khi bi uét, bi ban.

* Hoat dong hang ngay:
- Day tré di v€ sinh ding noi qui dinh, v§
sinh sach s€, vt rac ding noi quy dinh.

MT22: Tré lam dugc mot sO viéc.
vOi su gitip do cua nguoi lon (N g0i
Vao ban an; cam thia xtc an, cAm
coc ubng nude).

cOcC.

- Tép tu ngoi1 vao ban an.
- Tap tu xuc an bang thia, udng nudc bang

* Hoat dgng hang ngay:
- Day tré tu ng6i vao ban an, ty xtic an.

MT23: Tré biét tranh vét dung nguy
hiém khi duogc nhac nhd. Tré biét va
tranh mot s6 hanh déng nguy hiém
khi dugc nhic nho.

- Tré em dwgce bao vé an toan
trong dicu Kkién tot nhat moi niic
moi noi.

anhiing noi nguy hiém khong dugc phép so vao
hodc dén gan (phich nudc nong, ban la, bép
dang dun...).

phong tranh khi duge nhic nhé (so vao 6 dién,

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém,

- Nhan biét mot s hanh dong nguy hlem va

leo tréo 16n ban, ghé..)

* Hoat dong hang ngay:
Day tré nhan biét mot s vat dung nguy
hiém, nhitng noi nguy hiém: bép dang dun,
phich nuéc ndng, x6 nudc, giéng. ..

Phat trién nhén thirc

MT24: Tré bi€t SO nan, nhin, nghe,
ngui, ném dé€ nhan biét dac di€ém noi
bat ctia cac doi tuong.

- Tim db vat vira cat giau.
- Nghe va nhan biét 4m thanh tim noi phat ra
am thanh.

- SO nan, lac, go d6 choi va nghe am thanh.
- Ngui mui, ném vi ciia mét s6 hoa, qua,
thirc dn quen thudc, gan giii.

Choi — tap co6 chua dinh:
- NBTN: Con Chd, con Ga, con Ca, con
Ong.




MT25: Tré biét bat chudc hanh
dong don gian cua nhiing nguodi
than.

Choi v6i dd vat, hoat dong theo y thich:
- Goc thao tac vai: Choi vai blp bé, do
choi gia dinh...

- Tré biét mot s6 bo phan trén co thé mat, mii,
miéng, tai, tay, chan.

- Tré em c6 quyén dwoc bao vé,
khong xam hai bao lwc vé thé xac
va tinh thin, khong xAm hai tinh
duc.

Phat trién ngon ngir

MT30: Tré nghe cac giong nodi
khac nhau, thuc hién dugc cac yéu
cau don gian: Di dén day; Di rira
tay; Di dén chd con giu;...

- Nghe céc bai hat, bai tho, dong dao, ca
dao, truyén ké don gian theo tranh.
- Nghe 101 n6i véi sac thai tinh cam khac
nhau.

Choi — tap c6 chi dinh:

- Nghe ké truyén: Qua tring.
- Ké truyén theo tranh: Truyén trong vudn.
- Tho: Nhiing tiéng kéu, con C4 vang.
Hoat dong in, ngi: Nghe va thuc hién
duoc yéu cau bang 10i noi.

MT33: Tré thich nghe cac bai hat,
be‘}i tho, dong dao, ca dao, truyén
ké don gian theo tranh.

- L'Zing nghe cac bai hat, bai tho, déng dao,
ca dao, truyén ké don gian theo tranh.

Choi — tap c6 chu dinh:

- Nghe ké truyén: Qua trimg.

- Ké truyén theo tranh: Truyén trong
vuon.

- Tho: Nhiing tiéng kéu, con C4 vang.
-Nghe nhac c6 dién: ban nhac “Andate
2” cua Mozart.

- VDTN: C4 vang boi, Rtra mat nhu M¢o.
- Nghe héat: Chi Ong nau va em bé.

- Day hat: Con Ga trong.

- TCAN: Tai ai tinh.

MT34: Tré nhic lai cac tir ngit va
cau ngan: Con vit, vit boi, bé di
choi...

- Phat am cac am khéac nhau.
- Goi tén cac do vat, con vat, hanh dong gan

gtii.

Choi - tap c6 chu dinh:
- Nghe ke truyén: Qua trang.
- K& truyén theo tranh: Truyén trong




- Tra 101 va dat cau hoéi: ”Con gi?”, ”Cai
2i?”...

- Mo sach, xem tranh va chi vao cdac nhan
vdt, sy vat trong tranh va nhac lai theo yéu
cau ciia co.

vuon. ,
- Tho: Nhiing tiéng kéu, con Ca vang.

MT36: Tr¢ noi duoc cau don 2- 3 tiéng:
Mebé, me beébé, con di choi, me di
lam. ...

- NOi cau don 2 - 3 tiéng thé hién nhu cau
mong muon cua ban than bang cau don
gian.

- Day tré noi cau don 2 - 3 tiéng thé hién
nhu cau mong muon cua ban than bang cau
don gian.

Phét trién tinh cam k§ ning x& hdi

MT39: Tré biéu 1§ sur thich giao tiep
bang cur chi, 101 no1 voi nhimg nguoi
gan gili.

- Giao tiép véi cod va ban.

HD diém danh:
- C6 goi tén tré theo danh sach dé tré nhan
biét tén ctia minh.
HD hang ngay:
- Day tré giao tiép voi c6 va ban.

MT45: Tré thich nghe hat va van
dong nhac (giam chan, lac lu, v
tay).Tré thich nghe cac ban nhac
khéng 10i, cdc bai hat thiéu nhi
tiéng Anh.

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai di¢u
khac nhau; nghe am thanh cua céac nhac cu.
- Hat theo va tap van dong don gian theo
nhac.

- Nghe cac ban nhac khong loi, cac bai hat
thiéu nhi tiéng Anh.

Choi — tap c6 chu dinh:
- Nghe nhac ¢d dién: ban nhac “Andate 2”
cua Mozart.
- VDTN: Cé vang boi, Rra mat nhu M¢o.
- Nghe hat: Chi Ong nau va em bé.
- Day hat: Con Ga trbng.
- TCAN: Tai ai tinh.




MT46: Tré thich v&, xem tranh. |- Tap cam but v&. Choi tap c6 chu dinh:

- Xem tranh. - Tao hinh: T6 mau con Vit, t0 mau con
Buom.
Choi vo6i do vat, hoat dong theo y thich:

giéy, cac dung cu am nhac,..
- GOc séch truyén: Xem tranh, anh vé chu
de.

* Dy kién moi truong gido duc:
a. Moi trwong trong 16p hoc: ’
- Str dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho cong tac an ngu v¢€ sinh cua tré tai nhom 16p. Str dung thiét bi d6 dung

theo danh muc tir MN121001- MN1210219, tir MN 123061 dén MN123067.

- Trang tri chii d&: Tranh anh vé mot s con vat dang yéu, bang tuyén truyén.

- Chuan bi cac khu vuce hoat dong choi ty do cho tré choi céc trd choi:

+ Mt sb tro choi van dong: Dung dang dung dé, 16n cau Véng, U 0a, nu na nu néng, tap tam vong....
+ Goc HDVDV: Xép cac hinh theo y thich, choi chong cac khdi hinh.....

+ GOc sach truyén: : Xem tranh, anh vé chu dé.

+ Goc nghé thuat: Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi vai dung cu 4m nhac.

+ Goc thao tac vai: Choi v6i bup bé, d6 choi gia dinh.

- Goc nghi: dém, chiéu, gdi, giu bong. .. sir dung khi tré mét, tré budn ng.

- Chuan bj d4 dung, do choi:

+ Str dung d6 choi theo chu dé.

+ B0 tranh truyén nha tré, bo tranh tho minh hoa nha tré, bang quay hai mat, con ri.

+ Str dung choi cac thiét bi, 46 choi nhu cau truot, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 6 t6.

+ Sur dung tranh cdnh bao nguy hiém, 1am thém dd dung, dd choi tu tao: Rdi, sa ban, tranh anh vé gia dinh, céc hoat

dong cua tré khi dén 16p. Tan dung vo hdp cac loai, tan dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.

b. M6i trwong ngoai troi:
- V¢é sinh mdi truong sach sé an toan.

- Goc nghé thuat: Choi véi but sap mau,




- D6 choi, thiét bi ngoai troi gan 16p, sach s&, an toan.

c. Méi treong xa hoi:

- Gi&o Vién céi md vui tuoi, tao cac mdi quan hé gan giii, yéu thuong dé tré cam thiy an toan. Khuyén khich tré cing
tham gia vao cac hoat ddng. Ludn ton trong va ddi xur cong bang voi tré.

- Tuyén truyén kién thtrc cham s6c gido duc tré tdi cac bac phu huynh.



KE HOACH GIAO DUC TUAN 1 (Tr ngay 24/03/2025 — 28/03/2025)
Chi dé nhanh: Mot s0 con vat thuoc l6p thu

Nhém tré: D4
S0 lugng tré: 10
Giao vién phu trach: Duwong Thi Thé

HOAT Thw 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
1. Pon tré

Don tré - choi
— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 19p, trd chuyén véi phy huynh vé dic diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi o gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhén cua tré
ding no1 quy dinh.

- Trd chuyén voi tré vé tén cua tré, sd thich cia tré, C4c ban ctia bé & 16p, cho tré choi ty do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang:

Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhd xiu”, sau do cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong: Tap bai: “Chu ga tréng”

Dong tac 1: Pung chan ngang vai, hai tay gio cao trudc miéng kéu ‘06 0...”
Pong tac 2: Hai tay dang ngang, ha xuong.

Pong tac 3: Cli xubng hai tay gd xudng san miéng kéu téc toc.

Pong tac 4: Hai chan giam tai chd, hai tay chdng hong.

Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.




Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
(Ngay 24/03/2025) |(Ngay 25/03/2025) |(Ngay 26/03/2025) |(Ngay 27/03/2025) |(Ngay 28/03/2025)
Thé duc: Van hoc: NBTN: KNS: Am nhac:
Choi - tip ¢6| Budc qua vat can | Tho: Nhitng tiéng | Nhan biét con Chd | Phong tranh mot s6 [VDTN: Rira mat nhur
chi dinh kéu nguy hiém do céc _ Meo
con vat gy nén TCAN: Tai ai tinh
- Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan |- Hoat dong: Quan
Hoatdgng [sat con Cho. sat thoi tiét. sat con Meo. sat con Tho. sat con Gau.
choi—tidp |- TCVD: Tap tam - TCVD: Choi véi- TCVD: Bit chuéc - TCVD: Bat chude |- TCVD: Troi ning
(Néu diéu VONg. bong. tao dang con GAu.  ftao dang con vat.  [trdi mura.
kién cho |- Choi tu do: Choi |- Choi tu do: Choi |- Choi tu do: Choi |- Choi tu do: Choi |- Choi tu do: Chot
F;hép) v6i do choingodi  |[voi d6 choingoai  (véi do choingoai  véi dd choingoai  [voi d6 choi ngoai

trof. troi. troi. troi. troi.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Choi véi cac khoi hinh.

choi, hoat | - GOC sach truyén: Lat gi¢ trang sach.
dong theo y | - Goc ngh¢ thuat: Choi v6i dung cy am nhac, ndn cac con vat, to mau ...
thich - GOc thao tac vai: Choi véi con vat, cho con vat an, ban hang, mua hang...
Vé sinh - T6 churc vé sinh ¢4 nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira miat ding cach trudc va sau khi an, lau miéng saul
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mén an: com, chdo, canh... lgi ich cua an ding, an du,
an v¢€ sinh, day tré cach su dung bat, thia, coc dung céch.
Ngii - T6 chuc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam dung cho, nam ngay ngan. ..
An phu - T6 chirc cho tré n: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua dn ding, an du, an v¢ sinh, day

tré cach stir dung coc dung cach.




Choi — tap
buoi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

- Choi tro choi: Tép tam vong.

- On bai tap bu01 Sang ké chuyén, doc tho cho tre nghe

- Néu guong cubi ngay, cudi tudn: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: mi, chdo, bun... loi ich cua an dang, an du, an|

v¢ sinh, day tré cach sur dung bat, thia, cde dang cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén théi quen cit do dung, dd choi gon gang.

+ Vé sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao cb, chao ban ra veé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 (Tr ngay 31/03/2025 — 04/04/2025)
Chii dé nhanh: Mot s0 con vat thudc 16p chim

Nhom tré: D4
SO luwgng tré: 10
Giao vién phu trach: Duwong Thi Thé

HOAT Thi 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
1. Pon tré

Don tré - choi
— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh I cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cd gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhan cua tré
ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé gia dinh cua tré, tén ctia b me tré, cho tré choi ty do theo y thich.

* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tap cac dong tac trong bai: ngiri hoa

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau dé cho tré dung
thanh vong tron.

Trong ddng: Tap bai: “Chii ga trong”

Dong tac 1: Dung chan ngang vai, hai tay gio cao trudec miéng kéu ‘6 6 o...”
Dong tac 2: Hai tay dang ngang, ha xuong.

Pong tac 3: Cui xubng hai tay gd xudng san miéng kéu tdc tdc.

Pong tac 4: Hai chan giam tai chd, hai tay chong héng.

Hoi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang.




Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thk 5 Thix 6
(Ngay 31/03/2025) |[(Ngay 01/04/2025) | (Ngay 02/04/2025) | (Ngay 03/04/2025) | (Ngay 04/04/2025)
Cho’i’— t.@P co Thé duc: Van hec: NBTN: Tao hinh: Am nhac:
chu dinh Di c6 mang vat trén| Nghe ké truyén: Nhan biét con Ga T6 mau con Vit Day hat: Con Ga
tay Qua trimg trong
- Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Doc |- Hoat dong: ]—Iét bai
Hoat djng choisat con Ga. sat thoi tiet. _[satcon Vit tho theo chu de. hat theo chu de.
- tap (Néu diéu/- TCVD: Choi voi- TCVD: Tap tam - TCVD: Dung ding -TCVD: Loncau |- TCVD: Chi chi
kién cho phép)(bong. vong. dung dé. vong. chanh chanh.

- Choi tu do: Choi
vl do6 choi ngoaivdi do choi ngoai
troi. troi.

- Choi tu do: Choit |- Chqi tu do: Choi
Vo1 do choi ngoai
troi.

- Choit tu do: Choti
V1 do choi ngoai
troi.

- Choi tu do: Choi
V&1 do choi ngoai troi.

Choi véi do

- G6c HDVDV: Choi véi cac khoi hinh.

buoi chieéu

choi, hoat | - GOc sach truyén: Lat gi¢ trang sach.
dong theo y | - Goc nghé thuét: Choi voi dung cu am nhac, ndn cac con vat, to mau ...
thich - GOc thao tac vai: Choi véi con vat, cho con vat an, ban hang, mua hang...
V¢ sinh - T6 chirc vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rura tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T6 chite cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mén dn: com, chéo, canh... lgi ich cua an dung, an du,
an v¢ sinh, day tré cach sir dung bat, thia, coe ding cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngt: Tap tré thdi quen nam dung chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chtrc cho tré ;’m: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sia... loi ich cua an ding, an du, an v¢ sinh, day
tré cach stir dung coc dang cach.
o - Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
Choi—tap | _ Choj tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, .

- On bai tap bu01 sang ké chuyén, doc tho cho tre nghe

- Néu guong cubi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.




An chinh |- T6 chtc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mén dn: mi, chdo, bun... loi ich cua in ding, an du, an
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré| - V€ sinh: o ‘

+ Rén thoi quen cat d6 dung, do choi gon gang.

+ VE€ sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao cd, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 (Tir ngay 07/04/2025 — 11/04/2025)
Chu dé nhanh: Mot so con vat thudc 16p ca

Nhém tré: D4
S0 lugng tré: 10
Giao vién phu trach: Duwong Thi Thé

HOAT Thi 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 0755/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/202
1. Pon tré

Don tré - choi
— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh I cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cb gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhan cua tré
dang noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé tén cua tré, sd thich cua tré, C4c ban ctia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tap voi bai: O sao bé khong lic

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau dé cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong: Tap vdi bai: Chii ga trong”

Dong tac 1: Dung chan ngang vai, hai tay gio cao trudec miéng kéu ‘6 6 o...”
Dong tac 2: Hai tay dang ngang, ha xuong.

Pong tac 3: Cui xubng hai tay gd xudng san miéng kéu tdc toc.

Pong tac 4: Hai chan giam tai chd, hai tay chéng héng.

Hoi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang.




- Cho@ tu do: Choi
Vo1 do choi ngoai
troi.

- Choit tu do: Chot
vo1 do choi ngoai
troi.

- Choit tu do: Chot
vo1 do choi ngoai
troi.

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thk 5 Thi 6
(Ngay 07/04/2025) |(Ngay 08/04/2025) | (Ngay 09/04/2025) | (Ngay 10/04/2025) | (Ngay 11/04/2025)
Choi - tap co Thé duc: Vin hoc: NBTN: HDVDV: Am nhac:
chu dinh Lin bong vao dich | Tho: Con ¢4 vang | Nhan biét con céa Xép ao cé VDTN: Ca vang boi
TCVD: Kéo cua Iira
x¢

- Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan|- Hoat dong: Quan |- Hoat doéng: DPoc
Hoat dong choi| sat thoi tiét. st bé ca. sét thoi tiét. st con cavang.  [tho, hat bai hat chil
— tap (Néu diéu| - TCVD: Rong ran/- TCVD: Thadiaba - TCVD: Tap tim/- TCVD: Cavang (de.
kién cho phép)| Ién may. ba. vong. boi. - TCVD: Tap tam

- Choit tu do: Choi
v61 do choi ngoai
troi.

vong.
- Choi tu do: Choil
Vi do choi ngoai troi.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Choi véi cac khoi hinh.

tré cach stir dung coc dung cach.

choi, hoat | - GOc sach truyén: Lat gi¢ trang sach.
dong theo y | - Goc nghé thudt: Choi v6i dung cu am nhac, ndn cac con vat, to mau ...
thich - GOc thao tac vai: Choi véi con vat, cho con vat an, ban hang, mua hang...
V¢ sinh - T6 chirc vé sinh ca nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré n: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: com, chdo, canh. .. lgi ich cta dn ding, an du,
an vé sinh, day tré cach str dung bat, thia, cdc diing cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sita... loi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day




Choi — tap
buoi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi.

- On hoat dong budi sang.

- Poc tho cho tré nghe cac bai tho chu dé.

- Ké chuyén, doc tho cac cau chuyén va bai tho d3 hoc.

- Pong dao, ca dao.

- Nghe cac bdan nhac khdng 1oi nirde ngoai, cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh.

- Choi ¢ cac goc choi.

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- To chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: mi, chao, bun... loi ich clia an dang, an du, an
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.

+ V& sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao cd, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 4 (Tir ngay 14/04/2025 — 18/04/2025)
Chi dé nhanh: Mgt s6 loai con tring

Nhém tré: D4
SO luwgng tré: 10
Giao vién phu trach: Duwong Thi Thé

HOAT Thi 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
1. Pon tré

DPon tré - choi
— tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh I cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cd gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhan cua tré
ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé tén cua tré, sd thich cua tré, cac ban ctia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang: Tap véi bai: O sao bé khong lic

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau dé cho tré dung
thanh vong tron.

Trong ddong: Tap vdi bai: “Chii ga trong”

Dong tac 1: Dung chan ngang vai, hai tay gio cao trudec miéng kéu ‘6 6 o...”
Dong tac 2: Hai tay dang ngang, ha xuong.

Pong tac 3: Cui xudng hai tay gd xudng san miéng kéu tdc toc.

Dong tac 4: Hai chan gim tai chd, hai tay chdng héng.

Hoi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.




Choi — tap cé

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
(Ngay 14/04/2025) |(Ngay 15/04/2025) | (Ngay 16/04/2025) | (Ngay 17/04/2025) | (Ngay 18/04/2025)
Thé duc: Van hoc: NBTN: Tao hinh: Am nhac:

chu dinh B0 chui quavong | Ké truyén theo | Nhan biét con ong | T6 mau con buém | Nghe hat: Chi ong
TCVD: Conbo rua| tranh: Chuyén néu va em bé
trong vuon
- Hoat dong: Dao - Hoat dong: Quan - Hoat dong: Quan| - Hoat dong: Quan |- Hoat dong: Poc tho
Hoat dong choichoi san truong. sat thoi tiét. sat con buom. sat con ong chu de.
- tap (Néu diéu/ - TCVD: Dung ding - TCVD: Chi chi- TCVD: Buém bay.| - TCVD: Tap tam |- Trod choi van dong:
kién cho phép)(dung dé. chanh chanh. - Choi ty do: Choi vong. Dung dang dung dé.

- Choit tu do: Choti
v6i1 do choi ngoai
troi.

voi do choi ngoai
troi.

- Choi tu do: Choi
véi do choi ngoai
troil, vé tu do trén
san.

- Choit tu do: Choti
v6i1 do choi ngoai
troi.

Choi véi do

- Goc HDVDV: Choi véi cac khoi hinh.

choi, hoat | - GOc sach truyén: Lat gid trang sach.
dong theo y | - Goc nghé thudt: Choi v6i dung cu am nhac, ndn cac con vat, to mau ...
thich - GOc thao tac vai: Choi véi con vat, cho con vat an, ban hang, mua hang...
Vé sinh - T6 chirc vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cAc mon dn: com, chéo, canh... loi ich caa an ding, an du,
an vé sinh, day tré cach str dung bat, thia, cdc diing cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sita... loi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day

tré cach st dung coc ding cach.




Choi — tap
buoi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi.

- On hoat dong budi sang.

- Ké chuyén, doc tho, dong dao, ca dao, cic cAu chuyén va bai tho da hoc.

- Nghe cac bdan nhac khong loi nude ngoai , cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chirc cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cic moén an: mi, chéo, ban... loi ich cta an dung, in dd, an|
vé sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.
+ V& sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao c0, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tre.

Nguoi duyet

Gio vién xay dung ké hoach

Pho hiéu trudng

x5
Vlai Hrong

g g3 ;’
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Duong Thi The



