KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE VA CAC BAN
Thoi gian thuc hién: 4 Tuan (Twr ngay 05/09/2024 den 04/10/2024)

Thong tin vé 16p:
+ S0 lugng tré: 5
+ S0 giao vién: 1

Nhém tré 12 — 24 thang
Truwong Mam Non An Sinh A

+ Ho va tén gido vién: Lé Thj Nga

1. Muc tiéu, n¢i dung cham soc, nudi dwong

Muc tiéu cu thé
(Ket qua mong dgi)

Noi dung

Hoat dong

MT1: An du bita an: Hai bira
chinh va mdt blra phy, ddm béo
nang lugng cac bira an va ty 1€ cac
chat cung cap ning luong theo
quy dinh.

- Tré em dwge chiam soc nudi
dudng in udng day di cac

chét hop vé sinh, dam bao an
toan thue pham.

- Tré duoge an theo Ché do an, khau ph?m an
phut hop vé6i do tudi tai truong.

- Nhu ciu ning luong tai truong ca 1 tré
trong mot ngdy chiém 60 — 70% nhu cau ca
ngay: 600 - 651 Kcal .

+ Nang luong phan ph01 cho cac bita an: Bira
an budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang
luong ca ngay. Bita an budi chiéu cung cap
tir 25% dén 30% nang luong ca ngdy. Bita
phu cung cép khoang 5% dén 10% ning
luong ca ngay.

+ Ty 18 cac chat cung cap nang luong duogc
khuyen nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%

- 20% nang luong khau phan.

- Vé sinh ca nhan cho tré trude khi an.
Chuan bi ban ghé, khin lau, dia dung
thirc an roi.

- Co chia an cho tré, gidi thiéu cac moén
an trong ngay va gié tri dinh dudng cua
cac mon an, gido duc tré an cac mén an
da nAu.

- Giao duc tré vé sinh van minh khi an
udng :

- Rtra mat rira tay sach s€ trude khi an.




Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30%
- 40% nang lugng khau phén

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang
47% - 50% nang lugng khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6
lit'tré/ngay (ké ca nude trong thire dn).

MT?2: Tré dugc ngu trua dung
gi0, du giac va an toan.

- Ngu trua ding, du gio (150 phuat: tur
11h30 — 13h45).

- Chuén bi d6 dung cho tré ngu.

- C6 ké phan trai chiéu, xép gdi, cho tré vao
chd nam ,giam bdt anh sang cua cin phong.
- CO tréng tré ngu, chu y tré nam ngay ngan,
xtr 1y tinh hudng xay ra khi tré ngu.

MT3: Tré biét vé sinh ca nhan:
ria tay, rira mat, di v¢ sinh ding
noi quy dinh.

- V¢ sinh ca nhan dang cach:

+ Rua tay trude khi dn va sau khi di v§
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...

+ Rira mat.

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh moi truong.

* V€ sinh ca nhan:

- V€ sinh ca nhan cho tré:
+ Rira tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh, sau
khi tham gia cac hoat dong...

+ Rira mat .

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

MT4: Méi truong dugc vé sinh
dam bao: phong nhom, do dung,
d6 choi. Giir sach ngudn nudc va
xur ly rac, nudce thai.

+ Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Gifr sach nguén nuéc va xur 1y rac, nude
thai: ngay/lan.

* V¢ sinh moi truong

- Vé sinh d6 dung, d6 choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, ung
phai luén dugc vé sinh sach s&, dé dung noi
quy dinh. Mdi tré c6 ca, cdc, bét thia kham mit
riéng.

+ Binh dung nuéc cho tré 6 nap day, duoc vé sinh
hang ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén
lau sach sé.

+ Do choi ludn duge vé sinh sach s& an toan




khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do choi cta tré
it nhat mot 1an.

- V¢ sinh nha v¢ sinh: Pam bao nha vé sinh
ludn sach s€, khong c6 mui, an toan va thoai
mai khi tré st dung. Hang ngay tong vé sinh
trude khi ra ve.

Xir ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
d6 rac dang noi quy dinh. Gido duc tré bo rac
dung noi quy dinh.

MT6: Tré khoe manh, co can
ning va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lra tudi:

- Can nang va chiéu cao nam
trong kénh A.

-Tré 18 thang:

+ Tré trai: + Can nang: 10,9kg

+ Chiéu cao: 82,3 cm
+Tré gai: + Can nang: 10,2 kg

+ Chiéu cao: 80,7 Ocm
- Tré 24 thang:

+Tré trai: + Can nang: 11,2 dén
14,0 (kg)

+ Chiéu cao: 79,4 dén
85,4 cm

+Tré gai: + Can nang: 10,6 dén
13,2 (kg)

+ Chiéu cao: 83,3 dén
89,8 cm

- Tré em dwoc quyén chim séc

- Che d6 dinh dudng dap ing nhu cau phat
trién cta tré theo do tudi.
- Theo ddi strc khoe tré bang biéu dd ting
trudng.

+ Can tré 1 thang 1 lan.
+ Po tré 3 thang 1 lan.
- Kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an trén
nam hoc.

- Két hop y té khdm strc khoe dinh ky cho tré.

- Can do tre, tuyen truyen t6i phu huynh phdi
két hop cham soc, nudi dudng tré khoa hoc.

- Hang thang cén do cho tré suy dinh dudng,
tré dudi 24 thang; xay dung ké hoach cham soc
tré suy dinh du:ong

- Theo déi strc khoe tré bang biéu do ting
trudng.

- Hang ngay cho tré tam ning vao budi sang
som (tity vao thoi tiét).




strc khée toan dién bao gom ca y
te du phong va diéu tri .

MT7: Tré dugc phong tranh cac
dich bénh x4y ra tai 16p. Ti€m|
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay]
chan miéng, cac dich bénh theo mua: cum|
A,B, bénh thuy dau...).
- Tiém ching: udng céc loai VIM, tiém chiing
theo chuong trinh ctia Y té.

- Tuyén truyén phu huynh cho tré den tramy
té tiém chuang, va uong vtm dé phong chong
dich bénh theo mua.

MT8: Tre duge dam bao phong
trdnh mot so tai nan thuong tich.

- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai
nan thuong gap.

- Tuyén truyén dén phu huynh nham phong

tranh mot so tai nan thuong tich thuong gap:
Nga, di lac, hoc, sac,....

2. Muc tiéu, ngi dung giao duc

Muc tiéu gido duc trong chi dé

| Néi dung giao duc trong chu dé

| Du kién cac hoat djng gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

MT9: Bat chudc mot sé6 dong tac- HO hap: Tap hit vao, tho ra.

theo cO: gio cao tay - dua vé phia

truéc — dua sang ngang. HO hip hitngang, dua ra sau.

tho.
Tré biét tap luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi cé dugce trang
thai thoai mai vé thé chat va tinh
than

nghiéng nguoi sang hai bén.

Ién.
- Tre tdp luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi co duoc trang
thdi thodi mdi vé thé chdt va tinh
than.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
- Lung, bung, luon: Cli vé phia trudc,

- Chan: dang sang 2 bén, ngdi xudng, dimg

Khéi dong

- Tré xép hang di ra san tap, vira di tré vira
hat “Poan tau nhoé xiu”

- Tré di thanh vong tron, tré di nhanh dan,
tré di kiéng , di got, di khom lung.

- HP thé duc sang:

- Thé duc budi sang: Tap bai tap phat trién
chung véi bai “Pu quay”

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop voi lic ban
tay.

- Lung, bung, luon: Cuai vé phia trudc,




nghiéng ngudi sang hai bén.
- Chan: Ngbi xudng, dung 1én, co dudi
tung chan.

MT10: Giir duoc thing bang co
thé khi di theo dudng thang (& trén
san) hoac cAm dd vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1,8 - 2m.

- Tap di.

- bi dén vai co.

- bi trong duong hep.

- Budc qua vat can.

- Bi theo cac hudong khac nhau.
- Bi theo hiéu Iénh.

- Bi ¢ mang vat nho trén tay.

Choi — tap c6 chi dinh:
- VDCB: bi trong duong hep.

MT11: Phéi hop tay, chan, co thé
trong bo, truon chui qua vong, qua
vat can.

- B truon to1 dich .

Choi — tap c6 chi dinh:
- VDCB: B0 t6i dich, Truon toi dich.

MT13: Thyc hién phoi hop van
dong tay - mat: biét lan - bat bong
VOi 0.

- Ngoi lan, tung bong.

- Lan - bt bong véi co.
- Lan bong bang hai tay.

- Lan bong vao dich.

Choi — tap c6 chu dinh:
- Ngdi lan bong cing co.

MT16: Théo lap, long duoc 3 -4
hop tron, xép chong duoc 2 - 3 khoi
tru.

- bong mo n‘ép co ren.
- Thao lap, 16ng hop tron, vudng.
- Xép chong 4 - 5 khoi.

Choi — tap c6 chu dinh:
- Théo lap 16ng hop tron, hop vudng.

MT18: Tré thich nghi véi ché d¢ an
chao, com nat, co thé an duoc cac
loai thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an chdo, com nét
va cac loai thirc an khac nhau.

- Day tré thuc hi¢n cac théi quen t6t trong
sinh hoat. Hoat dong an - ngu...

MT19: Tré biét tén mot s6 mén an
hang ngay.

- Nhan biét mot s6 moéon an quen thudc:
Com, chao, canh...

- Nhan biét tén mot sO mén dn hang ngay.

MT20: Tré biet thuc hién mot s6 né
nép thdi quen tot trong an udng,

sinh hoat.

- Tap luyén né nép, thoi quen tot trong vé
sinh: rtra tay trude khi an, sau khi di vé
sinh.

- Luyén mét so théi quen tot trong sinh
hoat: an chin, uéng chin; rira tay trude




khi an, lau mat, lau miéng, uong nuoc sau
khi an; vut rdac dung noi quy dinh.

Phéat trién nhén thirc

MT24: Tre blet SO nan, nhin, nghe

bat cta cac d6i tuong.

ngiri, ném dé nhén biét dac diém noi

- Tim d0 vat vira cat giau.
- Nghe va nhan biét 4m thanh tim noi phat ra
am thanh.

- SO nan, lic, g6 d6 choi va nghe am thanh.
- Ngtri mui, ném vi cua mdt s6 hoa, qua,
thirc an quen thudc, gan giii.

HD ¢6 chu dinh:

- TCAN: Choi véi tréng con.

- NBTN: Tr¢ lam quen véi dd dung an
ubng 0 16p, Tro chuyen vé ngay tét Trung
thu, D6 choi bé yéu thich.

MT26: Tré chi hoac néi duogc tén
cua minh, nhitng nguo1 gan giii khi
duoc hoi.

- Tén cua ban than; hinh anh cua ban than
trong guong.

- Tén cia mdt s6 ngudi than gan giii trong
gia dinh , nhom 16p.

Choi — tap c6 chi dinh:

- NBTN:

+ Céc bo phan trén co thé bé.
+ Hinh anh ctua bé qua guong

MT27: Tré chi vao hoac noi tén
mot vai by phan co thé cua nguoi
khi duoc hoi.

- Tén mot s6 bd phan cua co thé: mat, miii,
miéng, tai, tay, chan.

Choi — tap c6 chu dinh:

- NBTN:

+ Céac bd phan trén co thé bé.
+ B¢ cuoi xinh.

Phat trién ngon ngir

MT30: Tré nghe cac giong noi
khac nhau, thyc hién duoc cac yéu
cau don gian: Di dén day, Di rtra
tay; Di dén chd con giu;..

- Nghe céc bai hat, bai tho, déng dao, ca dao,
truyén ké don gian theo tranh.

- Nghe 151 néi vé6i sac thai tinh cam khac
nhau.

Choi — tap co cha dinh:

- Nghe ké truyén: Me tam cho bé, Mot
ngay dén trudng cua bé.

- Tho: Mg va co.

MT33: Tl:é thich nghe cac bai hat,
bé}i tho, dong dao, ca dao, truyén
ke don gian theo tranh.

- Léng nghe cac bai hat, bai tho, déng dao,
ca dao, truyén ké don gian theo tranh.

Choi — tap co6 chi dinh:

+ Nghe ké truyén: Mot ngay dén truong
cua bé.

+ Nghe doc tho: Trang.

+ Nghe hat: Rudc dén.




- Van dong theo nhac: Pi nha tré, Me¢ yéu
khéng nao.

- Nghe hat: Truong chiang chau la truong
Mam non, Me¢ yéu khdng nao.

MT36: Tr¢ noi duoc cau don 2- 3 tiéng:
Mebé, me bébé, con di choi, me di
lam. ...

- NGi cau don 2 - 3 tiéng thé hién nhu cau
mong muon cua ban than bang cau don

- Day tré ndi cau don 2 - 3 tiéng thé hién
nhu cau mong muon cua ban than bang cau

gian.

don gian.

Phat trién tinh cam K§ ning xa hi

MT38: Tré nhan ra ban than trong
guong trong anh (chi vao hinh anh
cuia minh trong guong khi duogc
hoi).

- Nhén biét tén go1, hinh anh cua ban than.

HP diém danh: Co goi tén tré theo danh
sach dé tré nhan biét tén cua minh.

- Day tré nhan biét dang tén, tudi, giol
tinh, d0 ca nhan cua tré.

Choi — tap c6 chu dinh:

- TC-KNXH: B¢ lam quen véi cac ban.
HDP choi — tap: Quan sat, chi vao hinh anh
cua bé qua guong.

MT45: Tré thich nghe hat va van
dong nhac (giam chan, lac lu, v
tay).Tré thich nghe cdc ban nhac
khéng 10i, cdc bai hat thiéu nhi
tiéng Anh.

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai di€u
khac nhau; nghe am thanh cua cac nhac cu.
- Hat theo va tdp van dong don gian theo
nhac.

- Nghe cac ban nhac khong loi, cac bai hat
thiéu nhi tiéng Anh.

- Khuyén khich cac tré hat theo c6 cac bai
hat quen thudc: Nu na nu ndng, va 16p roi,
me yéu khong nao.

Choi — tap c6 chu dinh:

- Nghe hat: Rudc dén, Truong chung chau
1a truong Mam non., Me yéu khong nao.

- Van dong theo nhac: Di nha tré.

- TCAN: Nghe am thanh cta 2 dung cu
khac nhau, Choi véi trong con.

MT46: Tré thich v€, xem tranh.

- Tap cam but ve.

Choi - tap c6 chu dinh:

- Xem tranh.

- Choi v6i bat sap mau, gidy.




HD hing ngay:

- Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong
16p.

- Xem tranh, anh chu dé.

- Xem tranh, anh tét trung thu.

* Dy kién moi truong gido duc:

a. Moi trwong trong 16p hoc:

- Sir dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho cdng tic an ngi vé sinh ciia tré tai nhom 16p. Str dung thiét bj d6 ding
theo danh muc tir MN121001- MN1210219, tir MN123061 dén MN123067.

- Trang tri chii d@é&: Tranh anh vé mot s6 hoat dong cua bé va cac ban dang hoc, dang ngdi choi cac tro choi...,bang tuyén
truyén.

- Chuan bi c4c khu vuc hoat dong choi tu do cho tré choi cac trd choi: Mot s6 trd choi van dong: Dung ding dung dé,
16n cau vong, chi chi chanh chanh.... tro choi 4m nhac: hiy lang nghe, tro choi thao tac vai: Ru em ngii, cho em an..., Goc
HDPVDV: Xép cac hinh theo ¥ thich.....

- Goc nghi: dém, chiéu, gdi, gdu bong. .. sir dung khi tré mét, tré budn ngu.

- Chuén bj d6 dung, do choi:

+ Str dung d6 choi theo chu dé: Béng nho, bong to.

+ Bup bé trai gai, ban ghé givong ngt, bd dd choi ndu in, givdng bup bé, xic x6 to nho, phach gd, trong com, tréng
con, dat nan, phén v¢, but sép, bang con.

+ B0 tranh truyén nha tré, bo tranh tho minh hoa nha tré, bang quay hai mit, con réi.

+ Str dung choi cac thiét bi, d6 choi nhu cau truot, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 6 to.

+ St dung tranh canh bao nguy hiém, lam thém dd dung, dd choi tu tao: Ri, sa ban, tranh anh vé tré va cc ban, cic
hoat dong cua tré khi dén 16p. Tan dung vé hdp cac loai , tdn dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.

b. M6i trwong ngoai troi:

- V& sinh mdi truong sach sé an toan

- D6 choi, thiét bi ngoai troi gan 16p, sach s&, an toan.

c. Méi treong xa hoi:

- Phéi hop phu huynh tham gia ciing vai gido Vién suu tam cac nguyén vat liéu phé thai dé 1am do dung, d6 choi phuc vu



cho chu dé: Bé va cac ban.

- Gi4o vién céi md vui tuoi, tao cac mdi quan hé gan giii, yéu thuong dé tré cam thiy an toan. Khuyén khich tré cing
tham gia vao cac hoat dong. Ludn ton trong va doi xtr cong bang voi tré.

- Tuy@n truyén kién thirc chdm s6c¢ gido duc tré toi cac bac phu huynh.

NGUOI DUYET GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH

PHT
ééro AR /{/W/ /L\h——,

Z\ AN SINH A

b PHf Mai Huwong Lé Thi Nga



Nhom tré: D3

KE HOACH GIAO DUC TUAN 1 (Tir ngay 05/09/2024 — 13/09/2024)
Chu dé nhanh: Bé va cac ban cung choi

S6 lwong tré: 5
Giao vién phu trach: Lé Thi Nga

HOAT Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
1. Pon tré

Don tré - choi
— tim n{ing -
Thé duc sang

- Pén tré vao 19p, trd chuyén véi phy huynh vé diac diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi c¢d gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhén cua tré
ding no1 quy dinh.

- Tro chuyén voi tré vé tén cua tré, sd thich cta tré, C4c ban ctia bé ¢ 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré toi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tim nang budi sang.

2. Thé duc sang

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai ““ Doan tau nho xiu”, sau do6 cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong:

+ Tay: Gio cao, dua ra phia trudc

+ Lung, bung, ludn: CUi vé phia trudc

+ Chén: Dang sang hai bén

Héi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang.

Thir 5 (Ngay 05/09/2024): Khai giang




Thir 6 (Ngay 06/09/2024): Rén né nép

Thw 2 Thiwr 3 Thiw 4 Thw 5 Thw 6
Choi — tap c6 (Ngay 09/09/2024) |(Ngay 10/09/2024) | (Ngay 11/09/2024) |(Ngay 12/09/2024) | (Ngay 13/09/2024)
chit dinh Thé duc: TC — KNXH: NBTN: HDVDV: Am nhac:
) bitheo hi¢ulénh  |Bé lam quen véi| Trée lam quen véi | Choi vei bat thia Nghe hat: Me yéu
cac ban do dung an udng & khong nao
16p
- Hoat dong: Dao - Hoat dong: Nghe - Hoat dong: Dao| - Tro choi: Dao choi|- Hoat dong: Quan
Hoat dong (choi sén truong. gio thoi. choi quan sat thoisén truong. sat thoi tiet.
choi—tip |- Choi tw do: Choi |- Choi tu do: Choi [0 - Choi tu do: Choi |~ 1ot tr do: Chot
(Néu didu  voi do choingoai  v6ido choingoai |- Choitwdo: Choi | pa oo tVCj’l_ do choi ngoai
kién cho  [troi. troi. voi do choi ngoai o T01.
Choi véi dd |- GOc nghé thuét: Hat bai hat chu dé; choi v6i dung cu Am nhac, di mau theo y thich, choi voi gidy....
choi, hoat | - GOc thao tac vai: Choi vai blp bé.
dong theo y |- Goc HDVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng théap, 1ong hop. ‘ ’
thich - GOc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu d¢, tranh tét trung thu.
Vé sinh - T6 churc vé sinh ¢4 nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mat ding cach trudce va sau khi an, lau miéng saul
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cdc mon dn: com, chéo, canh... loi ich cua an ding, an du,
an v¢ sinh, day tré cach sir dung bat, thia, cde ding cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngt: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chic cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day

tré cach str dung coc dung cach.




Choi — tap
budi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, ...

- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- Néu guong cudi ngay, cudi tudn: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chire cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cac mén an: mi, chao, bun... loi ich cta dn ding, an du, an
v¢ sinh, day tré cach stir dung bat, thia, coc ding cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.

+ V¢ sinh sach s€ cho tré.

- L& phép chao ¢6, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

NGUOI DUYET GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH
PHT

by —

Lé Thj Nga




Nhom tré: D3

KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 (Tir ngay 16/09/2024 — 20/09/2024)
Chu dé nhanh: Tét Trung thu

S6 lwong tré: 5
Giao vién phu trach: Lé Thi Nga

HOAT Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
1. Pon tré

Pon tré - choi

—tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén lam quen véi tré gitp tré quen dan véi cd gido va cac ban. Cat do dung ca nhan cua tré
ding noi quy dinh.

- Tro chuyén voi tré vé tén ctia tré, C4C ban ctia bé & 16p, trd chuyén vé ngay tét Trung thu, cho tré choi tu
do theo y thich.

* Piém danh tré toi 16p
* Tam nang: cho tré xép hanh ra san taim nang budi sang.
2. Thé duc sang

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré ding
thanh vong tron.

Trong dong:

+ Tay: Gio cao, dua ra phia trude

+ Lung, bung, ludon: Cli vé phia trudc
+ Chén: Dang sang hai bén

Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.




Choi — tap cé
chu dinh

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
(Ngay 16/09/2024) |(Ngay 17/09/2024) | (Ngay 18/09/2024) | (Ngay 19/09/2024) | (Ngay 20/09/2024)

Thé duc: Nhén biét tip noi: Vin hoc: HDPVDV: Am nhac:
Truon toidich  [Tro  chuyén vé | Nghe doc tho: Thao lip vong | Nghe hat: Rudc dén
ngay tét Trung thu | Trang

Hoat dong choil - Hoat dong: ann - Hoat dong: Dao - Hoat d@ng: ann - Tro choi: Dao choi|- Hoat dong: Quan

- tap (Néu diéusat thoi tiét nangquanh sin trudng. [sat thoi tiét nangsan truong. sat thoi tiét.
‘A L) [MUA. mua.
ki¢n cho phép) - Choi tu do: Choi - Choi tu do: Choi |- Trd choi van dong:
- Tro choi van dong:vai d6 choingoai |- Choi tw do: Choi  v6i d6 choingoai  |Dung dang dung de.
Dung dang dung d¢ | voi d6 choi ngoai  ftroi.
troi.

Choi véi do

- Goc nghé thuat: Hat bai hat chu dé; choi véi dung cu Am nhac, di mau theo y thich, choi véi giy....

choi, hoat | - Goc thao tac vai: Choi véi blp be.
dong theo y |- Goc HDVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong thap, 1ong hop. ‘ ,
thich - GOc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu de, tranh tét trung thu.
V¢ sinh - T6 chirc vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T6 chite cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cdc mon an: com, chéo, canh... lgi ich cua an dung, an du,
an vé sinh, day tré cach str dung bat, thia, cdc diing cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngt: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chtrc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua an ding, an du, an v¢ sinh, day

tré cach st dung coc ding céch.




Choi — tap
budi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

- Choi tro choi: Dung dang dung d¢, chi chi chanh chanh, ...

- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- Néu guong cubi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chirc cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cic moén an: mi, chéo, ban... loi ich cua an dung, 4n du, 4n)
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.

+ Vé sinh sach sé€ cho tré.

- L& phép chao c0, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tre.

NGUOI DUYET GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH
PHT

by —

Lé Thi Nga




KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 (Tir ngay 23/09/2024 — 27/09/2024)
Chu dé nhanh: Bé biét nhiéu thw

Nhom tré: D3
S6 lwong tré: 5
Giao vién phu trach: Lé Thi Nga

HOAT Thi 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
1. Pon tré

Don tré - choi
— tim n{ing -
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh I cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi cb gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhan cua tré
ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé tén cua tré, sd thich cua tré, C4c ban ctia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré téi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang.

2. Thé duc sang

Khaoi dpng: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai *“ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong:

+ Tay: Gio cao, dua ra phia trude

+ Lung, bung, ludon: CUi vé phia trudc

+ Chén: Dang sang hai bén

Hoi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang.




Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
(Ngay 23/09/2024) |(Ngay 24/09/2024) | (Ngay 25/09/2024) | (Ngay 26/09/2024) | (Ngay 27/09/2024)
Choi — tip c6 Thé duc: Viin hoe: NBTN: HDVDV: Am nhac:
chi dinh Bo t61 dich Nghe ké truyép: Cé}c bo phan trén co | Thao lép 15ng hop |Van dong theo nhac:
Mot  ngay dén | thé bé tron, hop vudng Di nha tré
TCVD: Lan bong truong cta bé
v€ phia trudc
- Hoat dong: Hoat - Hoat dong: Quan/- Hoat dong: Quan|- Tro choi: Quan sat|- Hoat dong: Dao
Hoat dong choi| d0ng: Quan sat thoil sat vuon truong. | sat hién twong ndng| nhan xét thoi tiét  |quanh san truong.
A NAy didyl TIEL DAU troi. mura. 51t
R -t?p (Néu d}eu - Chot ty do: Choi bau trm. |- Tro choi van dong:
ki¢n cho phép)| . Choi ty do: Choil véi dd choi ngoai |- Choi ty do: Choi |~ Choi tw do: Choi  pyng diing dung dé.

v6i1 do choi ngoai
troi.

véi do choi ngoai
trol, vé tu do trén
san.

Vo1 do choi ngoai
troi.

troi.

Choi véi do

- Goc nghé thuat: Hat bai hat chu dé; choi véi dung cu &m nhac, di mau theo y thich, choi véi gidy....

choi, hoat | - Goc thao tac vai: Choi véi blp be.
dong theo y |- Goc HDVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong thap, 16ng hop. ‘
thich - GOc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu de.
Vé sinh - T6 chure vé sinh ¢4 nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trudc va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: com, chdo, canh... loi ich cta dn ding, an du,
an v¢ sinh, day tré cach sir dung bat, thia, cde diang cach.
Ngii - T6 chirc cho tré ngt: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..
An phu - T chtc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua dn dang, an du, an vé sinh, day

tré cach stir dung coc dung cach.




Choi — tap
budi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

- Tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, ...

- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- Néu guong cubi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.

An chinh

- T6 chirc cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cic moén an: mi, chéo, ban... loi ich cua an dung, in du, 4n|
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.

+ V& sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao c0, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tre.

NGUOI DUYET GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH
PHT

e —

Leé Thi Nga




Nhom tré: D3

KE HOACH GIAO DUC TUAN 4 (Tir ngay 30/09/2024 — 04/10/2024)
Chu dé nhanh: Bé thich choi gi

S6 lwong tré: 5
Giao vién phu trach: Lé Thi Nga

HOAT Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
DPONG 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
1. Pon tré

Pon tré - choi

—tam nang —
Thé duc sang

- Pén tré vao 10p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cia tré, nhitng thoi quen cua tré &
nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gitp tré quen dan véi b gido va cac ban. Cat d6 dung ca nhén cua tré
ding noi quy dinh.

- Tro chuyén vdi tré vé tén cia tré, s thich cta tré, C4c ban ctia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
* Piém danh tré toi 16p

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san taim nang budi sang.

2. Thé duc sang

Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré ding
thanh vong tron.

Trong dong:

+ Tay: Gio cao, dua ra phia trude

+ Lung, bung, ludon: Cli vé phia trudc

+ Chén: Dang sang hai bén

Hoi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.




- Choi tu do: Choi
Vi d6 choi ngoai
troi, vé ty do trén
san.

- Choi tu do: Choi

v61 do choi ngoai
troi.

- Choit tu do: Chot
v6i d6 choi ngoai
troi.

Thr 2 Thw 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
(Ngay 30/09/2024) |(Ngay 01/10/2024) | (Ngay 02/10/2024) | (Ngay 03/10/2024) | (Ngay 04/10/2024)
Choi — tip c6 Thé duc: Vin hgc: NBTN: HDVDV: Am nhac:
chi dinh Pi trong duong hep| Tho:Mevacé | PO choi bé yéu Choi v6i gidy Nghe hat: Truong
thich chung chéu 1a truong
Mam non
TCVD: Choi v6i
trong con
- Hoat dong: Quap - Hoat dong: Daol- Hoat dong: Quan - Tro choi: Quan sat|- Hoat ddng: Dao
Hoat dong choiSat nhan xet thoi tiet choi vuon truong, sat hién twong ndng bau troi. Nghe quanh san truong.
A (NAn didnDAU troi. Nghe gi6 thoi. mua. & S
tap (Néu dieu tiéng chim hot. - Trd choi vén déng:
kién cho phép)

- Choit tu do: Choti
v6i d6 choi ngoai
troi.

Dung dang dung dé.

Choi véi d6
choi, hoat
dong theo y
thich

- GOc nghé thuat: Hat bai hat cha dé; choi voi dung cu Am nhac, di mau theo y thich, choi véi gidy....
- G6c thao tac vai: Choi véi bup bé.
- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng thap, 16ng hop. ‘
- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu de.

Vé sinh

An chinh

Ngu

- T6 churc vé sinh ¢4 nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mit dung cach trudc va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
- T6 chite cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mén dn: com, chéo, canh... lgi ich cua an dung, an du,
an v¢ sinh, day tré cach su dung bat, thia, ce dang cach.
- T6 chirc cho tré ngu: Tap tré thdi quen nam ding chd, nam ngay ngan. ..




An phu

- T6 chure cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sita... lgi ich ctiia an dung, an du, an v¢ sinh, day
tré cach st dung coc dung céch.

Choi — tap
budi chidu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

- Tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, ...

- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé chiam, bé ngoan.

An chinh

- To chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: mi, chao, ban... loi ich clia an dang, an du, an
v¢ sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc dung cach.

Choi - Tra tré

- Vé sinh:

+ Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang.
+ Vé sinh sach sé cho tré.

- L& phép chao cd, chao ban ra vé.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

NGUOI DUYET GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH
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