Thong tin vé lép:
+ S0 lwong tré: 11
+ So lwong giao vién: 02

KE HOACH CHU PE: BE VA CAC BAN

Nhom tré 24 - 36 thang tudi.
Nim hoc 2024- 2025

+ Ho va tén gido vién: Nguyén Thi Thuong + Dwong Thi Thé
1. Muc tiéu, ngi dung nudi dudng cham soc:

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

Hoat dong

MT1L1. - Tré dugc an hai bita chinh
va mOt blra phyu ddm bdo nang
luong cac bira an va ty 18 cac chat
cung cip ning luong theo quy dinh.
- Tré duogc an theo thuc don, phu
hop vai lira tudi, nguon thuc pham
cta dia phuong va duoc thay doi
khdng trung lap..

Ché d6 an: Com nat, com thuong,
+ Ndng lwong phdn phoi cho cdc bira
dn: Bira an budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay. Bura an budi
chiéu cung cip tr 25% dén 30% nang
luong ca ngay. Bita phu cung cip khoang
5% dén 10% ning luong ca ngdy.
+ Ty 1¢ cdc chdt cung cdp ndng luong diegc
khuyén nghi theo co cdau: Chat dam (Protit)
cung cip khoang 13% - 20% ning luong
khau phan. Chat béo (Lipit) cung cip
khoang 30% - 40% nang luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% -
50% nang luong khau phan.
- Nudc uong: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay
(ké ca nudc trong thirc an).
- X4y dung thuc don hang ngay, theo tuan,
theo mua.

- V¢ sinh ca nhér] cho tré trudce khi an.
Chuan bi ban ghé, khan lau, dia dung
thirc an roi.

- Co chia an cho tré, gigi thiéu cac mon
an trong ngay va gia tri dinh dudng cua
cac moén an, giao duc tré an cac mon an
da nau.

- Giao duc tré vé sinh van minh khi an
uong (raa mat, rira tay trude khi an).




MT2.Tré duogc ngu ding, du giac,

an toan

T6 chirc cho tré ngti mot gidc budi trua
(khoang 150 pht).

- Trudc khi tré ngu

+ Co Chuan bi day du phan, dém, chin,
chiéu, goi.

+ CO cho tré di vé sinh.

+ Noi ngu phai c6 khong khi trong
lanh, thoang mat vé mua he, am ap vé
mua dong, anh sang diu. Phong ngu
giam bét anh sang bang cach dong bt
cira s, tat bot dén hodc kéo rém.

+ Mua dong phai ¢ du chiéu, chin am,
thuong xuyén dugc phoi giat dam bao
lubn sach sé& kho rao, khong dé tré nam
truc tiép dudi san nha.

+ Cho tre ngu cd kheép bot cira, cho tre
nam ngay ngan, khdng cho tré quay
mat vao nhau, khéng hat, khéng noi
chuyén dua nghich. Cé bat nhac hat ru
hoac nhitng ban nhac nhe nhang cho tré
dé ngu. Nhitng tré khé nga co phai tim
hiéu nguyén nhan dé c6 bién phap phi
hop. Tré bé cd 6m vé cho tré ngu.

- Trong khi tré ngu

+ Khi tré ngu, 0 quan sat tré nga. Sua
tu thé nam cho tré khong dé tré nam
sap; xtr I tinh huéng trong gid ngu caa
tre.

+ Can git yén tinh khi tré¢ ngu tranh
cuoi noi to gay tleng dong manh lam
tré giat minh thuc gic.

- Sau khi tré thirc day:




+ Dén gio day ¢ cho tré day dong
loat, nhe nhang tranh dot ngot

MT3. Tré duoc vé sinh ca nhan, vé
sinh mdi truong

- V¢ sinh ca nhan: Rua tay, rda mat, di v¢
sinh diing noi quy dinh.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong
nhom, d6 dung, d6 choi. Giit sach ngudn
nudc va xu 1y rac, nudc thai.

+ Day tré di vé sinh dung noi quy dinh.
Day tré cach gitr vé sinh cho ban théan,
gitr gin nha vé sinh sach s¢. Day tré ria
tay sau khi di vé sinh

- L&p thuc hién tét cac viéc: Vé sinh dd
dung, d6 choi. Vé sinh phong nhom.
V¢ sinh nha vé sinh. Xir ly réac thai.

+ Thuong xuyén thuc hién nghiém tdc
cong tac vé sinh phong nhém, vé sinh
d6 dung db choi.

MT4. - Tré biét phong tranh céc
bénh thuong gap.

- Tré duogc theo doi tiém chung.

- Tré dugc bdo v¢ an toan va phong
tranh mot sd tai nan thuong gip.

- Phong tranh cac bénh thuong gap: Cum
mua, dau mét do, tay chan miéng,...

- Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai
nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sic...

- Day tré biét thuc hién mot s6 bién
phap phong dich bénh

- Nhic nhd va tuyén truyén cho phu
huynh tiém phong day du cho tré theo
huéng dan cia y té dia phuong. Theo
doi chat ché tinh trang stc khoé cua tré
sau tiém chung.

MT5. Tré c6 can nang va chiéu cao
phat trién binh thuong theo lua
tuoi:

- Can nang va chiéu cao nam trong
kénh A

+ Tré trai: can nang tur 11,3 dén
18,3 kg, chiéu cao tir 88,7cm dén
103,65 cm.

+ Tré gai: can nang tir 10,8 dén
18,1kg, chiéu cao tir 88,7cm dén

- Ché d0 dinh dudng hop 1i dép img voi
nhu cau phat trién tré theo do tuoi .

- Kiém tra stic khoe cho tré 2 lan/nam.
- Can do:

- B4i véi tré binh thuong, can do: 3 thang/
lan.

- Bdi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo

* Hoat dong cham soc, nudi duwéng;
hoat dgng hang ngay

- Két hop y té kham swrc khoe dinh ky
cho tré .

- Két hop y té trudng can do tré.

- Hang thang can do cho tré suy dinh
dudng, tré béo phi, tré dudi 24 thang;
xay dung ké hoach chiam séc tré béo
phi, tré suy dinh dudng.

- Theo dbi suc khoe tré bang biéu db




102,7cm

doi 1 lan/ thang.

- Banh gia tinh trang dinh dudng cua tre
theo biéu do phat trién.

tang truong.
- Tham gia xa@y dung thuc don dam bao
ché do dinh dudng hop li dép tng véi
nhu cau phat trién tré theo do tudi.
- Thuc nghiém tac thuc hién thoi gian
biéu hang ngdy, dong vién khuyén
khich tré an, ngu, van dong.
- Tuyén truyén t&i phu huynh phoi két
hop cham soc, nudi dudng tré khoa hoc
* Tré beéo phi:

- Tang cuodng luyén tap thé duc hang
nga
- Tham gia xa&y dung thuc don phu hop
- Két hop gia dinh trong thuc hién ché
d6 an hop li cho tré: An nhiéu rau
xanh, han ché thuc an co chit béo, chat
duong. ..; tich cuc tap luyén thé duc

* Tré suy dinh dudng:
- Tham gia xay dung thuc don cho tré.
- Két hop véi gia dinh ¢6 ché do an hop
Ii.




2. Muc tiéu, ndi dung giao duc

Muc tiéu gido duc cha dé

Noi dung giao duc trong cha
de

Duw kién c4c hoat dong giao duc

Linh vuc phat trién thé chat

MT6: Tré tap dugc cac dong tac theo hiéu
1€nh. Tré thuc hi¢én duoc cac dong tac hit
tho, tay, lung/ bung va chan .

- Tap cac dong tac theo hiéu Iénh
- Thuc hién cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/
bung va chan trong bai thé duc
sang va bai tap phat trién chung
trong gid hoat dong phat trién thé
chat.

- Ho hap:Tap hit vao, tho ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc
- Lung, bung, luon: Cui vé phia
trudc.

- Chan: Ngbi xudng ding lén.

* Thé duc buoi sang va hoat dong choi —
tap co chi dinh:

Khéi dong: Tap theo bai: Poan tau nho
Xiu

Tap bai tap phat trién chung:

Tap voi bong

- Tap bai “Thoi bong”.

Tap cac dong tac theo bai hat co loi theo
chudé

- Tap bai: “O sao bé khong lic”

MT7: Tré giit duoc thang bang trong van
dong di/ chay thay doi tc do nhanh -
cham theo c6 hoac di trong duong hep cé
bé vat trén tay

- Bi theo hiéu Iénh.

- bi trong duong hep.

- bi ¢ mang vt trén tay.
- Chay theo hiéu Iénh

- Chay theo huéng thang,
- btng co 1 chan.

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Di theo hiéu Iénh

- TCVD: Kéo cua lura xé

- Van dong: bi trong duong hep

- TCVD: O t6 va chim sé

- Van dong: Bing co 1 chan

- TCVD: Con bo rua.

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- GOc van dong: Tro choi: con bo rua; choi
tro choi tu do

* Choi, tap budi chiéu:




- On cac van dong sang

MT11: Tré biét van dong o tay, ban tay,
ngon tay — thyc hién “ mia khéo”

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay
v6i nhau, rét, nhao, khudy, dao,
VO, Xé
- Mua

* Hoat dong choi — tap co cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Lan bong vé phia trudc

- TCVD: Bong tron to

Am nhac:

- Van dong theo nhac: Loi chao budi sang

- TCAN: Phan biét am thanh to — nhé cua
hai dung cu khac nhau

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- Goc nghé thuat: Choi véi dat nan, giay...
* Choi, tAp budi chiéu:

- On c4c van dong sang

- Choi 6 cac goc choi, van dong nhe

MT12: Tré biét phdi hop duoc cir dong
ban tay, ngdn tay va phdi hop tay — mat
trong cac hoat dong: nhao dat nan; vé& to
chim; xau vong tay, chudi deo c6.

- Tap cam but td, v&.
- Lat gi¢ trang sach

- Chap ghép hinh

- Chong, xép 6-8 khoi

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.
HDVDV:

- Bé xép duong dén truong

- Bé chong thap - 1ong hop

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

Goc hoat dong vai do vat: bé xép trudong
mam non, bé choi v&i dd choi. ..

* Chot, tap budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu dich.
- Choi 6 cac goc choi, van dong nhe

MT13: Tré thich nghi voi ché do an com,
an duoc cac loai thirc an khac nhau.

cac loai thtirc an khac nhau.

- Lam quen v&i ché d§ an com va

* Hoat dong: An, udng, vé sinh. ,
- Day tré thuc hién céc thoéi quen tot
trong sinh hoat. Hoat dong an - ngu...




MT14: Tré biét tén mot s6 mén an hang
ngay.

- Biét tén mot s6 mon an dia phuong: Bun
cua, buin xuong, canh cua rau day, canh bau
nau tép, chao ga, chéo thit bo, my ga, my
xuong....

- Nhan biét mot s6 moén an quen
thudc: Com, chao, canh...

- Nhan biét tén mot s6 mén an dia
phuong: Bun cua, bun xuong,
canh cua rau day, canh bau nau
tép, chéo ga, chao thit bo, my ga,
my xuong....

* Hoat dong hang ngay:
- Day tré di v¢€ sinh diing noi qui dinh

MT12: Tré biét ngii mot giac budi trua.

buoi trua.

- Luyén théi quen ngii mot giac

MT13: Tré biét di vé sinh ding noi quy
dinh.

- P1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

Linh vuc phét trién nhan thirc

MT26: Tré noi dugc tén cua ban than va
nhirmg nguoi gan giii khi dugc hoi.

- N6i tén va mot s6 dic diém bén
ngoadi cta ban than, d6 dung, d6
choi cua ban than va cta nhoém,
l6p.

- NOGi tén cO giao va cac ban,
nhom/Iép khi dugc hoi.

* Hoat dong choi — tap c6 cha dich.
Nhan biét:

- Céc ban cua bé

TCHT:

- So hinh

- Ban nao di trén

- Tim dung mau

- Ai nhanh chon dting

- Tang qua bup bé...

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- Goc thao tac vai: Bé lam bac si, bé lam
cap dudng, choi véi bap bé...

- GAc s&ch truyén: Xem tranh vé co thé bé,
khudn mat dé thuong cua bé; tranh ban trai,
ban gai...

- G6c nghé thuat: héat cac bai héat cha dé

* Hoat dong V€ sinh, an, ngi:




- Day tré nhan biét va vé sinh cac bo phan
trén co thé.

* Choi, tp budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu dich.

MT27: Noi dugc tén va chuc nang cua
mot sO b phan co thé khi dugc hoi.

- No6i dugc tén, chirc nang cua
mot s6 bo phan cua co thé nhu:
Mat, miii, tai, tay, chan.....

* Hoat dong choi - tap co6 cha dich:

Nhan biét:

- Cac ban cua bé

- C4c bd phan trén co thé bé

- Lam thé nao dé ban nhan ra toi

TCHT: So hinh

- Ban nao di trén

- Tim dung mau

- Ai nhanh chon dting

- Tang qua bup bé

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- Goc thao tac vai: Bé lam bac si, bé lam
cap dudng, choi véi bap bé...

- Goc sach truyén: Xem tranh vé co thé bé,
khudn mit dé thuong cta bé; tranh ban trai,
ban gai...

- G6c nghé thuat: héat cac bai hét cha dé,

* Hoat dong V¢ sinh, an, ngu:

- Day tré nhan biét va vé sinh cac bo phan
trén co thé.

* Choi, tip budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu dich

MT29: Chi/ néi tén hozc lay hoac cat
dung do choi mau do/ vang/ xanh theo yéu
cau

- Chi, n6i tén hoac lay hoac cat
ding d6 choi mau dé theo yéu
cau

* Hoat dong choi - tap co cha dich:
Nhan biet:
- Nhan biét @6 choi mau do




TCHT:Tim ding mau

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- GAc sach truyén: Xem tranh, sach cha dé,
Tét trung thu

- Goc nghé thuat: choi véi dat nan, giay...

* Choi, tap budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap cd chu dich

Linh vuc phét trién ngon ngir

MT34: Thuc hién duoc nhiém vy gom 2-3
hanh dong. Vi du: Chau cat do choi Ién gia
roi di ria tay.

- Nghe va thuc hién duoc yéu cau
bang loi noi.

* Hoat dong hang ngay:

- Cac hoat dong choi tap: Tré thuc hién
dugc cac yéu cau cua cd : thuc hanh xong
cat don do choi,.

- Cac hoat dong an, ngua: Tre thyc hién
dugc cac cong viée vé sinh trong an: cAm
thia xtic an roi 1y khan lau miéng, trong
v¢ sinh ca nhan: tré di v¢ sinh xong di rtra
tay.

MT36: Hiéu duoc noi dung truyén ngan
don gian: tra lo1 duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén hanh dong cua cac nhan vat.

Lang nghe va tra loi cac cau hoi
ve tén truyén, tén va hanh dong
cac nhan vat trong truyén.

* Hoat dong choi - tap co6 chu dich:

Van hoc:

- Nghe ké truyén: Doi ban nho

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- Géc sach truyén: Xem tranh, sach chu
dé, Tét trung thu

- Goc nghé thuat: choi véi dat nan, giy...

* Choi, tap budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu dich
- Ké cau chuyén chu dé: truyén ngin: Chau
chao 6ng a. Bo6i ban nho




MT38: Tré doc dugc bai tho, ca dao, dong
dao vai su gitp do cua co gido.

- Nghe, doc cac bai tho, ca dao,
doan tho, ddng dao ngin phu hop
voi do tudi.

- Poc doan tho, bai tho ngan c6
cau 3 - 4 tiéng

* Hoat dong choi - tap cé cha dinh:

Vian hoc: Tho: Ban mdi

- Tho: Trang sang

- Tho: Mi¢ng xinh

* Cac hoat dong hang ngay:

- Poc tho cho tré nghe cac bai tho: Tay
ngoan, dén Iop, ban méi, di hoc ngoan,
khan nhd.

- Ké chuyén, doc tho cac cdu chuyén va bai
tho da hoc.

- bong dao: nu na nu néng, dung ding
dung dé, kéo cua ltra xé; chi chi chanh
chanh....

MT40: Tré biét sir dung 101 n6i vai cac
muc dich khac nhau :

- Chao hai, tro chuyén.

- Bay té nhu cau ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tam nhu: Con gi
day ? Cai gi day ?....

Str dung o1 noi vai cac muc dich
khac nhau:

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay té nhu cau ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tam
nhu : “Con gi day ?” “Cai gi

day 2.7...

* Hoat dong don — tra tré:

- Day tré chao ¢, chao bé me, chao cac
ban, chao nguai 1on...

* Hoat dong hang ngay:

- Cb tro chuyén cung tré vé chil d&, hudng
tré vé goc tré thich, bay té6 nhu cau cua
ban than.

* Hoat dong choi - tap co6 cha dich:
Nhan biét tap no6i:Cac ban cta bé

- C4c bd phén trén co thé bé

- Nhan biét mau do

- Nhitng khuén mat ngo nghinh

Linh vuc phat trién tinh cam, ky niing xi héi va tham my

MT44: Tré noi duoc mot vai théng tin vé
minh (tén, tuoi)

- Nhan biét tén tudi cia minh,
mot s6 dac dieém bén ngoai caa
ban than.

* Hoat dong diém danh:

- Cb goi tén tré theo danh sach dé tré nhan
biét tén ctia minh

* Hoat dong hang ngay:




- Day tré nhan biét ding tén, tudi, gidi
tinh, d6 ca nhan cua tré.

* Hoat dong choi - tap co6 cha dich:
Nhén biét tip noi:

- Cac ban cua bé

- C4c bd phén trén co thé

MTA47: Tré biét biéu 16 sy thich giao tiép
v6i nguoi khac bang ctr chi, 101 noi

- Giao tiép voi moi nguoi xung
quanh.

- Chot than thién v61 ban, khong
tranh gianh d6 choi véi ban.

* Hoat dong hang ngay:

- Day tré trong cac hoat dong hang ngay,
tao co hoi cho tré dugc giao luu, tiép Xuc
véi nhitng nguoi xung quanh.

- Day tré choi than thién vai ban

MT48: Tré nhan biét duoc trang thai vui,
budn, so hai.

Biét biéu 16 cam xiic: vui, budn, so hdi qua
néet mat, cu chi.

- Nhan biét va thé hién mot s6
trang thai cam xuc: vui, buon, tuc
gian, s¢ héi

* Gio don, tra tré:

- Thé hién tinh cam véi 6ng ba bd me, co
gio khi dén 16p hoc

*Hoat dong choi — tap coO chu dich:
Nhan biét : C4c ban cua bé.

MTH55: Biét chao, tam biét, cam on, a,
vang a.

Thuc hién mot s6 yéu cau cua nguoi 16n.
Choi canh ban khéng cau ban.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van
hoa va giao tiép: chao, tam biét,

cam on, noi tir "da”, “vang a”;

* Hoat dong hang ngay:

- Day tré thuc hién mdt s6 hanh vi vin hoa
va giao tiép: chao, tam biét, cam on, noi tir
"da”, “vang a”;

MT59: Tré biét nghe hat, nghe nhac voi
cac giai diéu khac nhau, nghe &m thanh
cua cac nhac cu.

- Nghe héat, nghe nhac véi giai
diéu khac nhau; Nghe am thanh
cua cac nhac cu.

- Nghe nhgc dan tgc, nhac nwec
ngoai

* Hoat dong hang ngay:

- Khuyén khich céac tré hat theo cd céc bai
hat quen thudc: Nu na nu ndng, vao 16p
roi, me yéu khong nao.

* Hoat dong choi- tp co6 chu dich:

Am nhac:

- Van dong theo nhac: Loi chao budi sang
- Hat: Em bap bé

- Hat: D1 nha tré

- Nghe hat: truong ching chau 1a truong




mam non

- Nghe hat: Vui dén truong

TCAN: Tai ai tinh

- Phén biét &m thanh to — nho caa 2 dung
cu am nhac

* Choi, hoat dong theo y thich:

- Goc nghé thuat: hat va nghe hat cac bai
hat chu dé

* Hoat dongchoi — tap buoi chiéu:

- On hoat dong buoi sang.

MT61: Tré thich t6 mau, nin, v&, x¢, xép
hinh, xem tranh (cam but di mau, vé
nguéch ngoac).

- V€ cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, x¢, vo, XEép hinh.
- Xem tranh.

* Hoat dong choi — tap c6 cha dich.
HPVDV: Bé xép duong dén trudng

- Bé xép d6 choi trong 16p gon gang

Tao hinh: Lam quen véi dat nin (mau do,
xanh

- D1 mau deén 6ng sao.

* Hoat dong ngoai troi:

- Choi tu do: choi vé6i phan

* Choi véi dd vat, hoat dong theo y
thich:

- Goc nghé thuat: Choi véi dat nan, giay...

- GOc sach truyén: Xem tranh, sach, tranh
truyén chu dé, Tét trung thu

- Go6c hoat dong véi dd vat: xép truong
mam non, chong thap, 1ong hop....

* Choi, tip budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu dich.
- Choi ¢ cac goc choi

* Dy Kién mdi trueong gido duc:
1. Méi trwong vat chat:




a. Moi treong trong lép hoc:

- Tranh anh theo cha dé&: “Bé va cac ban™: Tranh anh vé trudong 16p Mam non, cac hoat dong cua tré tai truong, cac do
choi, d6 dung cua tré trong truong Mam non.

- b6 ding thiét bi day hoc, d6 choi tdi thiéu:

+ Goc thao tac vai: Bo d6 choi nau an (MN232068), Givong bup bé (MN232071), Blp bé bé trai (MN232066), Bup bé
bé gai (MN232067)

+ Goc HDVDV: Khéi hinh to (MN232064), Khéi hinh nho (MN232065); Nguyén vit liéu c6 cac kich c& khac nhau 1am
bang nhya. Cac db dung, d6 choi da dang mau sac, hinh dang phong phu phét ra tiéng kéu va cé thé di chuyén dugc: Db choi
c6 banh xe va day kéo (MN232031); Hop tha hinh (MN232032); Céc con keo day co khop (MN232039)

+ G6c nghé thuat: Dan Organ (MN231020), Xic X0 to (MN232072), X4c x6 nhé (MN232073), Phach gb (MN232074),
Bang/dia cac bai hat, nhac khong o1, dan ca, hat ru, tho (MN233089): Nhac cac bai hat “Me yéu khong nao, bé ngoan, vao
l6p r6i, di hoc vé, em bé blp bé, ca nha thuong nhau, ¢6 va me”.

+ GOc sach truyén: Bo tranh minh hoa tho nha tré (MN232058), B6 tranh truyén nha tré (MN232057): Tho: “Pi hoc”,
“Miéng xinh”: Tho “ Trang sang”. Truyén: “Poi ban nho”

+ Cac d6 dung khéc: Coc ubng nudc (MN231008), gia dung ca c6¢(MN231002) , Binh u nudc (MN231006), Tu dé do
ding ca nhan cua tré (MN231003), Ta dung chin man chiéu (MN231004), Giuong c& nhan caa tré, Phan (MN231005), Gia
dé giay dép (MN231007), Thung dung rac co nip day (MN231017), X6 (MN231010), Chau (MN231011), Ban cho tré
(MN231014), Ghé cho tré (MN231015), Ban gido vién (MN231012), Ghé giao vién (MN231013), Gia dé do choi va hoc liéu
(MN231021)

+ Thiét bi day hoc: Ti vi mau (MN231018).

- Nguyén vat liéu mo-

+ Goc tao hinh va goc Steam: Vo hop, tranh anh hoa béo, 14 cay, qua thong khd, xdp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 16i
gidy, nap chai, vo hop sira, ng hat, tim bong, ...

+ GOc sach truyén: hoa béo, lich cii, sach cii, tranh truyén suu tam

+ GOc thién nhién: Cat soi, nudc, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

b. Méi trwong ngoai lép hoc:

- B6 tri goc thién nhién cay xanh dé tao moi truong gido duc cho tré hoat dong

- B4 tri goc tuyén truyén cac tranh anh vé chi dé, cac bang don khau hiéu

- Cac d6 dung dd choi ngoai troi an todn va sach s&, san choi sach sé& cho tré hoat dong trén san

- Céc khu vuc vuon cay an qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat



- Céc chau cay xanh, cay hoa, cdy canh, dit cho tré gieo hat.
2. M&i trudng xa hdi:
- Phoi hop phu huynh tham gia cung véi gigo vién suu tAm cac nguyén vit liéu phé thai dé 1am dé dung, dé choi phuc
vu cho chu dé: Bé va cac ban
- Gido vién céi m& vui tuoi, tao cdc méi quan hé gin giii, yéu thuong dé tré cim thiy an toan. Khuyén khich tré cung
tham gia vao céac hoat dong. Luén tén trong va déi xir cong bing vdi tré.
+ C6 gan gili trd chuyén cung tré vé tré : tén, tudi ctia tré, cac ban cua tré & 16p, s& thich cua tré. ..
+ Trd chuyén vé trudng, 16p noi tré dang hoc.
+ Tro chuyén vé céc ban trong 16p, manh dan khi giéi thiéu v& ban than.
+ Tré yéu quy trudng, 16p mam non, biét chao hdi, tam biét cb va cic ban
+ Tré: biét xung hé, chao hdi 1é phép voi moi ngudi, vui choi hoa thuin véi ban beé. . i
+ Biét thuc hién céc thao tac, sir dung dd choi, dd dung, tich cuc tham gia hoat dong v6i do vit... tré thich dén 16p.

- Tuyén truyén kién thitc cham séc gido duc tré t6i cac bac phu huynh: Géc tuyén truyén cé thuc don hang ngay, thap
dinh dudng, bang theo d&i sitrc khoe cua tré, cac théng bao; thoi gian biéu, thoi khéa bidu, ndi quy cua lép; cac bai hat, bai
tho, truyén ké bé tim hiéu trong chu dé ...Cé géc dé Iuu giir cdc san phdm ciia bé

Panh gia két qua thue hién ké hoach tudn: (Thugn lpi, kho khéin hinh thire, phuwong phdp t6 chirc; méi triwcong 16
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 1: LOP HQC CUA BE
Thoi gian thuc hién: tir 09/09/2024 — 13/09/2024

Pon tré, Tro chuyén

Thé duc sang

- Pon tré vao 16p, trd chuyén vai phu huynh vé dic diém tam sinh 1i cua tré, nhitng thoi quen
cuatré ¢ nha.

- Trd chuyén lam quen véi tré gitp tré quen dan véi ¢d gido va cac ban. Cat @6 dung c& nhan
cuatré dung noi quy dinh.

- Day tré sat tring tay hodc rira tay bang xa phong trude khi vao 16p hoc.

- Tro chuyeén vaéi tré vé tén cua tré, so thich cua tré, cac ban cua bé ¢ 16p, cho tré choi tu do
theo y thich.

- biém danh tré tai 16p.

Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Loi chao budi sang”

Choi — tap cé cha dich

Thu 5 Ngay Khai giang

05/09/2024

Tht 6 Ngay Am nhac

06/09/2024 - Hat 1i chao budi sang

Thir 2 Thé duc:

(Ngay 09/09/2024) - Van dong: Di trong duong hep
- TCVD: Ai bo nhanh hon

Thu 3 Vian hoc:

(Ngay 10/09/2024) - Tho: Bi hoc ngoan

Tha 4 Nhan biét:

(Ngay 11/09/2024) - Tro truyén vé 16p hoc cua bé
- TC: xép 16p hoc cua bé.

Thua 5 HDVDV:

(Ngay 12/09/2024) - Bé xép d6 choi trong 16p gon gang.

Thu 6: Am Nhac: Hat: i nha tré




(Ngay 13/09/2024)

- Nghe hat: Vui dén truong

Hoat dong choi tap

Thir 6 Ngay - Hoat dong : Quan sat thoi tiét

06/09/2024 - Tro choi van dong: dung dang dung dé
- Choi ty do: Choi v&i d6 choi ngoai troi

Thur 2 - Hoat dong : Quan sat san truong

Ngay 09/09/2024 - Tro choi van dong: dung dang dung dé
- Choi ty do: Choi v&i d6 choi ngoai troi

Thu 3 - Tro choi van dong: gieo hat

(Ngay 10/09/2024) - Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi..

Tht 4 - V& phan trén san

(Ngay 11/09/2024) - Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Tha 5 - Tro choi van dong: vé dung nha

Ngay 12/09/2024) - Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Tht 6: - Hoat dong : Quan sat thoi tiét

Ngay 13/09/2024) - Tro choi van dong: dung dang dung dé

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Choi véi @6 choi, hoat
dong theo y thich

- G6c nghé thuat: choi voi dung cu Am nhac, di mau theo ¥ thich, choi véi dat nan, giay....

- GOc thao tac vai: Ru em ngu, cho em an, goi dién thoai...
- Goc HBVDV: Xeép hinh theo y thich, choi chong thap, Iong hop.

- G6c sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cc ban trong 16p, xem tranh anh chu dé, tranh tét

trung thu
Vé sinh; - T6 chirc vé sinh ca nhan: Rén tré xép hang rua tay, rira mat ding cach trude va sau khi an,
An chinh lau miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chwre cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: com, chdo, canh... lgi ich cua &n
dung, an du, an vé sinh, day tre cach st dung bat, thia, Coc dung cach
Ngi - T6 chire cho tré nga: Tap tré thoi quen nam diing chd, nam ngay ngan
An phu - To chwe cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sita. .. loi ich cua an ding, an du, an

vé sinh, day tré cach st dung coc dung cach.

Choi, tap budi chiéu

- Choi van dong nhe & cac goc choi




- Choi tro choi: Dung dang dung d¢, chi chi chanh chanh, nu na nu nong...
- On bai tap buoi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

An chinh

- T6 chutic cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: mi, chdo, bin... loi ich caa an
dung, an du, an vé sinh, day tré cach st dung bét, thia, coc ding cach

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.
- Vé sinh:

Rén théi quen cat dd dung, dd choi gon gang

+ V¢ sinh sach s€ cho tré

+ Day tré lay d6 dung cac nhan dting noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 THANG 9: BE VUI TET TRUNG THU
Thai gian thuc hién: tir 16/9/2024 — 20/09/2024

Poén tré, Tro chuyén

- Pon tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tdm sinh Ii cua tré, nhiing thoi

guen cua tré ¢ nha.

- Trd chuyén 1am quen véi tré giGp tré quen dan véi cd gido va cac ban. Cat do dung ca
nhén cua tré dtng noi quy dinh.

- Day tré sat tring tay hodc rira tay bang xa phong trude khi vao 16p hoc.

- Tro chuyén véi tré vé tén cua tré, so thich cua tré, cac ban cua bé & 16p, cho tré choi

tu do theo y thich.

Thé duc sang - biém danh tré toi lop. 7
Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Loi chao buoi sang”
Thir 2 Théduc:
Ngay 16/09/2024 - Lan bong vé phia trudc
- TC: Bdng tron to
Thu 3 Vin hogc:
Ngay 17/09/2024 - Tho: Trang sang
Tha 4 Nhan biét
Choi — tap c6 cha dich Ngay 18/09/2024 - Chiéc dén dng sao
Thu 5 Tao hinh:
Ngay 19/09/2024 - Di mau den ong sao.
- TCAN: Tap tam vong
Thir 6 Am Nhac:
Ngay 20/09/2024 - Hat: Rudc dén dudi trang
- TCAN: Phan biét &m thanh to nho caa 2 dung cu khéac nhau
Hoat dong chai tap Tha 2 - Hoat dong : Quan sat thién nhién




Ngay 16/09/2024 | - Trd choi van dong:Lon cau vong
- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi

Tha 3 - Hoat dong : Tro chuyén ve tet Trung thu
Ngay 17/09/2024 - Tro choi van dong: o sao bé khong lac
- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thu 4 - Hoat dong : Quan sat dén 6ng sao
Ngay 18/09/2024 - Tro choi van dong: Gigo hat
- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thit 5 - Hoat dong : Quan sat bau troi
Ngay 19/09/2024 - Tro choti vén dong: Lon cau vong
- Choi tu do: Choi véi do choi ngoai troi.

Thu 6 - Hoat dong: Quan st nang, mua
Ngay 20/09/2024 - Nhat la cay bo vao thung rac
- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi

Choi véi @6 choi, hoat dong theo

- Goc nghé thuat: choi v6i dung cu &m nhac, di mau theo ¥ thich, choi véi dat nan,

y thich giay....
- GOc thao tac vai: Ru em ngu, cho em an, goi dién thoai...
- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng théap, 16ng hop.
- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu de,
tranh tét trung thu
Vé sinh; - T6 chuc vé sinh ca nhan: Rén tré xép hang ria tay, rira mat dung cach trude va sau
An chinh khi an, lau miéng sau khi an, ria tay sau khi di vé sinh.
- T4 chtc cho tré dn: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: com, chdo, canh... lgi ich
Cua an dung, an du, an v¢ sinh, day tre cach sir dung bat, thia, coc ding cach
Ngu - T6 chiic cho tré ngu: Tap tré thoi quen nam dung chd, nam ngay ngan
An phu - T6 chtic cho tré n: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua in dung, an

du, an vé sinh, day tré cach sir dung cdc ding cach.

Choi, tap buéi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi ,
- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu nong...




- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

An chinh - T6 chirc cho tré an: T4ap cho tré nhan biét tén cac mon an: mi, chao, bun... loi ich cua
an dung, an du, an vé sinh, day tré cach st dung bat, thia, coc ding cach

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhé c4c tiéu chuan: bé sach, bé chiam, bé
ngoan.

- Vé sinh:

Rén théi quen cat dd dung, dd choi gon gang

+ V¢ sinh sach s€ cho tré

+ Day tré lay d6 dung cac nhan ding noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

Choi - Tra tré

Nguwoi duyét Giio vién xiy dung ké hoach

Pho hiéu truén
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 THANG 9: BE VA CAC BAN CUNG CHOI
Thoi gian thuc hién: tir 23/9/2024 — 27/09/2024

Pon tré, Tro chuyén - Pén tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh i cua tré, nhiing thoi
guen cua tré ¢ nha.
- Tro chuyén 1am quen vai tré gitp tré quen dan véi co gido va cac ban. Cat d6 dung cé
nhan cua tré dtng noi quy dinh.
- Tré sat trung tay, rira tay bang xa phong trudc khi vao 16p hoc
- Tro chuyeén véi tré vé tén cua tré, so thich cua tré, cac ban cua bé ¢ 16p, cho tré choi tu
do theo y thich.
- biém danh tré téi 16p
Thé duc sang Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Loi chao budi sang”
Tha 2 Thé duc:
Ngay 23/09/2024 - Di theo hiéu Iénh
- TCVD: Bong tron to
Thu 3 Van hoc:
Ngay 24/09/2024 - Nghe ké truyén: Doi ban nho
Tha 4 Nhan biét:
Choi — tap c6 cha dich Ngay 25/09/2024 - Quan sét, nhan biét ¢4 choi mau do
Thu 5 Tao hinh:
Ngay 26/09/2024 - Lam quen véi dat nan (mau do, xanh)
Tht 6 Am Nhac:
Ngay 27/09/2024 - Day hét: Loi chao budi sang
TCAN: Tai ai tinh
Tht 2 - Hoat dong : Quan sat thién nhién
Hoat djong chei tap Ngay 23/09/2024 - Tro choi van dong: dung dang dung dé
- Choi ty do: Choi vé6i @6 choi ngoai troi.




Thi 3 - Hoat dong : Quan st bau troi
Ngay 24/09/2024 - Trod choi van dong: Lon cau vong
- Choi ty do: Choi Vi @6 choi ngoai troi.
Thit 4 - Hoat dong: Quan sat nang, mua
Ngay 25/09/2024 - Nhat 14 cay bo vao thung rac
- Choi ty do: Choi v&i d6 choi ngoai troi
Thi 5 - Hoat dong : Quan sat thién nhién
Ngay 26/09/2024 - Tro choi van dong: dung dang dung dé
- Choi tu do: Choi v&i d6 choi ngoai troi
Tha 6 - Hoat dong: Quan st nang, mua
Ngay 27/09/2024 - Nhat 14 cay bo vao thung rac
- Choi ty do: Choi v&i d6 choi ngoai troi

Choi véi d6 choi, hoat dong

- Goc nghé thuat: choi véi dung cu am nhac, di mau theo ¥ thich, choi véi dat nan, giay....

theo y thich - GOc thao tac vai: Ru em ngu, cho em an, goi dién thoai...

- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng théap, 16ng hop.
- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh cha dé

Vé sinh; - T6 chirc vé sinh ca nhan: Reén tré xép hang rua tay, rira mat ding cach trudc va sau khi

An chinh an, lau miéng sau khi an, rua tay sau khi di vé sinh.
- To chwe cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: com, chdo, canh... lgi ich cua
an ding, an du, an vé sinh, day tré cach su dung bat, thia, Coc dung cach

Ngu - T6 chire cho tré nga: Tap tré thi quen nam dang chd, nam ngay ngan
An phu - T6 chiic cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua in ding, an du,

an vé sinh, day tré cach str dung cdc dung cach.

Choi, tap budi chiéu

- Choi van dong nhe & cac goc choi ,
- Choi tro choi: Dung dang dung de, chi chi chanh chanh, nu na nu nong...
- On bai tap buoi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

An chinh

- T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mén an: mi, chao, bun... loi ich cua an
ding, an du, &n v¢ sinh, day tré cach sir dung bat, thia, coc ding cach

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nho céc tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé
ngoan.




- Vé sinh:

Rén tho6i quen cat dd dung, db choi gon gang

+ V¢ sinh sach sé cho tré

+ Day tré lay d6 dung cac nhan diing noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chikc; méi truwong to

Nguwoi duyét Gido vién xay dung ké hoach

Pho hiéu truén
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 4: BE BIET NHIEU THU
Thai gian thwc hién: tir 30/09/2024 — 04/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Thé duc sang

- Pon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh If cua tré, nhitng théi quen
cuatré ¢ nha.

- Tro chuyén 1am quen véi tré gidp tré quen dan véi cd gido va cac ban. Cat @6 dung cé nhan
cuatré dang noi quy dinh.

- Day tré st tring tay hodc rira tay bang xa phong trude khi vao 16p hoc.

- Tro chuyeén vai tré vé tén cua tré, so thich cua tré, cac ban cua bé ¢ 16p, cho tré choi ty do
theo y thich.

- biém danh tré tai 16p.

Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Loi chao budi sang”

Thi 2 Thé duc:
Ngay 30/09/2024 - Van dong: Bang co 1 chén
- TCVD: Con bo rua
Thu 3 Vin hgc:
Ngay 01/10/2024 - Tho: Miéng xinh
Tha 4 Nhan biét:
Ngay 02/10/2024 - Tén bé va céc bo phan trén co thé bé qua tranh
Choi — tap c6 cha dich
Thi 5 HDVDYV:
Ngay 03/10/2024 - Xau vong do tang co
- Trd choi: Tim d6 choi mau do
Thtr 6 Am Nhac:
Ngay 04/10/2024 - Hat: Em bap bé
- Nghe hét: trudng chiing chau 1a trudng mam non
Thir 2 - Hoat dong : Quan sét thoi tiét nang mua
Hoat dong choi tap | Ngay 30/09/2024 - Tro choi van dong: Lon cau vong

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.




Tha 3 - Hoat dong : Quan sat xich du
Ngay 01/10/2024 - Tro choi van dong: choi vai bong

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
Thit 4 - Hoat dong : Quan sét cau truot
Ngay 02/10/2024 - Trd choi van dong: Nu na nu néng

- Choi ty do: Choi v6i dd choi ngoai troi.
Tha 5 - Hoat dong : Quan sét thoi tiét nang mua
Ngay 03/10/2024 - Trd choi van dong: Lon cau vong

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
Thu 6 - Hoat dong: Quan sat nha bong
Ngay 04/10/2024 - V& phén trén san

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Choi véi do choi, hoat
dong theo y thich

- Goc nghé thuat: choi véi dung cu am nhac, di mau theo ¥ thich, choi véi dat nan, giay....
- GOc thao tac vai: Ru em ngu, cho em an, goi dién thoai...

- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng thép, 16ng hop.

- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh cha dé

Vé sinh; - T6 chirc vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rira tay, rira mat ding cach trudc va sau khi an,
An chinh lau miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chwe cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: com, chdo, canh... lgi ich cua an
dung, an du, an v¢ sinh, day tre cach sir dung bat, thia, Coc dung cach
Ngu - T6 chire cho tré nga: Tap tré thi quen nam dang chd, nam ngay ngan
An phu - T6 chiic cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sixa... loi ich cua in ding, n du, an

vé sinh, day tré cach st dung cdc dung cach.

Choi, tap budi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi ,
- Choi tro choi: Dung dang dung d¢, chi chi chanh chanh, nu na nu nong...
- On bai tap buoi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

An chinh

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: mi, chdo, ban... loi ich cua in
dung, an du, an v¢ sinh, day tré cch st dung bét, thia, coc ding cach

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.
- Vé sinh:




Rén théi quen cat do dung, d6 choi gon gang

+ V¢ sinh sach sé cho tré

+ Day tré ly d6 dung cac nhan ding noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to

Nguwoi duyét Gido vién xay dung ké hoach

Pho hiéu truén

Jhudng Phs

Nguyén Thi Thuong + Duong Thi Thé



