KE HOACH GIAO DUYC CHU BE: TET VA MUA XUAN LE HOI QUE HUONG
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tu 20/01/2025 ben 21/02/2025

+ 80 luong tré: 25 tré
+ S0 gido vién: 2

+ Ho va tén gido vién: Pham Thi Nhung + Vii Thi Yén
1. Muc tiéu, ngi dung nudi dudng va cham soc sirc khée.

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

Hoat dong

MT1. Tré duogc an theo ché do
an, khau phan an phu hop véi
do tudi. Tré duoc an mét bira
chinh va mot bira phu. Tré duoc
an theo thuc don, phu hop véi
ltra tudi, nguén thuc pham cua
dia phuong va dugc thay doi
khong trung lap.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu
hop véi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghj nang lwong cuia
1 tré trong mét ngay 1a:1230 - 1320
Kcal.Nhu cdu khuyén nghi nang hrong
tai truong cua 1 tré trong mot ngay
chiém 50 - 55% nhu cdu cd ngay: 615 -
726 Kcal.

Ndng lrong phan phéi cho cac bita dn:
Bita chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bita phu
cung cap tir 15% dén 25% nang luong
ca ngay.

+ Ty |é cac chdt cung cdp néng hrong
theo co cdu:Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20%ning luong khau
phan.Chét béo (Lipit) cung cip khoang
25% - 35% nang luong khau phan.Chat
bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang luong khau phan.

- V& sinh cé& nhan cho tré trude khi an. Chuan
bi ban ghé, khin lau, dia dung thirc an roi.

- C6 chia an cho tré, gidi thiéu cac mén an
trong ngay va gia tri dinh dudng cua cac mon
an, gido duc tré an cac mon an da nau.

- Gi4o duyc tré vé sinh van minh khi dn udng :
Moi ¢6 va cac ban, xtic com gon gang khéng
roi vai com ra ban, néu roi vai nhit com vao
dia. Trong khi an khong noi chuyen dua
nghich. An xong lau miéng va cat bat vao noi
quy dinh.

- Sau khi dn xong c¢6 hudéng dan tré lam mot
sb ¢dng viéc truc nhat vira stiec nhu : Thu don
dia, khan, ban ghé




- Nuéc udng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thie dn).
- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mua.

Mj’2. Tré dwge ngu dung, du
giac, an toan

Tb chic cho tré ngit mot giac budi trua
(khoang 150 phut).

- Chuan bi d6 dung cho tré nga chu dao, dam
bao mat vé mua he, am vé mua dong: c6 du
phan, chiéu, gdi, chan, dém, sap xép vi tri
nam cho tré phu hop.

- Gi&o Vién tryc thuong xuyén phat hién va xu
li kip thoi cac tinh huéng cé thé xay ra trong
khi tré ngu.

MT3. Tré dwoc vé sinh ca
nhan, vé sinh moi trwong

- Chuan bi d6 dung vé sinh c& nhan: xa
phong, khan kho dé lau tay, khan mat c6
Ky hiéu cua tre,

- Hudng dan tré cach lau mat sach s&
trude va sau khi an.

- Hudng dan tré cach chai rang va két
hop véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén
cho phu huynh khéng nén cho tré an qua
vat phong bénh rang miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy
dinh, xa nudc, ria tay sau khi di v¢ sinh.
- Huéng dan tré gitr gin quan 4o, giay
dép sach sg.

- Huéng dan tré vt rac ding noi quy
dinh, khdng vé& ban 1én tuong, ban ghé.

* V¢ sinh ca nhan

- V& sinh ca nhan cho tré:

+ Hudng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh.
Day tré cach gitr vé sinh cho ban than, gitr gin
nha vé sinh sach sé.

+ Hudng dan tré cach lau mat sach sé trudc
va sau khi an, sau khi di v¢€ sinh theo diing
trinh tu, dam bao vé sinh.

* V¢ sinh ddi véi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai ludn gon gang, sach
sé.bam bao ban tay phai lun sach sé khi cham
sOc tré.

* V¢ sinh moi truong

- V& sinh do dung, do choi:

+ Ca, cbc, bét thia phuc vu cho tré an, udng
phai luén duoc vé sinh sach s&, dé dung noi
quy dinh. Mdi tré ¢4 ca, cdc, bat thia kham mit
riéng.




+ Binh dyng nuéc cho tré ¢6 nap ddy, dugc vé sinh
hang ngay, dé noi sach sa.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén
lau sach sé.

+ Do choi ludn dugc vé sinh sach s& an toan
khi tré choi. Hang tuan, vé sinh d6 choi cua tré
it nhat mot lan.

- V¢ sinh nha vé sinh: Bam bao nha vé sinh
ludn sach s€, khong c6 mui, an toan va thoai
mai khi tré sir dung. Hang ngay tong vé sinh
truede khi ra ve.

- Xtr ly rac thai: Rac thai thu gom, phén loai va
d6 rac dung noi quy dinh. Giéo duc tré bo rac
ding noi quy dinh.

MT4. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré duoc theo
ddi tiém chung. Tré duoc bao vé
an toan va phong tranh mot sé
tai nan thuong gap.

- Phong tranh céc bénh thuong gap:
Cam mua, dau mat do, tay chan
miéng,...

- Theo ddi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb
tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc,
Sic...

- Giao duc tré phong tranh cac bénh thuong
gap. .

- Tuyén truyén phu huynh thyc hién cac bién
phap dé phong tranh dich bénh cho tré, dam
bao an toan cho tre khi ¢ nha ciing nhu khi dua
don tré dén truong.

MTS5. Tré khée manh, ¢6 can
nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm
- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9kg

- Ché do dinh dudng hop li dap tng véi
nhu cau phat trién tré theo do tudi .

- Kiém tra sirc khoe cho tré 2 lan/nam.
- Can do:

- B4i véi tré binh thuong, can do: 3
thang/ lan.

- Pi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi 1 lan/ thang.

- Phéi hop voi y té truong hoc can, do cham
biéu do strc khoe cho tré. (Thang 9/2023)

- Sau mdi lan can do, cham biéu d6 va cap
nhap vao biéu d6 trén phan mém quan ly tré dé
phat hién tré suy dinh dudng va tré béo phi co
bién phap can thiép som.




+ Chiéu cao: 99,9 —-118,9cm |- Péanh gia tinh trang dinh dudng cua tré
theo biéu do6 phat trién.

2. Muc tiéu, ngi dung gido duc

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

Linh vuc phat trién thé chat

MT6 | Tré thuc hién du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hudng dan

- H6 hap: Hit vao, thé ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang
ngang; ngoi xom; dang Ién; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

-Thé duc séng:

* Tap theo bai tap phat trién chung:
- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang
2 bén.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai.

- Chan:

ngdi x6m; dung 1én

- Bat tch khép chan.

* Tap theo dia tap thé duc “bai hat
sap dén tét roi”.

MT12 | MT12: Tré thuc hién dugc van
dong bo, bo trong duong hep (3 m
x 0,4 m) khéng chéch ra ngoai.

- Bo trong duong hep
- B0 chui qua cong

- B theo huéng thang, dich déc

- Hoat dong hoc:
Thé duc :
+ B0 theo duong zich zic

MT18 | Tré thuc hién dugc cac van dong:

- Xoay tron cé tay.

- Gap dan cac ngon tay vao nhau,
guay ngon tay, co tay, cuon co tay.

- Hoat dong goc
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- Gap dan ngdn tay vao nhau - Pan, tét

+ T6 mau, di mau,xé dan,ve, nan cac
loai hoa, banh trung...

MT20 | Tré noi ding tén mot s6 thuc pham | - Nhan biét mot sb thuc pham va mon | - Hoat dong Géc: Choi dong vai theo
quen thudc khi nhin vat that hoac | an quen thudc chu dé
tranh: anh (thit, c4, trang, sira,
rau...)
LINH VUC TRIEN NHAN THUC
MT36 | :Treé biét thoi tiét theo mia - Hién twong ty nhién + Hoat dong ngoai troi: Trd chuyén
Véi tré vé hién tuong:
+ Mot s6 dau hiéu noi bat caa moa
Xuan, cua tét nguyén dan
+ Hién twong nang, mua, nong, lanh
va anh huang cta nd dén sinh hoat
Tim hiéu vé mua xuéan
Tim hiéu vé tét nguyén dan
- Hoat dong goc:
Lam mét so thi nghiém don gian.
Xem sach, tranh anh va tro chuyén.
LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
MT68 | : Tré doc thudc bai tho dong dao, ca | - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, | -Hoat dong hoc: 1am quen véi vin

dao ho ve.

hoc
+Truyén su tich mua xuén
+Truyén su tich banh trung banh day




- Hoat dong choi: choi, hoat dong
theo y thich nghe cac bai tho, cau
truyén vé chu dé tét va moa xuan.

MT69 | Tré ké lai truyén don gian da dugc | - K& lai mot vai tinh tiét cua truyén di | - Hoat dong hoc: Lam quen véi van
nghe véi su gitip d6 cua nguoi I6n. | duoc nghe. hoc
- K& lai truyén da duoc nghe c6 su +Truyén su tich mua xuan
gitp do. +Truyén sy tich banh trung banh day
Linh vuc phét trién tinh cam va Ki ning xa hoi
MT86 | Tré biét quan tam dén canh dep, I | Quan tAm den canh dep, 1€ hoi cua | L& hoi den An Sinh
hoi cua qué huong dat nudc. qué huong dat nudc.
Tré em c6 quyén vui choi, giai tri; | - Tham gia cac hoat dong van nghé
duoc binh dang vé co hoi tham gia | thé duc thé thao phl hop véi d6 tudi
cac hoat dong van hoa, nghé thuat,
thé duc, thé thao, du lich phu hop
véi do tudi.
Linh vuc phét trién thAm mi
MT99 | Tré biét thuc hién van dong theo - Van dong don gian theo giai diéu | + Hoat dong chiéu :

nhip bai hat, ban nhac( vo tay theo
phach, nhip, van dong minh hoa)

cua bai hat, ban nhac.

- 6n lai hat va van dong: Am nhac
hét:
Sép dén tét roi
Mua xuan o1
- Hat tréng com
+ Moi Itc moi noi




MT10

Tré biét - Xé theo dai, xé vun
Va dan thanh san pham don gian.

Str dung céc ki nang v&, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra san pham don
gian.

+Hoat dong choi: choi ngoai troi,
hoat dong ¢ cac goc: vé theo y thich,
t6 mau tranh cha dé, T6 mau banh
trung ...

Nhan xét san pham tao hinh

- Hoat dong hoc
Nhan xét san pham tao hinh:
TO hoa mua xuan

- Hoat @ong hoc
Nhan xét san pham tao hinh:
TO hoa mua xuan

I1. D kién mdi truong gido duc.
- Chuan bj tranh anh, truyén, sach, ri tay, cac doan video vécanh dep, tét nguyén dan
- Lya chon mét s6 tro choi, bai hat, cau chuyén, tho, cau d6 ... lién quan t6i chu dé

- But, mau, dat nan, gidy V&, gidy mau, gidy bao... dé tré vé, nan, gap, xé dan

- Dung cu V€ sinh, trang tri truong, 16p sach dep.

- Cay, hoa, c4c dung cu chiam soc ciy nhu kéo cat canh, X6 chita nudc.
- Phéi hop véi phu huynh suu tim do ding, d6 choi, tranh anh lién quan téi chu dé Tét va mua xuan

- Chuan bi tam thé thoai mai cho tré khi hoat dong

- Khuyén khich tré vé nha xin ba me cac nguyén vat liéu nhu 6ng but, que kem, hop sira, hop thude, hoa béo, 14 cay, xop, bia cat
tong, rom, ra, hot, hat. . .tao méi trudng hoc tap véi chu dé “Tét va mla xuan™




KE HOACH TUAN 20: TET NGUYEN PAN
Thai gian thwc hién: Tir ngay 20/01/2025 dén 24/01/2025

Thei diém ther

Thu 2

Thi 3

Thu 4

Thi 5

Thi 6

Don tré, choi, thé duc
sang

Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh;

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh;
- Pén tré, tro chuyén cling tré va phu huynh vé tinh hinh cuaa tré & nha trong nhiing ngay nghi...Nhac
tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. Cho tré choi tu do trong cac goc

- Gi6i thiéu véi tré vé chii d& nhanh“Tét Nguyén Déan

- Pam thoali, cho tré ké vé chu dé.

Hoar déng hec

Thé duc:
VDCB: Bo theo
duong ngoan
ngheo

*KPKH:
Tim hiéu vé
Ngay tét nguyén dén

VAN HOQC:
Truyén: Sy tich
banh chung banh

day

Tao Hinh
T0 mau
trung

banh

AM NHAC:

Hat: Sap dén tét roi.
Nghe hat: hoa thom
budm luon.

TCAN: tai ai tinh

Choi ngoai troi

*Hogr dong co
chi dinh: Quan
sat vuon hoa, thoi
tiét mua xuan...,

* Choi vdn dong:
Cay cao co thap,
Gieo hat, Trdng nu
trong hoa....

V¢ theo y thich
trén san truong.

* Choi tw do:
Choi véi dd choi
ngoai troi. ..

+ Tap tudi cay nhod
Co.

Choi, hoat déng o cac
goc

- GOc tgo hinh:

+ T0O mau, xé dan cac vuon hoa
+ V&, t6 mau cac loai hoa, qua theo y thich

- Goc sach truyén




+ Xem tranh vé chu dé, 1am sach tranh

+ Ké chuyén chu dé

- Goc xay dung: xép khu vuon trdng hoa, xép hinh hoa, qua

- Goc phan vai: + Pong ngudi ban cdy trong, hoa qua, siéu thi ngay tét, Choi ndu moén an tir thucvat,
dong vai ban hang, noi tro, Bo dd choi cham soc em bé

G6c am nhgc:Choi nhac cu, nghe 4m thanh, nghe hat, maa van dong theo chu dé. ..

An, ngii, vé sinh

- T6 chtic vé sinh c4 nhan: Rén ki ning rira tay ding cach trudc va sau khi an dé phong tranh covit 19,
sau khi di v¢ sinh lau miéng sau khi an.

- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cic mén an, loi ich caa an dang, an du.. .,

- Nhéc tré an hét xuat, uong da nudc, moi ¢d, cac ban khi vao bira an.

- To chic cho tré ngu: Reén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan...

Choi, hoat dong theo
y thich

- van dong nhe, an qua chiéu

- Choi, hoat dong tai cac goc theo y thich.

- Hoc sach chu dé& D Hoc sach chu dé tét va mla xuan

+ Nnghe lai cac bai hat,bai tho, ddng dao,truyén da hoc trong tuan vé cha dé:
- Cat xép dd choi gon gang.

Néu guwong
-Tratre

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nho cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)

- biét lay d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 1& phép chao cd, ban ra vé.

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.




KE HOACH TUAN 21: MUA XUAN
Thai gian thec hién: T ngay 10/02/2025 den 14/02/2025

Ther
Thei diém

Thi 2 Th 3 Thu 4 Thi 5

Thi 6

Don tré, choi, thé duc
sang

1.Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh;

- Bon tré, trd chuyén cling tré va phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ nha trong nhiing ngay nghi... Nhac

tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh. Cho tré choi tu do trong cac goc
- Gigi thiéu vai tré vé cha dé nhanh“mua xuén’’
- Pam thoali, cho tré ké vé chu dé.

Hoat dgng hec * Thé duc : *KPKH: * Vin hoc Am Nhac *Tao hinh
Pi theo duong | Tim hiéu vé mia Truyén: sy Day hat .M0a xuan | T6 hoa mUa xuan
hep, dau doi tdi | xuén tich mua o1
cat Xuan.

Choi ngodi troi *Hoat dgng c6 |+ V& theo ¥ thich | * Choivgn | Choinwdo: Choi | * Choi vén dgng:
chii dich trén san truong. dgng: v6i do choingoai | Gieo hat, Trong nu
+ Quan sat vuon | + Tap tudi cay nhd | Cdy cao Co | troi... trong hoa....
hoa, thoi tiét mia | co. thap,
Xuan...
- GOc tao hinh:

Choi, hoat déng ¢ cac
goc

+ T6 mau, xé dan cac vuon hoa

+ V¢, t0 mau cac loai hoa, qua theo y thich

- Goc sach truyén

+ Xem tranh vé chu dé, 1am séach tranh

+ Ké chuyén chi dé

- Goc xay dung: xép khu vuon trdng hoa, xép hinh hoa, qua
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- GOc phan vai:

+ Pong nguoi ban cay trong, hoa qua, siéu thi ngay tét

+ Choi ndu mén an tir thycvat, dong vai ban hang, noi tro

+ B d6 choi cham soc em bé

G6c am nhgc:Choi nhac cu, nghe 4m thanh, nghe hat, maa van dong theo chu dé. ..

An, ngi, vé sinh

- T6 chiic vé sinh c4 nhan: Rén ki ning rira tay ding cach trude va sau khi an dé phong tranh covit 19,
sau khi di v¢ sinh lau miéng sau khi an.

- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cic mon an, loi ich caa an dang, an du.. .,

- Nhéc tré an hét xuat, udng da nudc, moi ¢d, cac ban khi vao bira an.

- T6 chie cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan. ..

Choi, hoat dong theo
y thich

- van dong nhe, an qua chiéu

- Choi, hoat dong tai cac goc theo y thich.

- Hoc sach chu d@é tét va mua xuan

+nghe lai cac bai hat,bai tho, ddng dao,truyén da hoc trong tuan vé chu dé:
- Cat xép dd choi gon gang.

Néu gwong
- Tratré

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)

- biét lay d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 1& phép chao cd, ban ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

11




KE HOACH TUAN 22 :LE HQI QUE EM

Tir ngay Tur 17/02/2025 dén 21/02/2025

Thit | Thyr 2 Thi 3 Thi 4 Thia 5 Tha 6
Thoi diém
Don tf’é, choi, the | . Huéng dn tré quan sat goc ndi bat ciia cha dé “Lé hoi qué huong”
duc sang - Tro chuyén xem tré biét. muia xuan va 1& hoi qué huong”
Hoat dgng hec THE DUC | KPKH LQVH AmNhac TAO HINH
- B0 chui qua | Tro chuyén vé L& Hoi | Tho :qué huong CI\IC?IEG hat ; Trong Nain to he
cong Dén An Sinh fuoi dep

Choi ngoai troi

Hoat dong co
cha dich:

+ Quan sat
vuon hoa, thoi
tiét

Choi vdn dong: bit
mat bét dé. ..

+ Choi v6i @6 choi
ngoai troi.

+ V¢ theo y thich
trén san truong.

+ Tap tudi cay
nho co

Hogt dong c6 chu
dich:

+ Quan sat vuon hoa,
thoi tiét...

Choi van dgong:. bit
mat bat dé. ..

+ Choi v6i @6 choi
ngoai troi.

Choi, hoat dong o
cac goéc

Géc déng vai:Clra hang ban hoa/ rau, qua/ cira hang an uéng d dung phuc vu cho 18 hoi.

Goc tao hinh:

- V& hoa qua trang tri cho ngay 1é hoi

+ T6 mau, cat, x¢é, dan mot so loai hoa, ct, qua/lam d6 choi: céc loai rau, cu, qua ngay 1€ hdi

Géc xdy dung: Xay vuon hoa cua cac khu di tich , khudn vién cua khu di tich dén sinh , chua ngoa van ,

chua tuyét .

Goc khoa hoc/Thién nhién: Quan sat sy phat trién cta cay, cham soéc cay hoa, nho c¢d, lau 1a.
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Goc sach:
+ Xem tranh cac loai hoa
qua, cac hoat dong 1& hoi mua xuan, 1dm sach tranh vé cac loai hoa, qua, buu thiép

An, ngii T chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)
- T6 chie cho tré dn: Rén kha ning nhén biét tén cac moén 4n, loi ich cua an dung, an du. ..
- T6 chie cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan

Choi, hoat dpng | - Van dong nhe, dn qua chiéu.

theo y thich - Rén luyén vé sinh ca nhan.

- Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.

- Nghe doc truyén/tho, ké chuyén cau do vé 1& hoi bén mua . On lai bai hat, bai tho, bai dong dao.

- Xép dd choi gon gang/biéu dién vian nghé.ang vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, day tré k§ ning xép
d6 dung gon gang

- Tré chudn bj ra
vé vatrd tré

- Don dep db choi.
- Nhac nh¢, ho trg tré chuan bi @6 dung ca nhan va ra vé.
- Nhac tré sir dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”
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Ngwoi duyét Giao vién xay dung ké hoach
Pho hiéu trudng

I\WMVL‘I a//,

Pham Thi Nhung + Via Thi Yén
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