KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thue hién: (Tir ngay 07/10/2024 dén 25/10/2024)
Tén nhém/16p: Lép mau gido 3 tudi C2
Thong tin vé nhém 16p: - SO luong tré: 25
- S6 gi4o vién /nhém 16p: 02 Gido vién
- Tén gido vién: Pham Thi Nhung + Vii Thi Yén
1. Muc tiéu, n¢i dung nuoi dudng va cham soc sirc khoe.

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong dgi)

Noi dung

MTL. Tré dugc an theo ché do an,
khau phan an phu hop véi d6 tudi.
Tré duge an mdt bira chinh va mot
bira phu. Tré dugc an theo thuc
don, phu hop véi lta tudi, ngudn
thuc pham cua dia phuong va duoc
thay d6i khdng trang lap.
Tré em c6 quyén duoc cham soc,
nudi dudng dé phat trién toan dién.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén ngh; ning lwong cia 1 tré trong mét ngay 1a:1230 - 1320 Kcal.Nhu
cau khuyén nghi nang lieong tai trirong cua 1 tré trong mét ngay chiém 50 - 55% nhu
cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

Néng lwong phan phoi cho cAc bita an.: Bira chinh budi trra cung cp tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay Bita phu cung cap tr 15% dén 25% nang luong ca ngay.
+ Ty 1é c&c chdt cung cdp nang lwong theo co cdu:Chat dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20%niang lugng khau phan.Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning
lrong khau phan.Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning lugng khau

phan.
- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

MT2. Tré dwge ngi dung, di giac,
an toan

To chirc cho tré ngit mot giac budi tra (khoang 150 phut).

MT3. Tré dworc vé sinh ca nhan, vé
sinh m6i trwong

- Chuan bi d6 dung vé sinh c4 nhan: xa phong, khin kho dé lau tay, khan mat c6 ky
hiéu cua tré,

- Huéng dan tré cach lau mit sach s& trude va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai rang va két hop véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho
phu huynh khéng nén cho tré an qua vat phong bénh rang miéng.




- Huéng deftn tré di v¢€ sinh ding noi quy dinh, xa nudc, ria tay sau khi di v¢ sinh.
- Huéng dan tré gilr gin quan &o, giay dép sach se. 7 ’
- Hudng dan tré virt rac dang noi quy dinh, khéng vé ban 1én tuong, ban ghé.

MT4. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré duoc theo doi
tiém chung. Tré duoc bao vé an toan
va phong tranh mot sb tai nan
thudng gap.

- Phong tranh céac bénh thuong gap: Cum mua, dau mat do, tay chan miéng, ...
- Theo d6i tiém chung. ,
- Bao vé an toan va phong tranh mot so6 tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac...

MT5. Tré khoe manh, cé can nang
va chiéu cao phét trién binh thudng
theo lira tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg
+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm
- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9 kg
+ Chiéu cao: 99,9 —118,9 cm
Tré em 6 quyén duoc cham soc tot
nhat vé st khoe, duoc vu tién tiép
can, su dung dich vu phong bénh
va kham bénh, chira bénh.

- Ché d6 dinh dudng hop li dap ung véi nhu cau phat trién tré theo do tudi .
- Kiém tra strc khoe cho tré 2 lan/nam.

- Can do:

- D4i véi tré binh thuong, can do: 3 thang/ lan.

- D4i Véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1 1an/ thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo biéu d6 phat trién.




* Muc tiéu giao duc .

Muc tiéu gido duc trong chu
dé

Néi dung giao duc trong chi dé

Duw kién c4c hoat ddng giao
duc

(@)

(b)

(©)

1. Phat trién thé chat:

MT6: Thuc hién du cac dong
tac trong bai tép theo husng
dan.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

- Chan: + Budc 1én phia trudc, budc sang ngang

- HD thé duc sang: Yéu cau tré
tap ding cac dong tac bai tap
phat trién chung thé duc séng

- HDP choi; HD lao dong tu
phuc vu: Y&u cau tré lay cat d6
choi, d6 ding va lam mot sé
viéc tu phuc vu theo theo yéu
CAu.

MT12: Tré thuc hién duoc van
dong chay cham

- Chay cham

Hoat dong hoc: Thé duyc:
- Chay cham
Hoat dong choi:
+ Chuyén bong

MT15: Tré thuc hién bat vé phia
trudc

- Bat vé phia trudc

Hoat dong hoc: Thé duc:
+ Bat vé phia trudc.
Hoat dong choi:

+ Ai nhanh dén co

MT20: Tré noi ding tén mot s6

thie pham quen thudc khi nhin

vat that hoac anh( thit, c4, tring,
Stra, rau...)

- Nhan biét mot sd thuc pham quen thudc

Hoat dong an:
+ CO0 gidi thiéu cac mon an,
giao duc, dong vién khich 1¢
tré an hét xuat an caa minh.

2. Phét trién nhan thic




MT38: Tré biét dugc chirc nang
cua Ccac giac quan va cac bo
phan khac cta co thé
Tré duoc bao vé khong boc 16t
va xam hai bao luc , tinh duc,

- Chtrc nang cua c4c giac quan va cac bo phan
khac cua co thé

Hoat dong hoc: KPKH
+ Tim hiéu tén tudi gigi tinh
cua ban than.
+ Nhan biét va goi tén cac bo
phan trén co thé.

-Gido duc tré biét tu bao vé
ban than khéng bi sdm hai tinh
duc va bao luc .

Hoat dong choi:

+ Nhanh tay nhanh mat

+ Tim ban than

MT22: Biét an dé chong lon,
khoe manh va chap nhan an
nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Nhan biét céc bita in trong ngay, ich loi cua
an uong du lugng, da chat.

Hoat dong hoc: KPXH
+ Tim hiéu bé can gi I6n
nhanh khée manh.

MT51: Tré bict céch tach gop
dem trong pham vi 2.

- Treé biét tach - gop - dém trong pham vi 2

Hoat dong hoc: Toén:
+ Day tré gop 2 d6i tuong va
dém trong pham vi 2
+ Tach 1 nhom c6 2 ddi tugng
thanh 2 nhom
Hoat dong choi:
- Cay cao co thap

MT48: Tré nhan ra quy tac sap
xép don gian ( mau) va sao chép
lai.

- Xép twong ung 1-1, ghép doi

Hoat dong choi
Hoat dong hoc: Toén:
+ Xép twong tng 1-1 ghép do6i




3. Phat trién ngdn ngir

MT63: Hicu nghia tir khai quat
gan giii: mat ,mii, tai....

- Hiéu duoc cac tir chi ngudi, tén goi d6 vat, su
vat, hanh dong, thé hién gan giii, quen thudc.

Hoat dong hec: Van hoc:
Cai ludi

Hoat dong choi:

+ Dung dang dung dé

MT65: Bit chuéc giong noi
cua nhan vat trong truyén.

- Nghe sir dung céc tir biéu cam
- Ké lai mét vai tinh tiét cua truyén da duoc
nghe

Hoat dong hoc: Van hoc:
+ Moi ngudi mot viec
+Cau bé miii dai

4. Phat trién tinh cam x& hgi

MT78: Tré ndi duoc tén, tuoi,
giai tinh caa ban than.

- Tén, tuoi, gioi tinh ‘
- Tré ndi dugc mot so thong tin quan trong vé
ban than

Hoat dng hoc:Ren KNS:
+ Day tré bict gic’ri thiéu veé
ban than tén ,tudi , giai tinh .

MT89: Biét chao hoi va noi cam
on, xin 16i khi dugc nhac nho...

- C6 ctr chi, 16 ndi 1& phép( chao hoi, cam on)
- Nhan bict nhitng hanh vi dang, sai, tot, xau.

Hoat dong don tré:
+ C0 giao dyc tre bict chao hoi
I¢ phep.

MT80: Tré thé hién manh dan
tham gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 16i cac cau hoi

- Tham gia c4c hoat dong mua hét, tap thé duc,
choi do choi... cung ban
- Tra loi cau hoi cua cb giao

Hoat dgng ngoai troi
+ C6 hudng dan tré manh thuc
hién cac hoat dong ngoai troi

MT87: Thuc hién dugc mot s6

quy dinh & 16p va gia dinh: Sau

khi choi xép cat do choi, khong

tranh gianh d6 choi, vang 15i b
me.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé do
dung, do choi dung cho)

* Hoat dong goc:
+ C6 huéng dan, goi mé cho
tré manh dan tham gia vao cac
gbc choi

MT81: Thyc hién dugc mot sb

quy dinh ¢ [6p va gia dinh: Sau

khi choi xép cat d6 choi, khong

tranh gianh d6 choi, vang 15i b
Mme.

- Mot 56 quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé do
dung, do choi dung cho)

Hoat dong don tré:
+ Tré biét cit d6 dung dung
noi quy dinh




MT89: B~iét chao hoi va noi cam | - Co cu chi, 16i ndi I& phép( chao hai, cam on) HD don tré:
on, xin 16i khi duoc nhac nhé... | - Nhan biét nhimg hanh vi dtng, sai, tét, Xau. + Tré chao c0, chao cac ban

khi dén lop. Biét cat d6 dung
cac nhan dung noi quy dinh.

5. Phéat trién tham my

MT98: Tré van dong theo y - Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai - Hoat @ong: Am nhac
thich céc bai hat, ban nhac quen hat, ban nhac quen thudc. + Biéu dién vin nghé cudi cha
thuoc dé

Hoat dong chiéu : On nhiing
bai hat trong chi dé
Hoat dong: Am nhac
+ Van dong bai: "Hay xoay nao
MT104: Tré biét tao ra c4c san Tao ra san pham don gian theo y thich Hoat ddng hoc: Tao hinh:
pham tao hinh theo y thich. + T6 mau ban, gai.
Hoat dong ngoai troi: Thu nhat
14 ro1 dan hinh bé trai, bé gai

d). D kién méi trwong giao duc:

* Méi trwong cho tré hoat dgng trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: Ban than. Trang tri tranh anh lién quan dén chu d¢, bo xung trang thiét bi, do choi, cac nguyén
vat liéu tir thién nhién ( huy dong tir cha me tré)

* Dy kién cac goc choi:

- Gbc nghé thuat:

+ R0, khay, bang, ho, kéo....

+ Cé&c loai bat: bat sap, bat da, but chi mau...

+ Mau kho, dat nan...

+ Nguyén vat liéu thién nhién: que, vo s0, oc, 14 kho, rom ra....



+ Nguyén liéu tai st dung: Miéng xdp, gidy gdi hang, giay béao, tap chi, chai lo....

+ M6t s nhac cu, d6 choi &m nhac.

- Goc dong vai:

+ Gia dinh: Cac d6 dung cta cd gido va hoc sinh: phan, bang...

+ Ban hang: R6, khay dung, céc loai thuc pham: hoa qua, banh keo, banh trung thu.... Sach béo tap chi....
- Géc xay dwng:

+ Gia mad, tham, chiéu, ban ghé

+ Céc hinh, nguyén vat liéu co céc kich ¢ khac nhau l1am bang nhua. Vo hop banh, hop sira...

+ Cac nguyén vat liéu thién nhién: hot hat, vé s, 4c, I4...

+ Vat liéu dé xau xo: que, hét, hat....

- Goc thw vién:

+ Gia sach, ban, ghé, dém ngoi

+ Nguyén vat liéu cho tré tap lam sach truyén, réi, trang phuc...

- GOc hoc tap:

+ Ban ghé, gidy trang, gidy mau..

+ Bt sap, but chi, but da...

- Goc kham pha khoa hec:

+ Gia dé do dung, phuong tién cham soc cay, khay, lo dung cd nép...

+ Mot s6 cdy canh ( khong doc hai) cly trong ngan ngay. Mot s6 loai hat gidng+ Dung cu cham séc cay: Binh tudi, xéng nho,
khan lau, x6 nhé

+ Nguyén liéu d6 dung choi véi cat nuéc....

+ MN232029 Cong chui.MN232052 Bang quay 2 mat ..MN232079 Bt sap mau .MN232066 blp bé bé trai .MN232067 bup
babé gai .MN232071 Giudng blp bé .

* Méi trwong cho tré hoat dgng ngoai lop:

- Khu vuec céc thiét bi do choi ngoai troi:

+ Cau truot, bap bénh, du quay



+ Nha bong

+ Puong dng hoic 16p 6 t6 dung dung dé chui qua.

- Khu vue choi voi cat nwéc va cac vat liéu thién nhién:

+ Bé vﬁy, hd cat, bdn nude...

+ Cé&c dung cu nhu xéng xuc cét, x6, khubn in, chai, lo...

+ Céc nguyén lidu dé 1am thi nghiém nhu x4p, s6i, mau, xa phong...

- Khu vwon ¢é tich dan gian:

+ Ghé ngdi cho gido vién va tré dé to chuc céc hoat dong hat, muaa, tao hinh, ké chuyén dugc ngoai troi
+ Sach truyén tranh, trang phuc dong kich

+ C&c nguyén vat liéu thién nhién: Rom, ra, co la...

e. Xac dinh muc tiéu chua dat va noi dung chua thuc hién dugc ciing nguyén nhan trong qué trinh thuc hién chu dé can tiép
tuc thuc hién & chu dé sau




KE HOACH GIAO DUC TUAN: 05
CHU PE NHANH: BE LA Al
Thoi gian thue hién: (Tur ngdy 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024)

Pon tré
Tro chuyén
Thé duc
sang

* Pon tré: Don tré vao 16p, hudng dan tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh, tiép tuc trao d6i voi
phu huynh tinh hinh cta tré, céng tac phong chéng dich béch cho tré, phdi hop thuc hién tét cac quy
dinh vé ATGT

- Cho tré xem tranh vé chii dé va tro chuyén cung tré.

- Piém danh tré dén 16p.

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

Hoat dong

hoc

Thé duc
VDCB: Pi thay d6i tbc do theo hiéu 1énh
TCVD; Méo dudi chudt

Thi 2
Ngay 07/10/2024

Thix 3 KPXH
Ngay 08/10/2024 | Tén tudi gidi tinh cua ban than

Thu 4 Van hoc
Ngay 09/10/2024 | Truyén: Mdi ngudi mot viec

Thiw 5 Toan
Ngay 10/10/2024 | - Gop hai nhom d6i tugng va dém trong pham vi 2.

Am nhac
Thwr 6

. Day héat: Ban co biét tén t6i
Ngay 11/10/2024

TCVD: Ai nhanh nhat




Hoat dong

ngoai troi

- Hoat déng co6 chu dich:
- Cho tré trai nghiém tudi rau

Thir2 Tro choi vin dpng: Cay cao co thap
\ - Tro choi van dong: o tha
Ngay 07102024 | _ . »i theo y thich: Cho tré choi voi céc db choi, thiét bi ngoai troi nh cAu truot,
du quay...
- Hoat déng c6 chu dich:
Thi 3 - Cho tré trai nghiém quan sat thc‘)'i‘tiét trong ngay
. - Tro choi dan gian: Trong nu, trong hoa
Ngay 081012024 | _ - i theo y thich: Cho tré choi voi cac db choi, thiét bi ngoai troi nhur cAu truot,
du quay...
- Hoat déng co chu dich:
Thit 4 - Trai nghiém nhat la céyq rung, rac bo vao thung rac
. - Tro choi vdn dong: Thoi bong bong
Ngay 0911012024 | - i theo ¥ thich: Cho tré choi véi cic db choi, thidt bi ngoai troi nhu ciu truot,
du quay...
- Hoat déng co6 chu dich:
Thit 5 + Cho tré trai nghiém quan sé}t cay hoa ram but.
. - Tro choi vdn dong: Troi nang, troi mua
Ngay 1011012024 | _ ) i theo  thich: Cho tré vé tu do trén sn, choi véi cac b choi, thiét bi ngoai
troi nhu cau truot, du quay...
- Hoat déng c6 chu dich:
+ Trai nghiém kham pha mot s6 am thanh khac nhau & ngoai san truong va choi
Thir 6 giao thong.
Ngay 11/10/2024 | - Tré choi ddn gian: 1on ciu vong

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot,
du quay...




Hoat dong
goc

* Go6c nghé thuat:

+ Hat, biéu dién nhirng bai hat vé chu dé choi véi dung cu 4m nhac.

+ T6 mau, xé, cit dan, 1am anh cta bé va cac ban...

* GGc phan vai: Tro choi me con(Thyc hanh rira mit, mic quan 4o, chim soc vé
sinh, bac si kham bénh).

* Géc xay dung: Xép hinh vé co thé ciia bé hoic xép bé tap thé duc.

* GOC hoc tap: Xem truyén, tranh, ké chuyén theo tranh vé chu dé “Ban than”.

* Goc thién nhién: Cho tré quan sat cay xanh, cung co lau 14 cay.

Hoat dong
An, ngu, vé
sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

mi¢ng sau khi an)

- T6 chirc cho tré n: Tao bau khong khi khi dn( Rén kha nang nhan biét mén an, ¢ moi tré, tré moi

c0) dong vien tré an cham, quan tam tre biéng an, tré yéu vé thé chat.

Tb chirc cho tré ngi:

+ Tao an toan cho tré khi ngt: ( quan sat dé khong co6 tré nao cam dd dung, dd choi, gach, da soé1, hot
hat, vat sic nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chuic cho tré ngt dung gio, du giac )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang

- Van dong nhe, dn qua chiéu.

Choi, hoat
dong theo y
thich buoi
chiéu

- On bai hoc budi sang. Gop mdt nhom c6 2 d6i tuong thanh hai nhém (Tha 3). Tén tudi gidi tinh cua
ban than (Tht 5) Truyén: Mbi nguoi mét viéc (Thu 6)

- Hudng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh tdi yéu Viét Nam tap tap 4: An toan khi ngdi trén xe
may

- Chot, hoat dong theo y thich ¢ cac goc tu chon.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhé céc tiéu chuan va cach nhan xét danh gia “Bé cham,
bé ngoan, b¢ sach”.

- Tra tré: Rén tré biét tu lay dung do dung ca nhan ciia minh va biét chao co gido, ban be, bd me 18
phép trudc khi ra vé.




Panh gia két qua thuc hién tuan: ( Thuan lei khé khin hinh thire, phwong phap t6 chire, méi trwong té chirc).




KE HOACH GIAO DUC TUAN 06
CHU PE NHANH: CO THE TOI
Thoi gian thue hién: (Tu ngy 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024)

* Pon tré: Don tré vao 16p, hudng dan tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh, trao dbi véi phu
huynh tinh hinh cta tré. Phdi hop thuc hién cac quy dinh vé ATGT.
- Cho tré xem tranh co thé bé trai, gai va trd chuyén véi tré vé co thé caa bé.

DPon tré
Tro chuyén

Thé ducsang | - Piém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc
- Thé duc:
Thur 2 , 5
. - Ném xa bang 2 tay
Ngay 14/10/2024 _
VDCB: Ai chay nhanh hon..
Thir 3 KPKH
Ngay 15/10/2024 | + Nhan biét mot s6 bo phéan trén co thé bé
Thur 4 - Van hgc:
Hoat dong hoc | Ngay 16/10/2024 | Tho: Cai luai
- Toan:
Thw 5 , ‘. . N
. Tach mot nhom c¢6 2 doi twong thanh hai nhom
Ngay 17/10/2024
Tao hinh
Thur 6 o ,
. TO mau buc tranh bé gai
Ngay 18/10/2024




Hoat dong ngoai
troi

- Hoat déng co6 chu dich:
+ Dao choi sin trudng va quan sat thoi tiét.

Thix 2 .
. - Tro choi van dgng: Troi nang, troi mua
Ngay 1471012024 | i theo y thich: Cho tré choi véi cac db choi, thiét bi ngodi troi nhu cAu truot,
du quay...
- Hoat déng co6 chu dich:
The 3 + Trai nghiém bé tro chuyén vé mot s6 bo phan trén co thé bé
. - Tro choi din gian: Tha dia ba ba
Ngay 1571012024 | _ i theo y thich: Cho tré choi véi cic b choi, thit bi ngoai troi nhu ciu truot,
du quay...
Thir 4 - Hoat déng co6 chu dich:
Ngay 16/10/2024 | - Kham ph4, phat hién mot s6 Am thanh & ngoai san truong va choi giao thong
- Tro choi vin dong: Céo oi ngu a
- Choi theo y thich: Cho tré vé tu do d6i mat trén san, choi voi cac d6 choi, thiét
bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...
- Hoat déng co chu dich:
Thi 5 - Nhat 1a lam vay 4o, mii cho bup bé.(STEAM)
. - Tro choi din gian: Dung dang dung dé.
Ngay 1771012024 | oy 5i theo y thich: Cho tré choi v6i céc b choi, thit bi ngoai troi nhu cAu truot,
du quay...
- Hoat déng co6 chu dich:
Thic 6 - Trai nghiém in hinh b‘a‘m tay ban chan trén cat
Ngay 18/10/2024 - Tro choi dén gian: Rong ran 1én may

- Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot,
du quay...




Hoat dong goc

* GOc nghé thuat: Hat maa cac bai hat co trong chi dé .

+ T6 mau, tranh ban trai, ban gai, nan nhitng qua, moén an bé thich.

* GGc phan vai: Me - con, bac si kham bénh, Phong kham rang, ctra hang thyc pham; tap lam mot sd
mon an don gian.

* Goc xay dung: Xay khu cong vién, vui choi giai tri, khu vuon rau, vuon cay

* GOC hec tap: Xem tranh anh truyén vé cac gidc quan cia co thé.

* Goc thién nhién: Cung c6 cham séc, lau 1a cay

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi dn)

- T chirc cho tré an: Tao bau khong khi khi an( Rén khéa nang nhan biét mén an, ¢6 moi tré, tré moi
c0) dong vién tré an cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé cht.

- T6 chtc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam db dung, dd choi, gach, da séi, hot
hat, vat sac nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngin. Hat ru cho tré ngu ( T6 chtc cho tré ngt dung gio, du gic )

- C6 chai dau toc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich budi
chiéu

- On bai: Tach mot nhom c6 2 d6i twong thanh hai nhém (Tha 3). Nhan biét mot sé bo phan trén co
thé bé. (Thtr 5) Tho: Cai ludi (Thi 6).

- Huéng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh t6i yéu Viét Nam tap 5: Giao thong thong thoang

- Chot, hoat dong theo ¥ thich & cac goc tu chon.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tudn: Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan va cach nhan xét danh gia “Bé chim,
bé ngoan, b¢ sach”.

- Tra tré: Tré tu lay ding d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao c6 gido, ban be, bd me 1& phép trudc
khi ra vé.




Panh gia két qua thuc hién tuan: ( Thuan lei khé khin hinh thire, phwong phap t6 chire, méi trwong té chirc).




KE HOACH GIAO DUC TUAN 07
CHU PE NHANH: TOI CAN GI PE LON LEN KHOE MANH
Thoi gian thue hién: (Tur ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)

* Pon tré: Don tré vao 16p,hudng dan tré cat dd dung ca nhan ding noi uy dinh, tiép tuc trao ddi véi
phu huynh tinh hinh cua tré, céng tac phong chéng dich béch , phéi hop thuc hién tét cac uy dinh vé
ATGT

- Cho tré xem tranh anh, video v€ cac moén an tro chuyén voi tré.

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

- Piém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc
Thi 2: Ngay Thé duc
21/10/2024 + VDCB: Bit vé phia trudc
- TCVD: Ai nhanh dén co
Thir 3: Ngay KPKH:
22/10/2024 Bé can gi 16n 1én va khoé manh
Thir 4: Ngay Van hoc
Hoat dong hoc ’ .
23/10/2024 Truyén: Cau bé miii dai
Thir 5: Ngay LQVT:
24/10/2024 Xép tuong tmg 1-1
Thir 6: Ngay Am nhac:
25/10/2024 Day hat: Hoa bé ngoan




Hoat dong ngoai
troi

Thir 2: Ngay
21/10/2024

- Hoat déng co6 chu dich:

- Quan sat vuon cay an qua

- Choi trd choi dan gian: Nu na nu ndng,

- Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot,
du quay...

Thir 3: Ngay
22/10/2024

- Hoat déng co6 chu dich:

- Nhat 14 rung, rac ¢ san truong.

- Choi tro choi dan gian:, Chi chi chanh chanh..

- Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot,
du quay...

Thir 4: Ngay
23/10/2024

- Hoat déng co6 chu dich:

- Cham soc cdy cbi va con vat nudi trong trudng.

- Tro choi van dong: M¢o dudi chudt,

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 5: Ngay
25/10/2024

- Hoat déng co chu dich:

- Lam d6 choi véi nguy@n vat liéu thién nhién.

- Tro choi van dong, Gidp cd tim ban.

- Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot,
du quay...

Thir 6: Ngay
25/10/2024

- Hoat déng co chi dich:

- V& trén san.

- Choi theo y thich: Cho tré vé tu do trén san cac mon an ma tré thich, choi vai
cac dd choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...




Hoat dong goc

* Goc phan vai: Choi tro choi gia dinh (me - con); ctra hang thuc pham; cira hang an udng; phong
kham bénh.

* Goc xay dung: Xay dung khu cong vién vui choi, giai tri; xdy dung vuon hoa, vuon rau, vuon cay
xanh cua bé.

* Goc tao hinh: V&, cit, dan, nan céc loai rau, qua; lam dd choi tir nguy@n liéu sin co.

* GAc sach: Lam tranh truyén vé cac loai thuc pham can thiét cho co thé; xem truyén tranh dé biét cach
giit gin Vé sinh co thé va giir gin stc khoé.

* Goc thién nhién: Tudi cay, cham soc cdy; choi vt cat, nudc.

* Goc am nhac: On lai cac bai hét va sir dung dung cu gd dém

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- To chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi dn)

- T6 chuc cho tré an: Tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét mon an, ¢6 moi tré, tré moi
c6) dong vién tré an cham, quan tim tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

- T6 chire cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngii: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam do dung, do choi, gach, da soi, hot
hat, vat sic nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngu ( T6 chuc cho tré ngu dung gio, du giac )

- C6 chai dau toc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.




- Thyc hanh danh ring, ria tay bang xa phong.
- Cho tré 1am quen mot sb loai bién béo giao thdng.

Choi, hoat dong 0 didn v X
theo y thich budi | Bicu 'en van rfghe' e e
N - Choi va hoat dong theo y thich & cac gac.
chicu - Nhan xét - néu guong.
Tra tré

- Tra tré: Tré ty lay dung dd dung c4 nhan clia minh va biét chao o gido, ban be, bd me 1& phép trude

khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién tuan: ( Thuan lgi khé khin hinh thire, phwong phap to chire, méi trwong té chirc).




