KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI PONG VAT

L&p mau gido: 3 tudi C2

Tu 23/12/2024- Dén 17/01/2025

Thong tin vé 16p:
+ S6 luong tré: 25 tré
+ S6 gido vién: 2
+ Ho va tén gido vién: Pham Thi Nhung + Vii Thi Yén
1. Muc ti€u, n¢i dung nudi duong va cham soc sirec khoe.

Muc tiéu cu the N¢i dung
(Keét qua mong doi)

Hoat dong

MT1. Tré dugc an theo ché do | - XAy dung ché do an, khau phan an phu
an, khau phan an pht hop voi | hop véi do tudi:

d6 tudi. Tré dugc an mot bira + Nhu cau khuyén nghi ndng lwong cia
chinh va mot bra phu. Tré duoc | 1 tré trong mot ngay la: 1230 - 1320

an theo thuc don, pht hop véi | Keal. Nhu cau khuyén nghi ndng lirong
Itra tudi, ngudn thuc pham cua | tai truong ciia 1 tré trong mot ngay

dia phuong va duoc thay d6i chiém 50 - 55% nhu cdu cd ngay: 615 -
khong trung lap. 726 Kcal.

Nang lrong phdn phéi cho cdc biva dn:
Bita chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngdy. Bira phu
cung cap tir 15% dén 25% ning luong
ca ngay.

+ Ty I¢ cac chat cung cdp néing lwong
theo co cau: Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% néang luong khau
phan. Chat béo (Lipit) cung cap khoang
25% - 35% ning luong khau phan. Chat

- V& sinh c4 nhan cho tré trudce khi an. Chuan
bi ban ghé, khan lau, dia dung thirc an roi.

- C0 chia an cho tré, gidi thi€u cac mon an
trong ngay va gia tri dinh dudng ctia cac méon
an, gido duc tré an cac mon an da néu.

- G140 duc tré vé sinh van minh khi an uéng X
Moi ¢6 va cac ban, xuc com gon gang khong
roi vdi com ra ban, néu roi vai nhit com vao
dia. Trong khi an khong néi chuyén, dua
nghich. An xong lau miéng va cét bat vao noi
quy dinh.

- Sau khi dn xong c¢6 huéng dan tré 1am mot
) cong vi¢e tryc nhat vira stc nhu : Thu don
dia, khan, ban ghé




bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tudn, theo mua.

MT2. Tré dwgc ngu ding, du
giac, an toan

Té chtc cho tré ngt mot giac budi trua
(khoang 150 phut).

- Chuén bi d6 dung cho tré ngu chu dao, dam
bao mat vé mua hé, 4m vé mua dong: c6 du
phan, chiéu, géi, chan, dém, sép Xép Vi tri
nam cho tré phu hop.

- Gido vién tryc thuong xuyén phat hién va xur
1i kip thoi cac tinh huong c6 thé Xay ra trong
khi tré ngu.

MT3. Tré dwoc vé sinh ca
nhan, vé sinh moi trwong

- Chuan bi d6 dung vé sinh c4 nhan: xa
phong, khan kho dé lau tay, khan mat c6
ky hiéu cua tre,

- Huéng dan tré cach lau mit sach s&
trudc va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai rang va két
hop véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén
cho phu huynh khong nén cho tré an qua
vat phong bénh rang mi¢ng.

- Huéng dan tré di vé sinh diing noi quy
dinh, xa nudc, rua tay sau khi di vé sinh.
- Hudng dan tré gitr gin quén 4o, gidy
dép sach s¢.

- Huéng dan tré vt rac dung noi quy
dinh, khong vé& ban 1én tuong, ban ghé.

* V¢ sinh ca nhan

- V€ sinh ca nhan cho tré:

+ Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh.
Day tré cach giir v¢ sinh cho ban than, gilt gin
nha v¢ sinh sach s¢€.

+ Huéng dan tré cach lau mit sach sé& trude
va sau khi an, sau khi di v¢ sinh theo ding
trinh tu, dam bao vé sinh.

* V¢ sinh d6i voi gido vién:

+ Quan 40, dau toc phai luén gon gang, sach
s¢. Pam bao ban tay phai luén sach s€ khi
cham soc tré.

* V¢ sinh mo1 truong

- Vé sinh dd dung, dd choi:

+ Ca, cbc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng
phai luén dugc vé¢ sinh sach sg, dé ding noi




quy dinh. Mdi tré c6 ca, cc, bat thia kham mat
riéng.

+ Binh dung nudc cho tré ¢o nép day, duoc vé sinh
hang ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén
lau sach sé.

+ PO choi ludn duge vé sinh sach s& an toan
khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do choi cua tré
it nhat mét lan.

- V€ sinh nha v¢ sinh: Pam bao nha vé sinh
ludn sach s€, khong c6 mui, an toan va thoai
mai khi tré str dung. Hang ngay tong vé sinh
truge khi ra ve.

- X1r Iy rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
d6 rac dung noi quy dinh. Gido duc tré bé rac
ding noi quy dinh.

MT4. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré dugc theo
doi tiém ching. Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh mot so
tai nan thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Cam mua, dau mat do, tay chan
miéng,...

- Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb
tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc,
sac...

- G140 duc tré phong tranh cac bénh thuong
gap. ‘

- Tuyén truyén phu huynh thuc hién céc bién
phap dé phong tranh dich bénh cho tré, dam
bdo an toan cho tré khi & nha cling nhu khi dua
d6n tré dén truong.

MTS5. Tré khée manh, c6 can
ning va chiéu cao phat trién
binh thudng theo lta tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm

- Ché @6 dinh dudng hop li dap tng véi
nhu cau phat trién tré theo do tudi .

- Kiém tra strc khoe cho tré 2 lan/nam.
- Can do:

- B4i véi tré binh thuong, can do: 3
thang/ 1an.

- Phéi hop voi y té trudng hoc can, do chim
biéu d6 strc khoe cho tré. (Thang 9/2023)

- Sau mdi lan can do, chAm biéu do va cap
nhap vao biéu dd trén phan mém quan 1y tré dé
phat hién tré suy dinh dudng va tré béo phi co
bién phép can thi€p som.




- Tré gai: - B4i véi tré suy dinh dudng, béo phi

+ Can ning: 13,7 - 24,9 kg theo ddi 1 1an/ thang.

+ Chiéu cao: 99,9—118,9cm |- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré
theo biéu dd phat trién.

2. Muc tiéu, ndi dung gidao duc

Muc tiéu gido duc trong chu dé

Néi dung gido duc trong chi dé

Du kién céc hoat dong gido duc

(@)

(b)

(©)

1. Phat trién thé chat

MT6: Thuc hién du cac dQng tac
trong bai tap theo hudng dan.

- Ho héap: Hit vao, thd ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao ra phia truéde,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trude
nguc
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudce

+ Dlrng quay nguoi sang hai bén.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan:

+ Budc 1€n phia trude, budc sang
ngang

+ Ngéi xom, dimg 1én, bat tai chd

+ Co dudi chan

- Thé duc sang: Tap cac dong tac cua bai
tap thé duc theo nhip bai hat.

+ Ho hap: Hit vao Thd ra.

+ Tay, vai: Pua 2 tay 1én cao ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Bung, lung: Pung quay nguoi sang hai
bén.

+ Chan: Co dudi chan.

- Hoat @ong hoc: Tap cac dong tac phat
trién chung theo nhac

MT4: Kiém soat duoc van dong di,
chay thay doi toc do theo hiéu 1énh.

- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh

- Hoat ddng hoc: Thé duc

+VDCB: Chay thay doi téc do theo hiéu
1énh

- Hoat dong choi:




+ TCVD: Chuyén bong

MT?\: Tré biét thyuc hién van dong
chuyén bong theo hang ngang, doc

- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh

- Hoat dong hoc: Thé duc

+ VDCB: Chuyén béng qua dau
- Hoat dong choi:

+ TCVD: Ga vao vuon rau

MT9: Tré thuc hién dugc van truon
vO1 cac ndi dung:

- Truon theo hudng thiang

- Trudn chui dudi cong

- Trudn chui dudi cong

- Hoat dong hoc: Thé duc

+ Truon chui dudi cong

- Hoat dong choi:

+ TCVD: Tung béng cho ban

MT25: C6 mot s6 hanh vi tét trong n
uong khi dugc nhac nhé: uéng nude
da dun soi....

- Nhén biét sy lién quan gitta 3n ubng
voi1 bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...

- Gio an: Giao dyc tré trong khi an udng

2. Phat trién nhén thic

MT32: Tré biét sir dung cac gidc quan
dé xem xét, tim hiéu d6i tuong: nhin,
nghe, ngui, s0.. . dé nhan ra dic diém
ndi bat cua ddi tuong.

- Pac diém noi1 bat va ich loi cia con
vat, cay, hoa qua quen thudc

- Hoat dong hoc: Kham pha khoa hoc
+Tim hiéu vé mot s6 con vat nudi trong
gia dinh

+Tim hiéu mot sd vat nudi song trong
rimng

+Tim hiéu vé con vat song dudi nudc
+Tim hiéu mot s6 chim va con tring

- Hoat dong choii :

+Trod choi: “Dé biét con gi’”; "Bit chudc
tao dang" ; Co bat éch; Tim nha”

MT44: Dém trén cac d6i tuong giéng
nhau va dém dén 5

- Dém trén ddi twong trong pham vi 5

+D ém dén 4 biét cic nhom ddi tuong
trong pham vi 4

MT46: Tré biét gop va dem hai nhém
d6i tuong cung loai c6 tong trong
pham vi 5.

- Gop 2 nhom d6i twong va dém

- Hoat dong hoc: LQVT
Gop cac ddi twong trong pham vi 4
- Hoat dong choi :




+Tr0 choi: Két ban; Ai giéi nhat

MTA47: Tré biét tich mot nhom dof
tuong c6 so lugng trong pham vi 5
thanh hai nhom.

- Tach mot nhom ddi tuong thanh cac
nhém nho hon.

- Hoat dfng hoc: LQVT

+ Tach 1 nhém c6 4 dbi tuong thanh cac
nhém nho hon

- Hoat déng choi : Tro choi “Tép tim”
vong

MT48: Tré nhan ra quy tac sap xép
don gidn ( mau) va sao chép lai.

- Xép twong ung 1-1, ghép doi

- Hoat dong hoc: LQVT

+ X¢ép tuong tng 1-1, ghép doi
- Hoat dong choii :

+ Tro choi 1: Tim ban.

+Tr0 choi 2: Dan ngbi nha

3.Phat trién ngon ngir

MT68: Tré doc thudc bai tho dong
dao, ca dao

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve

- Hoat dong hoc: Van hoc

+Tho “ goi nghé ”

+ Tho “ Rong va cad ”

+Ong va buém

- Hoat dong choi:

+Tro choi: M6 phong tiéng kéu cua con
vat.

+Trd choi: Lam cha éch con

MT70: Bit chudc giong néi ciia nhan
vat trong truyén.

- Nghe str dung cac tir biéu cam
- K¢ lai mot vai tinh tiét cua truyén da
duoc nghe

- Hoat dong hoc: Van hoc
Truyén Bac sichim

- Hoat dong choi:

+Tro choi: TO mau tranh

4.Phat trién tinh cam xa hoi

MT80: Tré thé hién manh dan tham
gia vao cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cac cau hoi

- Tham gia cac hoat dong mua hat, tap
thé duc, choi d6 choi... cung ban

- Hoat dong choi: HD goc
+Cho tré tham gia choi & goc nghé thuat:




Tré than manh dan, biét thé hién cac bai
hat trong chu dé

MT93: Tré biét bo rac ding noi quy
dinh..

- Gilt gin v¢€ sinh moi trudng.

- Hoat dong hoc: Ki niing song

+ Day tré ki nang bao v¢ moi truong.
- Hoat dong choi:

+Tro choi: Cung chung surc

5. Phat trién thim my

MTO98: Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat quen thudc.

- Hat dang giai di€u, 161 ca bai hat, hat
tu nhién

- Hoat dong hoc: Am nhac

+Day hat: Chi meo con

- Hoat dong choi:

+Trd choi: Nghe tiéng kéu con vt

MT99: Tré thuc hién Véjl} dong theo
nhip bai hat, ban nhac( vo tay theo
phach, nhip, van dong minh hoa)

- Véan dong nhip nhang theo giai diéu
cua bai hat, ban nhac.

- Hoat dong hoc: Am nhac

+ Hat chim vanh khuyén

- Hoat dong choi:

+Tro choi: Nghe tiéng kéu dodn con vét.

d). Dy kién méi trwong gido duc:
* Moi trwong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: Pong vat . Trang tri tranh anh lién quan dén chu dé, bd xung trang thiét bi, d6 choi, cic nguyén vat liéu tir thién

nhién ( huy dong tir cha me tré)
* Dy kién cac goc choi:
- Goc steam:

+ Nguyén vat liéu thién nhién: Vo so, que kem, hot hat, 1a cay kho, qua théng....

+ R4, khay, bang, keo, kéo, bang dinh hai mit Mau khé, mau nudce, dat nan, gidy mau...
+ C4c loai bat: but sap, but da, bat chi mau...

+ Nguyén liéu tai str dung: Miéng x6p, gidy goi hang, gidy béo, tap chi, chai lo....

- Goc ngh¢ thuat:

+ Rd, khay, bang, ho, kéo...

+ Cac loai but: but sap, but da, but chi mau...
+ Mau kho, datnan...




+ Nguyén liéu tai str dung: Miéng xdp, gidy gbi hang, gidy bao, tap chi, chai lo....

+ Mot s6 nhac cu, dd choi 4m nhac.

- GOc dong vai:

+ Gia dinh: Choi gia dinh (cham s6c v€ sinh ca nhan: Tam ria, thay qué‘m 40, cho bup bé an); phong kham bénh; siéu thi.
+ Bén hang: RO, khay dung, cac loai thuc phérn:

- Goc xay dung:

+ Gia mo, tham, chiéu, ban ghé

+ Cac hinh, nguyén vat li€u co6 cac kich cd khac nhau lam béng nhya. V6 hop banh, hdp sira...
+ Cac nguyén vat li¢u thién nhién: hot hat, vo so, e, 14...

- G6c hoc tap:

+ Ban ghé, gidy trang, gidy mau..

+ But sap, but chi, but da...

- Goc kham pha khoa hoc:

+ Gia dé a6 dung, phuong tién cham soc cdy, khay, lo dung c6 nép...

+ Mot s cdy canh ( khong doc hai) cay trong ngan ngay. Mot s loai hat giéng

+ Dung cu chdm so6c cay: Binh tudi, xéng nho, khan lau, x6 nho

+ Nguyén liéu @6 ding choi véi cat nudc....

* Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop:

- Khu vure cac thiét bi dd choi ngoai troi:

+ Cau truot, bap bénh, du quay

+ Nha béng

+ Puong 6ng hodc 16p 6 t6 dung dung dé chui qua.

- Khu vue choi véi cat nuwde va cac vat liéu thién nhién:

+ Bé vay, hé cat, bon nudc...

+ Cac dung cu nhu xéng xuc cat, x6, khudn in, chai, lo...

+ Cac nguyén liéu dé 1am thi nghiém nhu xp, s6i, mau, xa phong...

- Khu vuon ¢6 tich dan gian:

+ Ghé ngéi cho gido vién va tré dé t6 chirc cac hoat dong hat, mua, tao hinh, ké chuyén dugc ngoai troi
+ Séch truyén tranh, trang phuc dong kich

+ Cac nguyén vat li€u thién nhién: Rom, ra, cé 14...



KE HOACH GIAO DUC TUAN 16
Chu dé nhanh 1: Mot 56’ con vat thudc 16p tha
Tir 23/12/2024 dén 27/12/2024

Thoi diém

Thuw

Thur 2

Thuwr 3

Thur 4

Thw 5

Thuwr 6

Pon tré, choi,
thé duc sang

- B6n tré vao 16p, nhac tré cat dd dung cd nhan. Trao d6i1 véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
- Choi theo y thich hodc xem video, tranh truyén vé€ cac con vat nudi.
- Cho tré quan sat goc noi bat va tro chuyén voi tré vé cac con vat thudc 16p thu

- Thé duc sang:

+ Ho hap: Hit vao, tho ra.
+ Tay: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, dang ngang.
+ Bung: Pimg ctii ngudi vé trudc.
+ Chan: Pung khuyu gbi.

- Piém danh.
Ki ning song KPKH Van hoc Am nhac LQV toan
) - Day tr¢ ky nang | Tim hiéu mot s6 con Tho goi nghé - Day hat: | Dém dén 4 nhan
Hoat dong hec | bio v¢ mdi truong | ya¢ thuge 16p tha . Chiméo | bidt cac nhém co
bo rac dung noi e
: con 4 do61 tuong
quy dinh .
* Hoat dong chu | - Quan sat con vat nudi | * Choi tro choi véan | - Tro choi * Choi tu do:
Choi dich: - Nhat 14 cay, | ¢ truong. dong: dan gian: + Choi véi cac
noodi tri canh cay rung xép | TCVD : Méo va chim |- Tro choi van dong: | Chi chi thiét bi ngoai troi.
i 2. s < 1 X
g hinh cdc con vat. | sé Cao va Tho; Méo duoi | chanh + V& phan tu do
Chuot. chanh... trén san truong.




Chot, hoat dong
O cac goc

- Goc xay dung: Xay chudng cho céc con vat nudi; Xép hinh con vét nudi.

- G&c phan vai: Bong ngudi ban con vat nudi, thirc an cho vat nuoi; Pong vai bac si thu y.

- GOC ngh¢é thuat:

+ Choi nhac cy, nghe am thanh, nghe hat, mia, van dong nhitng bai hat vé céc con vat thudc 16p tha
+T6 mau, xé, dan cac con vatthudc 16p tha ; t6 mau cac con vat theo y thich.

- GOC hoc tap: Xem tranh vé céc con vat, 1am sach tranh; Ké chuyén vé cc con vat thudc 16p tha .

An, ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan: Rén cho tré biét vé sinh, rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. Biét
lau miéng sau khi an.

- T6 chirc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an ding, an du..

- T6 chtic cho tré ngii: Rén théi quen nam dung chd, nam ngay ngan. .

Choi, hoat dong

- Van dong nhe nhang, an qua chiéu.
- On bai hat, déng dao vé chi dé dong vat.
- Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc tu chon.

theo y thich - Xép db choi gon gang.
- Biéu dién vin nghé.
- Nhan xét cudi ngay, cudi tuln, bé ngoan.
- Tra tré: ron thdi quen cat d6 dung do choi gon gang
Ted tré - Biét 18y d6 dung co nhdn dyng noi quy dinh, 1& phop chao cu, ban ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cia tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay




KE HOACH GIAO DUC TUAN 17
Chu dé nhanh 2: Mot s6 con vat thuge 16p chim
(Thoi gian thyc hién: T ngay Tu 30/12/2024 dén 03/01/2025

Thuwr Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thur 5 Thir 6

Thoi diém

- Bon tré vao 16p, hudng dan tré cit d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh.
- Cho tré vao céac goc choi. Choi theo ¥ thich hodc xem tranh truyén vé cac loai chim .
- Trod chuyén véi tré vé cac loai chim .
- Thé duc sang:
Pén tré, choi, thé | + Ho hép: Hit vao, thé ra.
duc sang + Tay: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, dang ngang.
+ Bung: Pumg ctii ngudi vé trudc.
+ Chan: Ptng khuyu gdi.

- Piém danh.
Thé duc KPKH Vin hoc Am nhac Tao hinh
Hoat dong hoc | - VDCB: Tim hiéu mot | Truyén: béc si - Hat, van dong: chim T6 mau chu chim
Chuyén bong | s6 loai chim | chim vanh khuyén non
qua dau
* Hoat dong|- Doc tho, | * Choi tro choi van | - Tro choi dan gian: Lon | * Choi tu do: VE tu
chu dich: déng dao, ca | dong: caiu vong, Bit mat bat| do trén san; Choi
Choi - Quan sat mot | dao vécaclodi |- Tro choi van | dé... v6i d6 choi ngoai
ngoai troi s6 lodi chim | chim dong: Bat chude troi
quatranh anh | TC . 6 t6 va|tao dang; chim bay
chim sé o bay




Choi, hoat dong
0 cac goc

- Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh, bac si thi y, cira hang d6 choi tha nhoi bong.

- Goc xay dyng: Xay dung vuon bach thi; 1ap ghép hinh con vat.

- G6c hoc tap: Xem tranh truyén vé cac loai chim

- G6c nghé thuat:

+ Choi nhac cu, nghe am thanh, nghe hat, mua, van dong nhiing bai hat vé cac loai chim
+T6 mau, v&, nin, xé, dan vé cac loai chim

- G6c khoa hoc/ thién nhién: Tudi cay, cham séc cay; Choi véi cat, soi.

An, ngu, v€ sinh

- T6 churc vé sinh c4 nhan: Rén cho tré biét vé sinh, rira tay trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. Biét
lau miéng sau khi an.

- T6 chire cho tré dn: Rén kha nang nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an ding, an du..

- T6 chirc cho tré ngii: Rén théi quen nam dung chd, nam ngay ngan. .

- Van dong nhe, dn qua chiéu.
- On c4c hoat dong cua buoi sang.

Choi, hoat dong | - Xem bang hinh cac loai chim .
theo y thich - Choi, hoat dong theo y thich & cac goc.
- Nghe doc truyén hodc ké lai chuyén, doc bai tho, dong dao/ 6 vui cac loai chim
- Nhén xét, néu guong cudi ngay/ cudi tudn. Phat bé ngoan cho tré.
- Tra tré: ron thidi quen cat d6 dung d6 choi gon gang
Tra tré - Biét 18y d6 dung c6 nhdn dyng noi quy dinh, 1& phop chao cu, ban ra vé,

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé ciia tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay
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Chi dé nhanh 3: Mot sb con vat thude lorp ca
(Thoi gian thyc hién: T ngay T 06/01/2025 den 10/01/2025)

Thi
Thoi diém

~

Thur 2

Thur 3

Thur 4

Thur 5

Thuwr 6

Pon tré, choi,
thé duc sang

- C6 d6n tré, trao d6i tinh hinh strc khoé cua tré voi phu huynh. Cho tré cat dd dung ca nhan.

- Cho tré choi tu do hodc xem video vé cac con vat séng dudi nudc..
- Tro chuyén cung tré vé cac con vat séng dudi nudc.
+ Tay: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, dang ngang.
+ Bung: Pimg cti ngudi vé trude.
+ Chan: Ptng khuyu goi.

- Piém danh.
Thé duc KPKH Vin hoc Tao Hinh Bé LQV toan
Hoat déng hoc - VDCP: ;Cha¥ 'ljim hiéuAVé Tho: Rong va cé TO mau con ca G_(f)p nhom trong pham
o thay d6i toc do | cac con vat vi 4
theo hiéu 1énh séng dudi
nudc.
* HbCD: - Poc déng V€ tu do trén san; |- Tro choi dan|* Choi trd choi van
- Quan sat, nhan | dao, ca daové | Choi tu do voi d6 gian: Bit mat bat dong:
xét bé ca cua| cacconvat |choingoai troi.. dé... - Tro choi van dong:
Choi truong, 16p. song dudi nude Con gi bién mat; Cau
ngoai troi - Nhit 14 rung xép c4; Ech dudi ao.

hinh cac con vat
song dudi nude.




Choi, hoat dong
o cac goc

- Goc déng vai: Ctra hang ban cac con vat séng dudi nudc; Pong vai nguoi ban (ban tom, cua, cd); dong
vai gia dinh (niu cic mon an tir cac con vat séng dudi nudc) ...

- Goc xay dung: Xay bé ca, ao tha ca; 1ap rap, ghép hinh cac con vat séng dudi nudc.

- GOcC hoc tap: Xem sach tranh, hinh anh vé mot s con vt thudc 16p ca

- GOC nghé thuat:

+ Choi nhac cy, nghe am thanh, nghe hat, mta, van dong nhiing bai hat vé cac con vat séng dudi nuoc +
T6 mau, v€ tranh, xé, dan, nan cac con vat séng dudi nuoec. ..

- G6c thién nhién: Cham soc bé cé, cdy canh & goc thién nhién.

An, ngu, v€ sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan: Rén cho tré biét vé sinh, rira tay trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. Biét
lau miéng sau khi an.

- T6 chirc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, an du..

- To chitc cho tré ngi: Rén thoi quen nam diing chd, nam ngay ngan..

Choi, hoat dong
theo y thich

- Van dong nhe, an qua chiéu.

- Hat, doc tho, déng dao, ca dao vé cac con vat thudc l6p ca .
- Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

- T6 mau, vé cac con vat thudc 1op ca, lam dd choi.

- Xép d6 choi gon gang ngin nap.

- Biéu dién vin nghé.

- Nhan x¢&t, néu guong.

Tra tré

- Tra tré: ron thdi quen cit d6 dung d6 choi gon gang
- Biét 18y d6 dung co nhdn dyng noi quy dinh, 1& phop chdo cu, ban ra vé.
- Trao d61 vo1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay
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Chi dé nhanh : Mét s6 loai cén trung

Théi gian thec hign: (Tir ngay Tt 13/01/2025 dén 17/01/2025

Thi
Thoi diém

Thur hai

Thw ba

Thw tw

Thiwr nam

Thw sau

tré, choi, thé duc

1. Doén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p , trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tdm sinh li cua tré, nhimg théi quen cia tré & nha. nhic nhé phu

séng huynh do than nhiét va deo khau trang hang ngay cho tré trudc khi dén 16p.
- Cho tré xem bang hinh vé mot s6 loai con trung,
- Pam thoai, cho tré ké vé mot sb loai chim ma tré biét
- Cho tré choi tu do theo y thich
- Piém danh tré t6i 16p.
2. Thé duc sang: Tap theo bai thé duc sang
Thé duc KPKH Vin hoc KNS TH
Hoat dong hoc | VDCB: Chay dugc | Tro chuyén véi tré vé | - Tho “Ong va Buém” | K§ ning tu phuc vu -Té mau con ong

15m lién tuc theo
hudng thang

cac loai con trung.

Choi ngoai troi

* HD ¢6 muc dich:
- Quan sat chim,
con trung

* T/c van dong :

- “Vé dung nha”, “Tao
dang”, troi ning troi
mua

- Choi véi @6 choi thiét
bi ngoai troi: qua cau
hai ndm, hai qua, tho
con dao choi....

- Tro choi dan gian: Bit
mat bét dé...

- Choi v6i d6 choi thiét
bi ngoai troi

Choi, hoat dong &
cac géc

- Goc dong vai:

+ Choi ctra hang ban céac loai con vat

- Goc xay dung

+ Lap rap, ghép hinh con tring, xép chudng trai chin nudi ong

- Goc tao hinh:

+ T6 mau, cat, xé, nan gap hinh cac con con trung

- Goc hoc tép:




+ Xem sach tranh, lam sach v€ cac con con trung, ké chuyén sang tao theo tranh

An, ngu, v¢ sinh

- T6 chirc vé sinh ca nhan: Rén ki ning rira tay ding cach trude va sau khi anva sau khi di vé sinh
- T6 chirc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cic mon an, loi ich cta an dung, 4n du...,

- Nhic tré an hét xuét, uéng du nude, moi co, cac ban khi vao bira an.

- T6 chirc cho tré ngt: Rén théi quen nam ding chd, nim ngay ngan. ..

Choi, hoat dong

- van dong nhe, an qua chiéu

theo y thich - Choi, hoat dong tai cac goc theo y thich.
+ nghe lai cac bai hat,bai tho, ddng dao,truyén da hoc trong tuan vé chu dé:
- Cét xép d0 choi gon gang.
Néu guong - Nou guong cudi ngay, cudi tuan;
- Tra tr¢ - Tra tré: ron thii quen cit d6 dung d6 choi gon gang. 1& phop chao cu, ban ra ve.

- Trao d6i v&i phy huynh vé tdnh hdnh hoc tap, strc khoé cla tré, va co hoat déng trong ngay.....

Nguwoi duyét Giao vién xay dung ké hoach
Phoé hiéu trudng

N .

Pham Thi Nhung + Vi Thi Yén




