
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 

LỚP MẪU GIÁO 3 TUỔI C1. 

Năm học 2024- 2025 

 

Thông tin về lớp: 

+ Số lượng trẻ: 20 

+ Số giáo viên:02 

+ Họ và tên giáo viên: Lê Thị Thủy +Vi Thị Hồng Thúy. 

I. Thời gian thực hiện: 4 tuần, Từ ngày: Từ 5/9/2024 Đến 04/10/2024 

          1. Mục tiêu, nội dung nuôi dưỡng và chăm sóc sức khỏe. 

Mục tiêu cụ thể 

(Kết quả mong đợi) 

Nội dung  

MT1. Trẻ được ăn theo chế độ 

ăn, khẩu phần ăn phù hợp với độ 

tuổi. Trẻ được ăn một bữa chính 

và một bữa phụ. Trẻ được ăn 

theo thực đơn, phù hợp với lứa 

tuổi, nguồn thực phẩm của địa 

phương và được thay đổi không 

trùng lặp. 

- Xây dựng chế độ ăn, khẩu phần ăn phù hợp với độ tuổi:  

+ Nhu cầu khuyến nghị năng lượng của 1 trẻ trong một ngày là:1230 - 1320 

Kcal.Nhu cầu khuyến nghị năng lượng tại trường của 1 trẻ trong một ngày 

chiếm 50 - 55% nhu cầu cả ngày: 615 - 726 Kcal. 

 Năng lượng phân phối cho các bữa ăn: Bữa chính buổi trưa cung cấp từ 30% 

đến 35% năng lượng cả ngày. Bữa phụ cung cấp từ 15% đến 25% năng lượng 

cả ngày. 

+ Tỷ lệ các chất cung cấp năng lượng theo cơ cấu:Chất đạm (Protit) cung cấp 

khoảng 13% - 20%năng lượng khẩu phần.Chất béo (Lipit) cung cấp khoảng 

25% - 35% năng lượng khẩu phần.Chất bột (Gluxit) cung cấp khoảng 52% - 

60% năng lượng khẩu phần. 

- Tham mưu cùng BGH 

lưa chọn món ăn phù hợp 

đảm bảo cân đối các chất 

dinh dưỡng theo nhu cầu 

khuyến nghị của trẻ. 

Làm tốt công tác vệ sinh  

trước bữa ăn sáng, ăn 

trưa, ăn chiều 



- Nước uống: khoảng 1,6 - 2,0 lít/trẻ/ngày (kể cả nước trong thức ăn). 

- Xây dựng thực đơn hàng ngày, theo tuần, theo mùa.  

MT2. Trẻ được ngủ đúng, đủ 

giấc, an toàn 

Tổ chức cho trẻ ngủ một giấc buổi trưa (khoảng 150 phút). - Hđ ngủ trưa: đảm bảo 

ánh sáng, không gian 

giấc ngủ cho trẻ. Phòng 

ngủ thoáng mát mùa hè, 

khoảng cách trẻ nằm 

MT3. Trẻ được vệ sinh cá 

nhân, vệ sinh môi trường 

- Chuẩn bị đồ dùng vệ sinh cá nhân: xà phòng, khăn khô để lau tay, khăn mặt có 

ký hiệu của trẻ,  

- Hướng dẫn trẻ cách lau mặt sạch sẽ trước và sau khi ăn. 

- Hướng dẫn trẻ cách chải răng và kết hợp với gia đình để dạy trẻ, tuyên truyền 

cho phụ huynh không nên cho trẻ ăn quà vặt phòng bệnh răng miệng. 

- Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, xả nước, rửa tay sau khi đi vệ 

sinh. 

- Hướng dẫn trẻ giữ gìn quần áo, giày dép sạch sẽ. 

- Hướng dẫn trẻ vứt rác đúng nơi quy định, không vẽ bẩn lên tường, bàn ghế. 

Hoạt động sáng: 

- Rửa tay sát khuẩn sạch 

sẽ trước khi vào lớp. 

 Hoạt động vui chơi: 

- Rửa tay sau khi trẻ hoạt 

động vui chơi ngoài trời. 

 Hoạt động ăn, ngủ, vệ 

sinh: 

- Rửa tay trước và sau 

khi ăn, đi vệ sinh. Khi 

tay trẻ bẩn 

MT4. Trẻ biết phòng tránh các 

bệnh thường gặp. Trẻ được theo 

dõi tiêm chủng. Trẻ được bảo vệ 

an toàn và phòng tránh một số tai 

nạn thường gặp. 

- Phòng tránh các bệnh thường gặp: Cúm mùa, đau mắt đỏ, tay chân miệng,...  

- Theo dõi tiêm chủng. 

- Bảo vệ an toàn và phòng tránh một số tai nạn thường gặp: Ngã, đi lạc, hóc, 

sặc...  

Tuyên truyền đến các 

bậc phụ huynh và người 

chăm sóc trẻ bảo vệ và 

đảm bảo an toàn cho trẻ 

mọi lúc mọi nơi  

 

 



MT5. Trẻ khỏe mạnh, có cân 

nặng và chiều cao phát triển bình 

thường theo lứa tuổi: 

- Trẻ trai: 

+ Cân nặng: 14,1 -24,2 kg 

+ Chiều cao: 100,7 – 119,2 cm 

- Trẻ gái:  

+ Cân nặng: 13,7  -  24,9 kg 

+  Chiều  cao: 99,9 – 118,9 cm 

- Chế độ dinh dưỡng hợp lí đáp ứng với nhu cầu phát triển trẻ theo độ tuổi . 

- Kiểm tra sức khỏe cho trẻ 2 lần/năm. 

- Cân đo: 

- Đối với trẻ bình  thường, cân đo: 3 tháng/ lần. 

- Đối với trẻ suy dinh dưỡng, béo phì theo dõi 1 lần/ tháng. 

- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo biểu đồ phát triển. 

Hđ chăm sóc dinh 

dưỡng: Động viên trẻ ăn 

hết xuất, ăn tất cả thức 

ăn các cô đã chế 

biến,quan sát nhà bếp 

- Hoạt động ngoài trời: 

Quán sát khu chế biến 

thực phẩm 

- HĐ chăm sóc sức khỏe 

ban đầu: Chuẩn bị cân đo 

trẻ, chấm biểu đồ tăng 

trưởng lần 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* Mục tiêu, nội dung giáo dục 

Mục tiêu GD trong chủ đề Nội dung giáo dục trong chủ đề Dự kiến các hoạt động 

PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG 

MT6:  Thực hiện đủ các động tác trong 

bài tập theo hướng dẫn. 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

- Tay:  

 + Đưa 2 tay lên cao ra phía trước, sang 2 bên 

  - Lưng, bụng, lườn:  

  + Cúi về phía trước 

  + Quay sang trái, sang phải 

  - Chân:  

  + Bước lên phía trước, bước sang ngang 

 

- HĐ thể dục sáng: Yêu cầu trẻ tập đúng 

các động tác bài tập phát triển chung thể 

dục sáng 

- HĐ chơi; HĐ lao động tự phục vụ: 

Yêu cầu trẻ lấy cất đồ chơi, đồ dùng và 

làm một số việc tự phục vụ theo theo 

yêu cầu. 

MT7: Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi 

thực hiện vận động: 

- Đi hết đoạn đường hẹp (3m x 0,2m) 

- Đi kiễng gót liên tục 3 m 

- Đi trong đường hẹp,  

- Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát 

- Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh  

-Thể dục sáng: Trẻ đi khởi động vòng 

tròn đi các kiểu chân, bài tập phát triển 

chung động tác chân: Kiễng chân, khụy 

gối. 

Tuần1: 

- HĐ học: Đi trong đường hẹp đầu đội 

túi cát  

Tuần 2: 

-HĐ đi chạy đổi hướng theohiệu lệnh . 



MT12: Trẻ thực hiện được vận động bò, 

bò trong đường hẹp ( 3 m x 0,4 m) không 

chệch ra ngoài. 

 

- Bò theo hướng thẳng, dích dắc. 

 

Tuần 3: 

- HĐ học: Bò theo hướng thẳng 

Tuần 4: 

- Bò theo đường dích zắc . 

 

MT23: Thực hiện được một số việc đơn 

giản với sự giúp đỡ của người lớn. 

 

- Tập rửa tay bằng xà phòng 

 

- HĐ sinh hoạt hàng ngày:  

+ Dạy trẻ kỹ năng vệ sinh rửa tay trước 

và sau khi đi vệ sinh. 

PHÁT TRIỂN NHÂN THỨC 

MT41: Trẻ biết phân loại các đối tượng 

theo dấu hiệu nổi bật 

- Phân loại các đối tượng theo dấu hiệu nổi bật - HĐ học: Đếm và phân biệt màu sắc đồ 

chơi ngoài trời. 

MT45: Trẻ biết so sánh số lượng hai 

nhóm đối tượng trong phạm vi 5 bằng các 

cách khác nhau và nói được các từ: bằng 

nhau, nhiều hơn, ít hơn. 

- 1 và nhiều - HĐ học: Ôn nhận biết 1 và nhiều 

MT50:  Trẻ nhận dạng và gọi tên các 

hình: tròn, vuông, tam giác, chữ nhật. 

- Nhận biết, gọi tên các hình,hình vuông, hình 

tam giác, hình tròn, hình chữ nhật và nhận 

dạng các hình đó trong thực tế. 

- HĐ học: Dạy trẻ nhận biết hình vuông 

hình tròn. 

 

MT55: Trẻ nói được tên lớp/ tên trường, 

cô giáo, ban, đồ chơi, đồ dùng trong lớp 

khi được hỏi, trò chuyện. 

- Tên lớp mẫu giáo, tên và công việc của cô 

giáo 

- Tên các bạn, đồ dùng, đồ chơi của lớp, các 

hoạt động của trẻ ở trường 

- HĐ học: Tìm hiểu về Trường mầm 

non An Sinh A của Bé 

- HĐ học: Tìm hiểu về lớp mẫu giáo C1 

của bé 



MT57: Trẻ có thể tên một số lễ hội : 

Ngày khai giảng, tết Trung thu …qua trò 

chuyện, tranh ảnh. 

- Tên gọi, ý nghĩa một số ngày lễ  hội trong 

năm                                                                                                                                                                             

 

- HĐ học: Tìm hiểu về tết trung thu 

PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT65: Trẻ biết nói rõ các tiếng - Phát âm các tiếng của tiếng việt 

- Nói rõ ràng 

HĐ học:  

+ Thơ “ Bé đến trường  

+ Thơ “Bé yêu trăng” 

+ Thơ cô giáo của em  

HĐ chơi:  

+ Tô màu chị Hằng, chú Cuội. 

+  Búp bê đến thăm lớp. 

MT68: Trẻ đọc thuộc bài thơ đồng dao, 

ca dao 

- Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè - HĐ học: Truyện: Đôi bạn tốt. 

PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KỸ NĂNG XÃ HỘI 

MT89: Biết chào hỏi và nói cảm ơn, xin 

lỗi khi được nhắc nhở… 

- Cử chỉ, lời nói lễ phép( chào hỏi, cảm ơn) 

- Nhận biết hành vi đúng, sai, tốt, xấu. 

- HĐ học: Dạy trẻ chào hỏi, lễ phép với 

người lớn tuổi và bạn bè 

MT91:  Cùng chơi với các bạn trong các 

trò chơi theo nhóm nhỏ. 

- Chơi hòa thuận với bạn 

- Chờ đến lượt. 

HĐđón trẻ,trả trẻ: 

+ Trẻ cùng nhau tham gia các trò chơi 

theo nhóm. 



MT93: Trẻ biết bỏ rác đúng nơi quy 

định. 

- Giữ gìn vệ sinh môi trường không vứt rác bừa 

bãi. 

HĐ ngoài trời: 

+ Cô giáo dục trẻ  vứt rác đúng nơi quy 

định. 

PHÁT TRIỂN THẨM MĨ 

MT98: Trẻ biết hát tự nhiện, hát được 

theo giai điệu bài hát quen thuộc. 

 

 

 

 

- Hát đúng giai điệu, lời ca bài hát, hát tự nhiên HĐ học: Âm nhạc :  

+ Dạy hát :Vui đến trường. 

+ Hoạt động bổ trợ : Trường Chúng 

cháu là trường mầm non. 

+ Dạy hát “Rước đèn trung thu 

- Trò chơi: Ai nhanh nhất. 

- Ai nhịp nhàng hơn 

- Dạy Hát : Nắng sớm . 

Chơi, hoạt động theo ý thích : 

+  Ôn bài hát: Vui đến trường 

MT101: Trẻ biết vẽ các nét thẳng, xiên, 

ngang, tạo thành bức tranh đơn giản. 

- Sử dụng một số kỹ năng vẽ để tạo ra sản 

phẩm đơn giản 

Hoạt động học:  

+ Tô màu tranh cô giáo 

 

 

 

 

 



II. MÔI TRƯỜNG GIÁO DỤC: 

* Môi trường cho trẻ hoạt động  trong lớp: 

- Trang trí lớp học theo chủ đề: “Trường mầm non” 

- Dự kiến các góc chơi và chuẩn bị đồ dùng đồ chơi tại các góc:  

+ Góc xây dựng: Các khối gỗ có hình dạng kích cỡ khác nhau, khối gạch xây dựng, mô hình trường lớp học, bộ đồ chơi lắp ghép xây dựng. 

+ Góc sách, truyện: Các loại sách, truyện cổ tích, họa báo nói về trường lớp học, con rối, kéo, hồ dán, giấy màu, giấy A4, bìa màu các loại, giấy nến, 

máy đánh chữ, máy tính, kệ sách, gối, bàn ghế… 

+ Góc đóng vai: Trang phục đóng vai cô giáo, học sinh, Búp bê, dụng cụ nấu ăn, uống, thực phẩm bằng đồ chơi; chai, lọ, hộp đựng thức ăn, túi 

xách, ví, điện thoại cũ, bộ đồ chơi nấu ăn, bồn rửa chén, cây lau nhà… 

+ Góc tạo hình: Giấy màu, giấy A4, họa báo, bút chì, bút dạ, keo, vật liệu cắt dán, len, vải, tem, kéo, giá vẽ… 

+ Góc âm nhạc: Nhạc cụ, trống lắc, phách, song loan, mõ, đàn oocgan, mũ múa, đĩa nhạc, quạt  múa, trang phục biểu diễn… 

+ Góc khoa học - Khám phá: Kính lúp, kính hiển vi, cân trọng lượng, cát sỏi, nước, vật nổi chìm, nam châm, hột  hạt… 

- Chuẩn bị các nguyên liệu mở cho trẻ hoạt động: Lá cây, cỏ khô, hột, hạt, muối, gạo, thóc, chai, lọ, bìa cát tông, vỏ sò, đá cuội, sỏi, quả thông 

khô… 

MN232022 bóng nhỏ .MN232023 bóng to .MN232052 bảng quay 2 mặt .MN232072 sắc sô .MN2078 Đất nặn .MN232079 bút màu, phấn vẽ . 

* Môi trường cho trẻ hoạt động ngoài lớp: 

- Cô bố trí sắp xếp các đồ dùng đồ chơi ngoài trời, khu vui chơi thể chất, khu vực tập thể dục, khu chơi trò chơi vận động… phù hợp an toàn cho trẻ.  

Cho trẻ tham gia vào các hoạt động vệ sinh sân trường như: nhặt lá rơi, lau lá cây, tưới cây.  Dạo chơi sân trường, thăm các khu vực trong nhà 

trường.. 

- Cô chuẩn bị các khu vui chơi khám phá ngoài trời cho trẻ:  

+ Góc khám phá, trải nghiệm:  Đồ dùng, đồ chơi cho trẻ làm thí nghiệm: hột hạt, cát, nước, khuôn đúc cát, vật nổi chìm, trứng, nam châm, cát, sỏi, 

đường, muối, dầu ăn … 



+ Góc dân gian: Trang phục biểu diễn, quạt múa, gian hàng bánh trung thu, đèn lồng, đèn ông sao, đèn kéo quân, len, lá cây, cỏ khô, giấy màu, xốp 

màu, màu nước, giấy A4… 

+ Góc thiên nhiên và khu vườn cây bốn mùa:  Vườn rau, vườn cây, vườn hoa các loại, chậu cảnh, hột hạt, bình tưới, nước ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 

Chủ đề nhánh 1 “Ngày hội đến trường ” 

(Thời gian thực hiện: Từ ngàyTừ 5/ 09 đến ngày 13/ 09/ 2024) 

                          Thứ  

Thời điểm  

Thứ 6 Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

Thể dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ chơi cá nhân. 

- Cho trẻ làm quen với các góc chơi trong lớp. 

- Trò chuyện về trường mầm non  An Sinh A của Bé.. 

- Thể dục sáng 

- Trò chuyện, xem tranh 

Hoạt động học       Rèn nề nếp 

và nội quy  cho 

trẻ 

Cất đồ  và đi vệ 

sinh đúng nơi 

quy định  

 

     Thể dục: 

    Đi trong 

đường hẹp đầu 

đội  túi cát  

  TCVĐ: Chuyền 

bóng 

KPXH:  

Tìm hiểu về 

Trường mầm 

non An Sinh A 

của Bé 

Vănhọc 

Thơ Bé đến 

trường. 

Tạo hình : 

Tô màu tranh 

trường mầm non 

LQVT: 

Đếm và phân 

biệt màu sắc 

đồ chơi ngoài 

trời. 

Hoạt động ngoài trời HĐ có mục đích: 

- Trò chuyện về ngày hội đến 

trường của bé 

- Nhặt hoa lá về làm đồ chơi  

* T/c vận động:- Ai biến mất 

HĐ có mục 

đích 

- Tham quan 

các khu vực 

trong trường 

HĐ có mục đích 

- Chơi với cát, 

nước,vẽ hình trên 

cát, vật nổi,vật 

chìm. 

HĐ có mục 

đích 

- Vẽ lớp học 

của bé 

* Trò chơi 

vận động: 

HĐ có mục 

đích 

- Ca hát bài 

“Bé đi mẫu 

giáo” 



* Trò chơi vận 

động: 

“Tai Ai tinh” 

* Trò chơi vận 

động: 

- “Ai biến mất” 

 “Tai Ai tinh 

 

* Trò chơi 

vận động: 

 “Chi chi 

chành chành” 

Hoạt động góc  * Góc đóng vai: Gia đình; lớp mẫu giáo của bé; cửa hàng sách... 

* Góc xây dựng: Xây dựng trường học; xếp đường đến trường. 

* Góc tạo hình :  Làm đồ chơi dân gian để trang trí trường, lớp; vẽ đường đến trường, tô màu theo tranh; 

làm Abum ảnh về trường MN  An Sinh A của Bé.  

* Góc thiên nhiên: Chơi thổi bong bóng xà phòng; chăm sóc cây xanh. 

Ăn chính- Ngủ - Ăn phụ - Vệ sinh cá nhân cho trẻ. 

- Tổ chức cho trẻ ăn. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ. 

Chơi, hoạt động theo ý thích - Vận động nhẹ, ăn quà chiều 

- Cho trẻ kể lại những điều đã quan sát được về trường của mình. 

- Chơi trò chơi vận động 

- Ôn bài hát: Trường chúng cháu là trường mầm non 

- Xếp đồ chơi gọn gàng. 

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân; ra về 

Trả trẻ - Xếp đồ chơi gọn gàng. 

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân; ra về. 

- Nhận xét - nêu gương cuối tuần, bé ngoan 

 



                                                              KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 

Chủ đề nhánh 2 “Ngày hội trăng rằm” 

 (Thời gian thực hiện: Từ ngàyTừ  16/09/2024 đến  20/9/2024 

 

Thời điểm                        Thứ Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

Thể dục sáng 

Đón trẻ, trò chuyện với phụ huynh, điểm danh: 

- Đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân. 

- Cho trẻ làm quen với các góc chơi. 

- Trò chuyện với trẻ về “Tết trung thu” 

* Điểm danh. 

  Thể dục sáng: 

Hoạt động học Thể dục 

VĐCB: đi chạy đổi 

hướng theo hiệu lệnh 

. 

TCVĐ:Tìm bạn 

KPXH: 

Tìm hiểu về tết 

trung thu 

Văn học: Thơ: 

Bé yêu trăng 

Âm nhạc: 

Dạy hát “Rước 

đèn trung thu” 

Nghe hát “ Chiếc 

đèn ông sao” 

 

LQVT: 

Ôn nhận biết một 

và nhiều 

Trò chơi “Thi ai 

nhanh” 

 

 

 

Hoạt động ngoài trời 

* Hoạt động mục 

đích: 

- Quan sát thời tiết 

thiên nhiên của mùa 

thu. 

* Hoạt động mục 

đích : 

- Quan sát mâm 

cỗ ngày tết Trung 

thu. 

* Hoạt động 

mục đích : 

Vẽ tự do trên 

sân. 

* Hoạt động mục 

đích : 

- Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

* Hoạt động mục 

đích : 

- Quang cảnh đồ 

dùng, đồ chơi trong 

ngày tết Trung thu 



* Trò chơi vận động::  

Múa sư tử, 

Rồng rắn lên 

mây 

* Trò chơi vận 

động:: Rước đèn 

Hoạt động góc  *Góc phân vai: Gia đình bé, Chị Hằng Nga, chú Cuội, Chơi bán hàng. 

* Góc tạo hình: Vẽ, tô màu ông trăng. 

* Góc sách: Xem tranh truyện, kể chuyện theo tranh về ngày tết trung thu, 

* Góc xây dựng: Xây dựng trường mầm non, khu vui chơi, cửa hàng nấu ăn, lắp ghép đồ chơi, xây dựng 

vườn cây ăn quả 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 

Ăn chính- Ngủ - Ăn phụ - Vệ sinh cá nhân cho trẻ. 

- Tổ chức cho trẻ ăn. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ. 

Chơi, hoạt động theo ý thích - Vận động nhẹ, ăn quà chiều 

- Ôn lại truyện, thơ về chủ đề. 

- Chơi trò chơi vận động: Ném bóng vào chậu, Thi xem tổ nào nhanh. 

- Chơi theo ý thích. 

- Nhận xét - nêu gương cuối tuần, bé ngoan. 

Trả trẻ - Xếp đồ dùng, đồ chơi gọn gàng. 

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân; ra về. 

 



                                                       KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 

                                                    Chủ đề nhánh 3 “”Trường Mầm Non của bé  

                                         (Thời gian thực hiện: Từ ngàyTừ 23/09/2024 đến  27/9/2024 

 

                              Thứ  

Thời điểm  

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

Thể dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ chơi cá nhân đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ chơi tại các góc chơi trong lớp. 

- Trò chuyện về lớp học của bé: Về cô giáo, các bạn, đồ dùng đồ chơi trong lớp học… 

- Thể dục sáng Với Bài hát vui đến trường . 

Hoạt động học Thể dục  

Bò theo hướng thẳng 

KPXH: 

Tìm hiểu về lớp 

mẫu giáo C1 của 

bé. 

Văn học: 

Truyện "Đôi bạn tốt". 

Âm nhạc 

:Dạy hát: Vui đến 

trường .Nghe hát: 

Ngày vui của bé. 

LQVT:Dạy trẻ 

nhận biết hình 

vuông hình 

tròn 

Hoạt động ngoài trời * Hoạt động mục 

đích: 

- Đi dạo, quan sát, trò 

chuyện về cây xanh 

- Chơi vận động: Tìm 

bạn thân 

 

* Hoạt động 

mục đích : 

vườn rau của 

trường, đồ chơi. 

- Chơi vận 

động:, Ai biến 

mất.. 

* Hoạt động mục 

đích : 

- Nghe đọc truyện, 

xem tranh. 

- Chơi trò chơi dân 

gian: Mèo đuổi chuột. 

* Hoạt động mục 

đích : 

- Vẽ phấn tự do trên 

sân. 

- Chơi trò chơi dân 

gian: Dung dăng 

dung dẻ... 

* Hoạt động 

mục đích : 

- Chơi với đồ 

chơi ngoài trời. 



Hoạt động góc  +* Góc đóng vai: Chơi đóng vai mẹ - con (đưa con đi học); lớp mẫu giáo của bé (cô giáo - học sinh); cửa 

hàng bán đồ chơi. 

* Góc xây dựng: Xếp lớp học của bé; lắp ráp bàn ghế; xếp con đường đến trường. 

* Góc tạo hình: Vẽ đường đến trường, tô màu theo tranh; nặn theo ý thích (các đồ dùng, đồ chơi). 

* Góc sách truyện: Xem tranh truyện về lớp học của bé; xem tranh truyện về tình bạn, hành vi ứng xử với 

bạn, giữ gìn vệ sinh. 

* Góc nghệ thuật: Hát múa các bài hát về chủ đề 

Ăn chính- Ngủ - Ăn phụ - Vệ sinh cá nhân cho trẻ. 

- Tổ chức cho trẻ ăn. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ. 

Chơi, hoạt động theo ý 

thích 

- Vận động nhẹ, ăn quà chiều 

KNS:Dạy trẻ chào hỏi, lễ phép với người lớn tuổi và bạn bè 

- Ôn bài hát, bài thơ về chủ đề. 

- Luyện tập làm vệ sinh cá nhân. 

- Trò chuyện về những điều bé cần thực hiện ở trường mầm non. 

- Chơi và hoạt động theo ý thích ở các góc.  

- Nhận xét - nêu gương. 

Trả trẻ - Xếp đồ dùng, đồ chơi gọn gàng. 

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân; ra về. 

 

 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 4 

Chủ đề nhánh: “Đồ chơi  trong lớp của bé” 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 30/9/2024 đến  04/10/2024 

Thời điểm              Thứ  Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

Thể dục sáng 

Đón trẻ, trò chuyện với phụ huynh, điểm danh: 

- Đón trẻ vào lớp , trò chuyện với phụ huynh, đặc điểm tâm sinh lí của trẻ, những thói quen của trẻ 

ở nhà. 

- Trò chuyện làm quen với trẻ giúp trẻ quen dần với cô giáo và các bạn. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng 

cá nhân đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ chơi tự do theo ý thích 

- Giới thiệu với trẻ về chủ đề nhánh:  

- Đàm thoại, cho trẻ kể về chủ đề. 

- Điểm danh trẻ tới lớp. 

Thể dục sáng: 

Hoạt động học THỂ DỤC 

-  Bò thay đổi 

theo đường dích 

dắc 

KPXH: 

Trò chuyện về 

đồ chơi 

tronglớp học 

của bé  . 

Vănhọc: 

Thơ: Cô giáo 

của em 

 

Âm nhạc: 

 Dạy hát : bài 

nắng sớm 

 

TẠO HÌNH:  

Tô màu đồ chơi 

Hoạt động ngoài trời * Hoạt động 

mục đích: 

Hoạt động 

mục đích : 

* Hoạt động 

mục đích : 

Vẽ tự do trên 

sân. 

* Hoạt động 

mục đích : 

- Chơi với đồ 

chơi ngoài trời 

* Hoạt động mục đích : 

- Quang cảnh đồ dùng, 

đồ chơi trong ngày tết 

Trung thu 



- Quan sát thời 

tiết thiên nhiên 

của mùa thu. 

* Trò chơi vận 

động:Ai nhanh 

nhất 

 - Nhặt hoa lá 

về làm đồ 

chơi.  

  Trò chơi vận 

động: Kéo co 

 Trò chơi vận 

động :Rồng rắn 

lên mây 

Trò chơi vận 

động: Kéo co 

* Trò chơi vận 

động:Mèo đuổi chuột . 

Hoạt động góc  * Góc phân vai: Lớp học, chơi bán hàng 

 * Góc nghệ thuật : Tô màu,đồ dùng, đồ chơi của bé 

* Góc xây dựng: Xây dựng trường MN,khu vui chơi 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây,lau lá, tưới cây. 

* Góc sách: Xem tranh, kể chuyện về trường mầm non. 

Ăn chính- Ngủ - Ăn phụ - Vệ sinh cá nhân cho trẻ. 

- Tổ chức cho trẻ ăn. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ. 

Chơi, hoạt động theo ý thích Tổ chức vệ sinh cá nhân: Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh lau 

miệng sau khi ăn. 

- Tổ chức cho trẻ ăn: Rèn khả năng nhận biết tên các món ăn, lợi ích của ăn đúng, ăn đủ…, nhắc trẻ 

mời cô, các bạn khi vào bữa ăn. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ: Rèn thói quen nằm đúng chỗ, nằm ngay ngắn… 

Trả trẻ - Xếp đồ dùng, đồ chơi gọn gàng. 

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân; ra về. 
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