Thong tin vé 16p:
+ S0 luong tré: 24 tré
+ SO gido vién: 2

KE HOACH GIAO DYC CHU DPE: GIAO THONG
Tir 24/03/2025 Dén 11/04/2025

+ Ho va tén gido vién: Vi Thi Hong Thuy + L& Thi Thuy
1. Muc tiéu, ng¢i dung nudi dudng va cham soc sirc khde.

Muc tiéu cu thé
(Keét qua mong doi)

Noi dung

Hoat dong

MT1. Tré duoc an theo ché do
an, khau phan an phu hop véi
do tudi. Tré duge dn mot bira
chinh va mot bira phu. Tré duoc
an theo thuc don, phu hop voi
lira tudi, nguén thuc pham cua
dia phuong va duoc thay d6i
khong trung 1ap.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu
hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ndng lwong ciia
1 tré trong mot ngay la: 1230 - 1320
Kcal. Nhu cau khuyén nghi ning lwong
tai truong cua 1 tré trong mot ngay
chiém 50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 -
726 Kcal.

Nang lwong phan phéi cho ccdc bita an:
Bita chinh budi trua cung cép tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bita phu
cung cap tir 15% dén 25% nang lugng
ca ngay.

+ Ty l¢ cac chat cung cdp ndng luong
theo co cdu: Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% nang luong khau
phan. Chat béo (Lipit) cung cap khoang
25% - 35% néang luong khau phan. Chat
bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang luong khiu phan.

- V& sinh ¢4 nhan cho tré trude khi an. Chuan
bi ban ghé, khan lau, dia dung thirc an roi.

- C0 chia an cho tré, gidi thi€u cac mon an
trong ngay va gia tri dinh dudng ctia cdc mon
an, gido duc tré an cac mon an da nu.

- G14do duc tré vé sinh van minh khi an uéng :
Moi ¢ va cac ban, xuc com gon gang khong
roi vdi com ra ban, néu roi vii nhit com vao
dia. Trong khi an khong néi chuyén, dua
nghich. An xong lau miéng va cat bat vao noi
quy dinh.

- Sau khi dn xong c¢6 huéng dan tré 1am mot
s6 cong viéc truc nhat vira stc nhu : Thu don
dia, khin, ban ghé




- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mua.

M:I'Z. Tré dwgc ngu dung, du
giac, an toan

T6 chtic cho tré ngli mot giac budi trua
(khoang 150 pht).

- Chuan bi d6 dung cho tré ngu chu ddo, dam
bao mat vé mua he, am vé mua dong: c6 du
phan, chiéu, g01, chan, dém, sap X€p Vi tri
nam cho tré phu hop.

- Gido vién tryc thuong xuyén phat hién va xu
1i kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra trong
khi tré ngu.

MT3. Tré dwoc vé sinh ca
nhan, vé sinh moi treong

- Chuan bi d6 dung vé sinh c4 nhan: xa
phong, khan kho dé lau tay, khan mat co
ky hiéu cua tré,

- Huong dan tré cach lau mit sach s&
trudce va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai ring va két
hop véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén
cho phy huynh khong nén cho tré an qua
vat phong bénh rang mi¢ng.

- Huoéng dan tré di vé sinh diing noi quy
dinh, xa nudc, rua tay sau khi di v€ sinh.
- Hudng dan tré giir gin quan 4o, gidy
dép sach s¢.

- Hudng dan tré vt rac dung noi quy
dinh, khong vé& ban 1én tuong, ban ghé.

* V€ sinh c4 nhan

- V€ sinh ¢4 nhan cho tré:

+ Hudng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh.
Day tré cach gilr v€ sinh cho ban than, gitt gin
nha v¢ sinh sach s¢.

+ Huoéng dan tré cach lau mit sach s& trude
va sau khi an, sau khi di v¢ sinh theo ding
trinh tu, dam bao vé sinh.

* V¢ sinh d6i voi gido vién:

+ Quan 40, dau toc phai luén gon gang, sach
s€. bam bdo ban tay phai luon sach s€ khi
cham soc tré.

* V¢ sinh moi truong

- Vé sinh dd dung, dd choi:

+ Ca, cbc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng
phai luén dugc vé sinh sach sg, dé ding noi
quy dinh. M&i tré ¢ ca, cdc, bat thia kham mit
riéng.




+ Binh dung nudc cho tré ¢6 nép day, duogc vé sinh
hang ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén
lau sach sé.

+ PO choi ludn duge vé sinh sach s& an toan
khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do choi cua tré
it nhat mot 1an.

- V&€ sinh nha vé sinh: Pam bao nha vé sinh
ludn sach s€, khong c6 mui, an toan va thoai
mai khi tré str dung. Hang ngdy tong vé sinh
truge khi ra vé.

- Xur Iy rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
db rac dung noi quy dinh. Gido duc tré bo rac
ding noi quy dinh.

MT4. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré dugc theo
doi tiém ching. Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh mot sd
tai nan thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Cam mua, dau mét do, tay chan
miéng,...

- Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc,
sac...

- G140 dyc tré phong tranh cac bénh thuong
gap. ‘

- Tuyén truyén phy huynh thyc hién cac bién
phap dé phong tranh dich bénh cho tré, dam
bdo an toan cho tré khi & nha cling nhu khi dua
d6n tré dén trudng.

MTS5. Tré khde manh, c6 can
nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo Ita tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm
- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9kg

- Ché d6 dinh dudng hop li dap ung véi
nhu cau phat trién tré theo do tuoi .

- Kiém tra strc khoe cho tré 2 1an/nam.
- Can do:

- D4i véi tré binh thuong, can do: 3
thang/ lan.

- Pdi vai tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi 1 lan/ thang.

- Phéi hop voiy té trudong hoc can, do cham
biéu dd strc khoe cho tré. (Thang 9/2023)

- Sau mdi 1an cén do, cham biéu do va cap
nhap vao biéu dd trén phin mém quan 1y tré dé
phat hién tré suy dinh dudng va tré béo phi co
bi¢n phép can thi€p som.




+ Chiéu cao: 99,9 —118,9cm

- Déanh gia tinh trang dinh dudng cua tré
theo bi€u do6 phat trién.

Muc tiéu gido duc trong chi dé

Néi dung giao duc trong chi dé

Duw kién cac hoat dong gido duc

a

b

C

1.Phat trién thé chat

MT6: Thuc hién du cac dc;)ng tac
trong bai tap theo hudng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trude nguc
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai
- Chan:
+ Budc 1€n phia trude, budc sang ngang
+ Ngéi xom, dimg 1én, bat tai chd
+ Co dudi chan

- Thé duc sang: Tap cac dong tac
cuia bai tap thé duc theo nhip bai
hat.
+ H6 hap: Hit vao Thé ra.
+ Tay, vai: Pua tay ra trudc, sang
ngang.
+ Bung, lung: DPimg quay nguoi
sang hai bén.
+ Chan: Bat vé phia trugc.
- Hoat dong hoc: Tap cac dong
tac phat trién chung theo nhac.

MTO: Tré biét phdi hop tay mat
trong van dong

- Tung bt bong véi co: Bét duoc 3
1an lién tuc khong roi bong (
khoang cénh 2,5 m)

- Tu dap - bat bong dugc 3 lan lién
(duong kinh bong 18cm).

- Ném xa bang 1 tay

Hoat ddng hoc : Ném xa bang
mot tay.

Hoat dong choi: Dilam theo
ngudi dan dau.

MT14: Tré thuc hién bo trong
duong hep (3 m x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

- Bo, trudn, treo theo hudng thang, dich dac.
- Bo chui qua cong
- BoO trong dudng hep

Hoat dong hoc :: Bo bing ban
tay ban chan theo hudng thang.




- Truon vé phia trudc

Hoat dong : Choi “Otd va chim
sé.

MT15: Tré thuc hién bat xa toi
thi€u 25 cm

- Bat tai chd
- Bat v€ phia trudc
- Bat xa 20-25 cm

Hoat dong choi:Bat qua vat can

MT29: Biét tranh mt s6 hanh
dong nguy hiém khi duogc nhac
nhd.

- Nhén biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy
hiém, nhirng noi khong an toan, nhirng vat vat sac
nhon gy nguy hiém dén tinh mang

- Khong dua cot trong khi an, udng hoic khi an céc
loai qua c6 hat...

- Khong t 14y thudc udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan can

- Khdng theo nguoi la ra khoéi khu vuce truong 16p

Hoat dong hoc : Ky nang séng
Day tr¢ khong choi nhiing dd co
thé gay nguy hiém.

2.Phit trién nhan thic

MT40: Tré nhan biét dugc mot sb
phuong tién giao thong

- Tén dic diém cong dung cia mot so phuong tién
giao thong quen thude.

Hoat dong hoc :Tim hi¢u mot so
phuong tién va quy dinh giao
thong duong bo

Hoat dong hoc : Tim hiéu mot
s6 phuong tién va quy dinh giao
thong duong thuy

Hoat ddng hoc : Tim hiéu mot
sd phuong tién va quy dinh giao
thong duong thuy

Hoat ddng hoc : Tim hiéu mot
sd phuong tién va quy dinh giao
thong duong sit




MT50: Tré nhan dang va goi tén céac
hinh: tron, vudng, tam giac, chir nhat.

- Nhan biét, goi tén céac hinh,hinh vuong, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhat va nhan dang céac hinh dé trong
thuc té.

- Str dung céc hinh hoc dé chip ghép

Hoat dong hoc : Bé LQV Day tré st
dung cac hinh hoc dé chip ghép

MT45: Tré biét so sanh s6 luong hai
nhom dbi twong trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noéi duoc cac tur:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- 1 va nhiéu

Hoat dong hoc : LQVT: Xép theo quy
tac

MT46: Tré biét so sanh hai doi twong
vé kich thudce va néi dugce céc tir: to hon/
nho hon: dai hon/ ngan hon: cao hon/
thap hon: bang nhau.

- So sanh hai d6i tugng vé kich thudc

Hoat dong hoc : LQVT: On so sanh
chiéu dai cua hai ddi tuong

Hoat dong hoc : LQVT: So sanh kich
thude rong- hep

3.Phat trién ngdn ngir

MT64: Tré ké lai truyén don gian da
duoc nghe voi sy hudng dan cua ngudi
16n

- Ké lai truyén don gian da duoc nghe v6i sy huéng dan cia
giao vién

Hoat dong hoc : Van hoc: Truyén :
Xe lu va xe ca.

MT66: Tré su dung dugc céc tu: vang
a”..” Da”: “ Thua”.. trong giao tiép.

- Nghe str dung céc tur biéu thi, 1& phép

Hoat ddng hoc : Vin hoc: Tho: Chiéc
cau moi

MT63: Tré doc thudc bai tho dong dao,
ca dao

- Poc tho, ca dao, d@)ng dao, tuc ngtr, ho ve

Hoat dong hoc : Van hoc: Tho: Co
day con.

Hoat dong hoc : Van hoc: Tho: Tau
hoa.

4. Phat trién tinh cam va ki niing xa hai:

MT?75: Tré thé hién manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161
cac cau hoi

- Tham gia cac hoat dong mua hat, tap thé duc, choi d6
choi... cung ban
- Trd 101 cau hoi cia cd gido

Hoat dong ngoai géc
Tré choi goc nghé thuat biét maa hat ¢
gbc do do cd t6 chuc

MT77: Tré nhan ra cam xuc: vui, budn,
s¢ hai, tirc gidn qua nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

- Nhan biét mdt s6 trang thai, cam xtc ( vui, budn, s¢ hai,
turc gian) qua nét mat, cur chi, giong nodi

Hoat dfng goc: .
Tré biét choi song cat d6 dung do choi
ding loi quy dinh

MT78: Tré biét biéu 10 cam x1ic vui,
buodn, s¢ hai, turc gian.

- Biéu 19 trang thai, cam xuc qua nét mat, ctr chi, giong noi,
tro choi, hat, van dong

Hoat dgng ngoai troi
Tré choi trd choi meéo dudi chudt san
truong

5. Phat trién thAim my




MT90: Tré chu y nghe, thich duoc hdt | - Nghe va nhén ra c4c loai nhac khéac nhau Hoat dong hoc : Am nhac: Day hat:
theo, vd tay, nhtn nhay, lic lu theo bai | - C6 thai do vui twoi, thich tha hodc budn...thé hién tinh Em di qua ngi tu duong phd
hat, ban nhac: thich nghe doc tho, déng cam khi nghe am thanh goi cdm cua bai hat, ban nhac, tho,
dao, ca dao, tuc ngir: thich nghe ké cau ca dao, tuc ngir, ho ve

chuyén.

MT93: Tré thuc hién van dong theo - Van dong nhip nhang theo giai di€u cua bai hat, ban nhac. | Hoat dgng hoc :: Am nhac: Biéu dién
nhip bai hat, ban nhac( vo tay theo van nghé cudi chu dé

phach, nhip, van dong minh hoa)

MT99: Tré biét xé theo dai, xé vun va - Sir dung mét s6 k¥ nang xé dan dé tao ra san pham don Hoat dong hoc : Xé va dan thuyén
dan thanh san pham don gian gian trén bién..

MT97: Tré biét sir dung cac nguyén lidu | - St dung cac nguyén liéu tao hinh dé tao ra cac san pham | Hoat ddng hoc: Steam:Thiét ké chiéc
tao hinh dé tao ra san pham theo sy goi thuyén noi.

y.

d). Dy kién méi truwong gido duc:

* Moi truwong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: Giao théng. Trang tri tranh anh lién quan dén chu d¢, bd xung trang thiét bi, dd choi, cac nguyén vat lidu tir thién
nhién ( huy dong tir cha me tré)

* Dy kién cac goc choi:

- G6c nghé thuat:

+ R0, khay, bang, ho, kéo...

+ Cac loai but: but sap, but da, but chi mau...

+Mau kho, dét nan...

+ Nguyén vat li¢u thién nhién: que, v s0, ¢, 14 kho, rom ra....

+ Nguyén liu tai sir dung: Miéng xdp, gidy goi hang, gidy bao, tap chi, chai lo....

+ Mot s nhac cu, dd choi 4am nhac.

- GOc dong vai:

+ Gia dinh: Choi. Pong vai c6 gido, bac si, ngudi 1am dau bép, tap 1am hudng dan vién du lich
- G6c xay dung:



+ Xay dung, lap ghép cira hang, siéu thi

+ Cac hinh, nguyén vat li¢u c6 cac kich cd khac nhau l[am béng nhya. Vo6 hop banh, hop sira...
+ Cac nguyén vat liéu thién nhién: hot hat, vo sd, bc, 14...

+ Vat lidu dé xau xo: que, hot, hat....

- Géc thu vién:

+ Gi4 sach, ban, ghé, dém ngdi

+ Nguyén vat li€u cho tré tap lam sach truyén, 161, trang phuc...

- Goc hoc tap:

+ Ban ghé, gidy tring, gidy mau..

+ But séap, but chi, but da...

- Goc kham pha khoa hoc:

+ Gia dé d6 dung, phuong tién chiam soc cdy, khay, lo dung co nép...

+ Mot s6 cdy canh ( khong doc hai) cay trong ngan ngay. Mot so loai hat giéng

+ Dung cu cham s6c cdy: Binh tudi, xéng nho, khan lau, x6 nhé

+ Nguyén liéu d6 ding choi voi cat nudc....

* Moi truong cho tré hoat dpng ngoai lop:

- Khu vue cac thiét bi dd choi ngoai troi:

+ Céu truot, bap bénh, du quay

+ Nha béng

+ Pudng 6ng hoic 16p 6 t6 dung dung dé chui qua.

- Khu vue choi véi cat nwéc va cac vat liéu thién nhién:

+ Bé vay, hd cat, bon nudc...

+ Céc dung cu nhu xéng xuc cét, x6, khuon in, chai, lo...

+ Cac nguyén liéu dé lam thi nghiém nhu xdp, soi, mau, xa phong...

- Khu vudn cb tich dan gian:

+ Ghé ngéi cho gido vién va tré dé to chuc cac hoat dong hat, mua, tao hinh, ké chuyén dugc ngoai troi
+ Séch truyén tranh, trang phuc dong kich

+ Cac nguyén vat li€u thién nhién: Rom, ra, cd 1a...

e. Xac dinh muyc tiéu chua dat va noi1 dung chua thuc hién dugc cung nguyén nhan trong qua trinh thyc hi¢n chu dé can tiép tuc thuc hién & chu dé
sa



K¢ hoach tuén 27:

Chi d@é: Giao théng

Thei gian thuc hign: Tir 24/03/2025 dén 28/03/2025
Chii dé nhanh: Phwong tién giao thong dwdng bd

" g hai Thit ba Thir tur Thit nim Thit sau
Thoi diém -
* Pon tré:
- B6n tré vao 16p, goi ¥ cho tré quan sat cac goc choi.
- Cho tré choi tu do.
- Tro chuyén vé mot sé phuong tién va quy dinh giao thong dudng bo .
Pén tré, choi, | * Thé duc sang:
thé duc sang | * Diém danh.
Thé duc: KPKH: Van hoc: Am nhac: Toéan:
- VDCB: - Tim hiéu mot | - Truyén: Xe lu va xe ca. | - Day hat: Em di qua | - Xép theo quy
Hoat dong hoc B(‘)\balmgA ban tay | sb }‘)huong. tién nga tu d}x(‘mg ;’)hcf). tac.
ban chan theo va quy dinh - Nghe hat: Nho 1oi
huéng thang giao théng co din.
duong bo.

Choi
ngoai troi

* Hoat dong chu
dich:

- Quan sat mot
s& phuong tién
giao thdéng co

trong san.

- Trd chuyén vé
hiéu biét cua tré
vé quy dinh GT
duong bo.

* Choi tro choi van dong:
- Tro choi van dong: Tap
141 6t6, Tin hi¢u den giao

thong

* Choi tu chon:

+ V€ phan trén san:

V¢ 0to0, xe may...

+ Choi véi do
choi ngoai troi
truong




Choi, hoat
dong & cac
goc

- Goc dong vai: Choi dong vai gia dinh, nguoi diéu khién PTGT (6t0 buyt...); Pong vai canh sat giao
théng; Cura hang ban 0 t6, xe may, xe dap...

- Goc xdy dung: Xay dung bai dd xe, xép hinh 6t6; Lam dudng giao thong. ..

- Goc sach: Xem sach tranh vé phuong tién giao thong; Cting ¢ lam sach vé phuong tién giao thong

- Goc tao hinh: Vg, nédn , t6 mau cac phuong ti¢n giao thong, dén tin hiéu giao thong; X¢é dan trang tri
PTGT, dan gay chi huy giao thong...

- G6c khoa hoc: Choi 16 t6, chon tranh va phan loai phuong tién giao thong; Tap dém cac loai xe.

An, ngu, vé

- T6 chtrc cho tré an.
- T6 chtrc cho tré vé sinh trudc va sau khi an.

sinh - T6 chirc cho tré ngi.
- Van dong nhe, an qua chiéu.
- Xem video vé phuong tién giao thong va cac quy dinh giao thong duong bo.
Choi, hoat | - Thyc hanh trd choi vé luat giao thong dudng bo “Em di trén dudng phd”.
dong theoy |- Choi tu do ¢ cac goc theo y thich.
thich - Hat, ké chuyén, doc tho cac bai vé chu dé.
- Nhan x¢&t, néu guong.
. - V& sinh c4 nhan, chuan bj ra vé.
Tra tré

- Tra tré.




KE HOACH TUAN 28
Chi d@é: Giao théng
Mot s6 PTGT dwong thuy, dwong sit, dwong hang khong
(T 31/03/2025 dén 04/04/2025)

Thir
Thoi diém

Thur hai

Thw ba

Thw tw

Th nam

Thw sau

Pén tré, choi, thé
duc sang

* Pon tré:

- C6 d6n tré, cho tré cit d6 dung ca nhan, cho tré quan sat goc noi bat cua chu dé.
- Cho tré choi tu do.
- Tro chuyén voi tré vé Mot sé PTGT duong thuy, duong sat, dudong hang khong

* Thé duc sang:

- Ho hap: Thoi bong bay.

- Tay: Hai tay dua ra trude 1€n cao.
- Chan: Tung chan dua 1én trude khuy goi..
- Bung: Quay sang trai, sang phai.

- Bat: Bat tach khép chan.

* Piém danh

Hoat dong hoc

Thé duc:

- VDCB:
Ném xa bang

mot tay.

KHKH:

- Tim hiéu vé
Mot s6 PTGT
duong thuy,
duong sat,
duong hang
khéng

Van hoc:

- Tho: Chiéc cau moi.

Tao hinh
T6 mau thuyén
trén bién..

Bé LQV
toan:
- Onso sanh
chiéu dai cua
hai d4i tuong.




Choi, hoat dong
o cac goc

- Goc dong vai: Choi dong vai ngudi diéu khién PTGT; Nguoi ban vé, hanh khach di tau thuy.

- Goc xay dung: Xép, lap ghép: tau thuyén... Xép bén bai, nha ga.

- GOc sach: Xem tranh anh, 1am sach, tranh vé phuong tién giao théng duong thiy. dudng sat , dudng
khong

- Goc tao hinh: Xé, dan, nan, v&, t6 mau phuong tién giao thong dudng thuy.duong sét , duong khong
- G6c am nhac: Hat, mua, van dong céc bai hat vé phuong tién giao thong.

- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh

Choi
ngoai troi

* HbCCD:

- Choi gip thuyén, tha thuyén trong chiu nudc.

- Nhit 14, cdy que 1am hinh thuyén.

- PBoc tho, déng dao, ca dao vé chu dé.

* Choi tro choi van dong:

- Tro choi van dong: Thuyén vé bén, Vé diing bén. ..
- Choi trd choi dan gian: Chéo thuyén.. .

* Chot tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

- V€ tu do trén san.

An, ngu, v€ sinh

- T6 chuc cho tré an.
- To6 churc cho tré vé sinh trudc va sau khi an.
- T6 chtrc cho tré ngu.

Choi, hoat dong
theo y thich

- Van dong nhe, an qua chiéu.

- On céc hoat dong budi sang.

- Nghe ké chuyén, doc tho va nghe ké chuyén.

- Xem bing hinh vé cac canh bé duoc bd me cho di choi bang cac phuong tién giao thong.
- Hoat dong theo nhém & cac goc.




- Nhéan xét, néu guong - tra tré.

- V¢ sinh, tap rua tay, lau mat, chuan bi ra ve.
Tra tré - Tra tré.




KE HOACH TUAN 29
Chii dé nhanh : Mt s6 luit 1¢ giao thong
Thoi gian thye hién: Tir ngay 07/04/2025dén 11/04/2025

0ot B8 Thit Thu 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thu 6
Don tré, choi, thé duc 1.P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
sang - Poén tré vao 16p , tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh li cua tré, nhimg thoi quen cla

tré & nha. nhic nhd phu huynh deo khiu trang hang ngay cho tré trudckhidénldp.
- Tro chuyén véi tré: mot s bién bao giao thong, tin hiéu dén giao thong, mot sé phuong tién giao
thong duong bo.

- Gi6i thiéu véi tré vé cha dé nhanh “mot s6 quy dinh giao thong”.

- Pam thoai, cho tré ké vé chu dé.

- Biém danh tré t6i 16p.

2.Thé duc sang: Tap theo bai thé duc sang thang 4

* Khéi dong: Xoay cd tay, ba vai, eo, gbi.

*.Trong dong:

- Ho hap: Thdi bong bay

- Tay vai: PBua hai tay ra trudc gap trudc nguc.

- Chan: Bung khuyu chan trude chan sau.

- Bung: Pua hai tay 1én cao cai gip nguoi vé trudce

- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

*, Hoi tinh: Pi lai xung quanh san nhe nhang.




Hoat dong hoc

Thé duc KPKH: LQVTP Vian GDKNS Tao hinh :

hoc
VPCB:truon Tro c}}uyén vé Tho: dén giao Day tré nhan Dén dén giao thong
dudi vat mot s0 quy dinh | thdng biét hanh vi
TCVD:Thi | 9% thovg(ganb ding - sai khi
xem d6i nao cho nguol ¢ b6 - tham gia giao
hanh den tin hi¢u giao thong
n

thdng

Choi, hoat dong o cac
goc

- Goc phan vai: Poéng vai: gia dinh, 6 t6 tré hanh khach, nguoi diéu cac phuong tién giao thong,
nguoi ban vé trén cac phuong tién giao thong
- Goc nghé thuat: + V& nin, t6 mau, xé dan cac phuong tién giao théng, t6 mau bién bao giao
théng, dén tin hi¢u giao thong...
+ Hat cac bai hat vé chu dé giao théng, choi véi cac nhac cu...
- Goc sach: Lam sach xem tranh anh vé cac phuong tién giao thong
- Goc xay dung: xép ga ra 6 t6, bén xe, lap ghép cac phuong tién giao thdng
- GA&c thién nhién: Chdm soc cay xanh trong truong.

Choi ngoai troi

*HD co chu dich:

-Tro chuyén quan sat vé cac phuong tién giao thong, lang nghe cac am thanh ctia cac phuong tién
giao thong

* T/c vdn dong :

- “O t6 va chim sé”, “lam doan tau”, em tap 1ai 6 t0...

- Choi gip thuyén, tha thuyén gidy trong chiu nudc

- Choi tro choi dan gian “ Bit mat bat dé”, “ Lon cau vong”.

*Choi theo y thich : Cau truot, du quay, nha bong. ..

An, ngu, v¢ sinh

Tro chuyén vé cdc mon dn hang ngay




- T6 chirc vé sinh c4 nhan: Rén ki ning rira tay dang cach trude va sau khi an rira tay sau khi di vé
sinh lau miéng sau khi an.

- T chtc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac moén an, lgi ich ca an dang, an du..., nhic
tré uéng du nudc, moi co, cac ban khi vao bira an.

- T6 chirc cho tré ngi: Rén théi quen nam dung chd, ndm ngay ngan. ..

Choi, hoat theo y
thich

- Cho tré giéi thiéu vé cac phuong tién giao thong.. ..

- Hoc sach chii dé giao thong,KNS,LQVCC...

- On lai c4c bai hat,bai tho, déng dao,truyén da hoc trong tuan vé chu de: Truyén xe lu va xe ca..
- Choi trd choi theo y thich.

Néu guwong
- Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan;

- Tra tré: rén thoi quen cat d dung do choi gon gang.

- Biét lay d0 dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao co, ban ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé ciia tré, va ca hoat dong ciia tré trong ngdy, nhic nhé phu
huynh do than nhiét va deo khau trang hang ngay cho tré truéc khi dén 16p.




