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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: GIA PINH CUA BE
LOP MAU GIAO 3 TUOI C1.
Nim hoc 2024- 2025

Thoi gian thye hién 4 tuin Tir 28/10/2024 Pén 22/11/2024

+ Ho va tén gido vién: L& Thi Thity +Vi Thi hdng Thuy

Thoi gian thuce hién: Gia dinh caa bé

Tir 28/10/2024 Dén 22/11/2024

1. Muc tiéu, ngi dung nudi dudng va cham soc sirc khde.

Muc tiéu cu thé

(Két qua mong doi)

Noi dung

MT1. Tré dugc an theo ché d6 an, khau
phan an phi hop v6i do tudi. Tré duoc an
mot bira chinh va mdt bira phu. Tré dugc
an theo thuc don, phu hop véi lta tudi,
ngudn thuc pham cua dia phuong va
dugc thay doi khong trung lap.

-Tré em c6 quyén dugc cham soc, nudi
dudng d¢€ phat trién toan dién.

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi:

+ Nhu cdau khuyén nghi ndng heong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Nhu cdu
khuyén nghi ning heong tai truong cia 1 tré trong mot ngay chiém 50 - 55% nhu cau cd ngay: 615
- 726 Kcal.

Ndng lwong phdn phoi cho cdc bita an: Bita chinh budi trua cung cép tir 30% dén 35% ning luong
ca ngay. Bita phu cung cép tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.

+ Ty Ié cdc chat cung cdp ndng lwong theo co cau: Chat dam (Protit) cung cép khoang 13% - 20%
ning lugng khau phan. Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning luong khau phan. Chat
bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang lugng khau phan.




- Nuédc uong: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

MT2. Tré dwoc ngi ding, du gidc, an
toan

Té chirc cho tré nga mot gidc budi trua (khoang 150 phut).

MT3. Tré dwgc vé sinh ca nhan, vé sinh
moi truomng

- Chuén bi d dung v¢ sinh c4 nhan: xa phong, khén kho dé lau tay, khan mat c6 ky hi¢u cua tré,
- Hudng dan tré cach lau mit sach s& trudce va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai ring va két hop véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho phu huynh
khong nén cho tré an qua vat phong bénh rang miéng.

- Hudng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh, x4 nudc, rua tay sau khi di v€ sinh.
- Hudng dén tré giit gin quan 4o, gidy dép sach sé.

- Huéng dan tré viat rac dung noi quy dinh, khong v& ban 1én tuong, ban ghé.

MT4. Tré biét phong tranh cac bénh
thuong gap. Tré dugc theo doi tiém
chung. Tré dugc bao vé€ an toan va phong
tranh mot sb tai nan thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gip: Ciim mua, dau mat do, tay chan miéng,...
- Theo doi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gap: Ng, di lac, hoc, sic...

MTS. Tré khde manh, c6 can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra
tudi:

- Tré trai:
+ Can nang: 14,1 -24,2 kg
+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm

- Tré gai:

- Ché d6 dinh dudng hop 1i dap tng v6i nhu cau phat trién tré theo do tudi .
- Kiém tra strc khoe cho tré 2 1an/nam.

- Can do:

- P6i v6i tré binh thudng, can do: 3 thang/ an.

- Dbi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1 1an/ thang.

- Péanh gi4 tinh trang dinh dudng cua tré theo biéu do phat trién.




+ Can nang: 13,7 - 24,9 kg
+ Chiéu cao: 99,9 — 118,9 cm

Tré em c6 quyén duoc chim soc tot nhét
vé ste khoe, duoc vu tién tiép can, su
dung dich vy phong bénh va kham bénh,
chira bénh.

* Muc tiéu gido duc .

Muc tiéu gido duc trong chi dé

Noi dung gido duc trong chii dé

Du kién cac hoat dong giso duc

(2)

(b)

(©)

1. Phat trién thé chat:

MT6: Thuyc hién du cac dong tac trong
bai tap theo huéng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ DPua 2 tay lén cao ra phia trudce, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trude

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan:

- Hoat ddng thé duc sang: Thuc hién cac
dong tac:

+ H6 hap: Hit vao tho ra.

+ Tay vai: Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc,
sang 2 bén.

+ Bung: Dung quay ngudi sang 2 bén
+ Chan: Pua chan ra céc phia.

+ Bat: Bat vé cac phia




+ Budc 1én phia trudc, budc sang ngang
+ Ngoi x6m, dung 1én, bat tai chd

+ Co dudi chan

MT?7: Tré giit dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:

- Pi hét doan duong hep (3m x 0,2m)

- bi kiéng got lién tuc 3 m

- Di trong duong hep dau doi tai cat.

- Hoat ddng hoc: Thé duc

+ VDCB: Di trong dudng hep dau doi tai
cat

- Hoat dgng choi:

+TCVD: Vé dung nha.

MT11: Tré biét thuc hién van dong
chuyén bong theo hang ngang, doc.

- Chuyén bét bong 2 bén theo hang ngang.

- Hoat ddng hoc: Thé duc

+ VDCB: Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang.

- Hoat dgng choi:

+ TCVD: Ném béng vao r0.

MT16: Tré thé hién nhanh, manh, nhen
khéo trong thyc hién bai tdp: Chay dugc
15 m lién tyc theo hudng thang.

- Chay dugc 15 m lién tuc theo hudng thang

- Hoat ddng hoc: Thé duc

+ VDCB: Chay dugc 15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Hoat dong choi:

+ TCVD: Thi ai ném gidi.

MT20: Tré ndéi ding t€n mat s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vét that hodc
anh( thit, ca, trung, sira, rau...)

- Nhén biét mot sd thuc pham quen thudc

- Hoat dong trong ngay:

+Day tré trong gid hoat dong gbdc va trong
g1 an hang ngay.




2. Phat trién nhén thirc

MT37: Mo ta nhitng ddu hiéu ndi bat ctia | - Nhitg du hiéu noi bat cua doi twong dugc quan sat | - Hoat déng hoc: KPKH.

ddi twong duogc quan sat véi sy goi mé .2 2. ) ) ) ,

clla cé. igéo e + B - bBéac diém noi bat, cong dung, cach st dung d6 dung, | + Kham phé4 d6 dung trong gia dinh bé.
8 dé choi. ) ,

- Hoat dong choi:

+Tro choi: Chiéc tui ki la

+Goc hoc tap: Choi phan loai cac do dung
dung cu theo cong dung, chat liéu

MT44: D’ém tr’én cac doi tugng gidng - Pém trén ddi tuong trong pham vi 5 - Hoat dfng hoc: LQV Toan
nhau va dém dén 5 + Nhan biét 1-2 ¢ém dén 2.
- Hoat dgng choi:

+Tro choi: Tim dung nha.

+Gobce hoc tap: Pém s luong thanh vién
trong gia dinh.

- Hoat dong theo y thich(Chiéu)

+ Lam bai tap trong sach.

MT46: Tré biét gop va dém hai nhém - Gop 2 nhom ddi twong va dém - Hoat dong hoc: LQV Toan
doi tuong cung loai c6 tong trong pham

i 5 + Gop 2 nhém dbi tuong trong p.vi 2 va

deém..
- Hoat dong choi:

+Tro choi “Tim ban than”




+Goc hoc tap: Pém s6 lugng do dung
tuong tng vaéi so thanh vién trong gia dinh

- Hoat ddng theo y thich(Chiéu)

+ Sur dung v& lam quen toan.

MT47: Tré biét tich mot nhom doi tugng
¢6 s6 luong trong pham vi 5 thanh hai
nhom.

- Tach mot nhom d6i twong thanh cac nhom nho hon.

- Hoat dong hoc: LQV Toan

+ Tach mot nhom dodi tuong thanh 2 nhom
trong pham vi 2.

- Hoat dgng choi:
+Tro choi “Khéc nhap — Khic xuat”
- Hoat ddng theo y thich(Chiéu)

+ Lam bai tap trong sach.

MTS50: Tré nhan dang va goi tén céc
hinh: tron, vudng, tam giac, chit nhat.

- Nhan biét, goi tén céac hinh,hinh vuong, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat va nhan dang cac hinh do
trong thuc té.

- Str dung céc hinh hoc dé chap ghép

- Hoat dong hoc: LQV Toan

+ Nhan biét d6 dung theo hinh dang va
mau sac

- Hoat dgng choi:
+Tro choi: Thi xem ai nhanh.

+Goéc hoc tap: Choi phan loai cac dd dung
dung cu theo cong dung, chét liéu

- Hoat dong theo y thich(Chiéu)

+ Lam bai tap trong sach.

MT54: Tré noi duoc tén, ciia bd me va
cac thanh vién trong gia dinh. Biét dugc

- Tén cua bd, me, nhimg ngudi than trong gia dinh, dia
chi gia dinh.

- Hoat dgng hoc: KPXH




dia chi cua gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh v¢ gia dinh

- Tré em duoc séng mot cudc séng binh
thuong va dugce dap img nhitng nhu cau
co ban nhat dé ton tai va phat trién thé
cht.va tinh than

Quyén ¢6 noi ¢ cung voi bo me duoc an uong du chat,
dugc cham soc stre khoe,hoc tap va vui choi

+ Tro chuyén vé gia dinh va cac thanh vién
trong gia dinh.

+ Tim hiéu vé ngdi nha cua bé.

+ Trd chuyén tim hiéu ngay hoi cta thay
co gido

- Hoat dgng choi:

+HDNT: Quan sat cac kiéu nha khac nhau
xung quanh truong.

+ Goc dong vai: Choi dong vai gia dinh,
ctra hang, di mua saim do dung gia dinh...
Xem tranh anh vé cac thanh vién trong ho
hang gia dinh tré.

+ Goc hoc tap: Xem tranh anh vé cac kiéu
nha; 1am sach tranh vé ngdi nha...Xeép cac
ki€u nha tir cac hinh hoc, que tinh, hot
hat...

+Goc STEAM: Treé biét st dung céac
nguyén vat liéu khac nhau va cac d6 ding
thay thé dé tao ra san pham & cac goc nhu
steam

- Hoat dong theo y thich(Chiéu)

+ Lam bai tap trong sach.

3. Phat trién ngén ngir




MT64: Tré biét lang nghe va tra 10i cAu | - N6i va thé hién cir chi diéu bd, nét mét phu hop véi - HP giao tiép: Day tré chu y lang nghe c6

hoi ctia nguoi dbi thoai yéu cdu, hoan canh giao tiép gido va cac ban noi trong cac hoat dong
giao tiép hang ngay.

MT68: Tré doc thudc bai tho déng dao, - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve - Hoat dong hoc: Vin hoc

ca dao...

+ Tho “Gio6 tir tay me”

+ Tho “C6 gido cia em ”
+ Tho “Chéi ngoan”

- Hoat dgng choi:

+ Choi theo y thich: Poc tho, ké chuyén vé
chii dé.

- Hoat dong theo y thich(Chiéu)

+ Lam bai tap trong sach.

MT70: Bat chudc giong noi ciia nhan - Nghe str dung céc tir biéu cam - Hoat dgng hoc: Van hoc
vat trong truyén. - K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc nghe + Truyén: D€ con nhanh tri

- Hoat dgng choi:

+Tro choi: Thé hién cam xtc qua nét mit.

+ Goc hoc tap: Xem séch tranh, nghe doc
truyén vé chu dé gia dinh.

MT74: Tré biét cam sach dé xem. - Cam sach dung chiéu, md sach, xem tranh va doc - Hoat ddng géc: To chirc cho tré choi &
truyén gbc hoc tap.

- Giir gin sach

- Buogc tiép xtic vdi chit, sach truyén




- Lam quen véi cach doc tur trai sang phai, tr dong trén
xuong dong dudi

4. Phat trién tinh cam x4 hdi

MT87: Thuc hién duoc mot sd quy dinh
& 16p va gia dinh: Sau khi choi xép cét
d6 choi, khong tranh gianh do choi, vang
161 bd me.

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh (dé d6 dung, d6
choi diing chd)

- HP rén né nép: Rén cho tré biét choi
xep cat do dung do6 choi dung noi quy
dinh.

- HP géc: Day tré khong tranh gianh d6
choi cua ban khi tham gia hoat dong goc,
choi theo y thich..

MT88: Tré biét yéu mén bd me, anh, chi,
em ruot.

- Yéu mén bo me, anh, chi, em rudt

- Hoat ddng hoc: Ki niing song
+ Day tré biét yéu thuong anh chi em.
- Hoat dgng choi:

+ Tro choi: “ Con duong yéu thuong”.

MT89: Biét chao hoi va noi cam on, xin
101 khi duoc nhac nho...

- C6 ctr chi, 15i noi 1& phép( chao hoéi, cim on)

- Nhén biét nhiing hanh vi ding, sai, tdt, xau.

- HD don tré, tra tré: Day tré khoanh tay
chao c6 gido, chao ong ba, bd me hodc
ngudi dua tré di hoc, don tré vé trong gio
don, tra tré.

5. Phat trién thAm my

MT98: Tré hat tu nhién, hat duogc theo
giai diéu bai hat quen thudc.

- Hat dang giai di¢u, 101 ca bai hat, hat ty nhién

- Hoat dong hoc: Am nhac
+Day hat “ Nha cua t6i”
- Hoat dgng choi:

+ Trd choi: Ai nhanh nhat




+Gobc nghé thuat: Biéu dién cac bai hat vé
chu de, su dung dung cu go dém.

MT102. Tré biét xé theo dai, xé vun va
dan thanh san phdm don gian

- Str dung mét s6 k¥ ning xé dan dé tao ra san pham
don gian

- Hoat dong hoc: HD STEAM
Ngoi Nha cta bé

MT103: Tré van dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen thudc

- Van dong theo y thich khi hat/ nghe céc bai hat, ban
nhac quen thudc

- Hoat dong: Am nhac

+ Co vame .

+Biéu dién van nghé cudi chu dé
- Hoat dfngchoi:

+Tro choi “Bit trudc tao dang”

- Hoat dong chiéu:

MT104: Tré bi€t tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich

- Tao ra san pham don gidn theo y thich

+On nhiing bai hat trong chu dé.
- Hoat djng hoc: Tao hinh

+ T6 mau tranh gia dinh.

- Hoat dgng choi:

+Goce nghé thuat: T6 mau tranh nguoi than
trong gia dinh; nan qua tang nguoi than ...

- Hoat dong theo y thich(Chiéu)

+ Lam bai tap trong sach.




d. Du kién méi trwong gido duc:
* Moi truwong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: Gia dinh. Trang tri tranh anh lién quan dén chu dé, bd xung trang thiét bi, dd choi, cac nguyén vt liéu tir thién nhién (
huy dong tir cha me tré).

* Dy kién cac goc choi:

- Goc ngh¢ thuat:

+ RO, khay, bang, ho, kéo...

+ Cac loai but: but sap, but da, bat chi mau...

+ Mau kho, dat nan...

+ Nguyén vat liéu thién nhién: que, v so, dc, 14 kho, rom ra....

+ Nguyén liu tai sir dung: Miéng xdp, gidy goi hang, gidy bao, tap chi, chai lo....

+ Mot $6 nhac cu, dd choi Am nhac.

- Goc dong vai:

+ Gia dinh: Cac d6 dung ciia c6 gido va hoc sinh: phan, bang...

+ Ban hang: RO, khay dung, cac loai thuc phém: hoa qud, banh keo, banh trung thu.... Sach bao tap chi....
- Goc xay dung:

+ Gia mé, tham, chiéu, ban ghé

+ Cac hinh, nguyén vat li€u c6 cac kich cd khac nhau lam béng nhya. V6 hop banh, hop stra...
+ Céac nguyén vat li¢u thién nhién: hot hat, vo so, e, 14...

+ Vat lidu dé xau xo: que, hot, hat....

- Goc thw vién:



+ Gia sach, ban, ghé, dém ngdi

+ Nguyén vat li€u cho tré tap lam sach truyén, 161, trang phuc...

- Goc hoc tap:

+ Ban ghé, gidy tring, gidy mau..

+ Bt sap, but chi, but da...

- Goc kham pha khoa hoc:

+ Gia dé do dung, phuong tién cham soc cay, khay, lo dung co nép...

+ Mot s cdy canh ( khong doc hai) cay trong ngan ngay. Mot s6 loai hat gidng
+ Dung cu cham s6c cdy: Binh tudi, xéng nho, khan lau, x6 nho

+ Nguyén lidu d6 ding choi véi cat nude....

MN232057 bo tranh truyén .MN232058 bd tranh tho .MN232069 bd ban ghé givong ti .MN232068 bd d6 choi ndu an .
* Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop:

- Khu vue céc thiét bi do choi ngoai troi:

+ Céu truot, bap bénh, du quay

+ Nha bong

+ Pudng dng hoic 16p 6 t6 dung ding dé chui qua.

- Khu vuc choi véi cat nwdc va cac vat liéu thién nhién:

+ Bé vay, hd cat, bon nudc...

+ Céc dung cu nhu xéng xuc cat, x6, khuodn in, chai, lo...

+ Cac nguyén li¢u dé 1am thi nghiém nhu x6p, so1, mau, xa phong...



- Khu vudn co tich din gian:

+ Ghé ngéi cho gido vién va tré dé t6 chire cac hoat dong hat, mua, tao hinh, ké chuyén duogc ngoai troi
+ Sach truyén tranh, trang phuc dong kich

+ Cac nguyén vat li¢u thién nhién: Rom, ra, cé 1a...

e. Xac dinh myc ti€u chua dat va ndi dung chua thuc hién dugc cung nguyén nhan trong qua trinh thuc hién cha dé can tiép tuc thuc hién & cha dé sau:
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Chi dé nhanh 1: Gia dinh cia bé

(Thoi gian thuc hién: Tir 28/10/2024 dén 01/11/2024

Thw

Thoi diém

Thur 2

Thur 3

Thr 4

Thw 5

Thir 6

Dén tré, choi, thé

- Bon tré vao 16p. Hudng dan tré cat d6 choi c4 nhan.

dyc sing - Cho tré lam quen véi cac goc choi trong 16p.
- Trd chuyén vé chu dé Gia Pinh:
+’Tr(‘) chuyén vé gia dinh cua tré: Tén bo, me, anh, chi, cong viéc cua bd me, dia chi gia dinh, & nha bé thich lam gi gitp
bo me...
- Thé duc sang:
- Piém danh
Hoat dong hoc Ki ning song Kham pha xa hoi Van hoc LQVT Tao hinh

Day tré biét yéu
thuong anh chi em

Trd chuyén vé gia dinh
va cac thanh vién
trong gia dinh

Truyén: D€ con nhanh
tri.

Nhan biét s6 lugng 1-
2 va dém dén 2.

T6 mau tranh
nguoi than trong
gia dinh




Hoat djng

choi ngoai troi

* Hoat dong chu dich:

-Nhit 14 roi xép thanh
hinh nguoi (cac thanh
vién trong gia dinh).

* Hoat dong chu dich:

- Quan sat vuon rau(
vuon cay, canh dong..)
xung quanh truong..

* Hoat dong chu dich:

- Choi tro choi van
dong: Tim ding so
nha,

* Tro choi van dong:

Ga vao vuon rau,
Chan ai nhanh

.- Choi tro choi dan
gian: Dung dang dung
de.

* Choit tu do: Vé tu
do trén san; Choi
v6i dd choi ngoai
troi.

Choi, hoat dong &
cac goc

*Goc phan vai: Choi bé em bé, me con, nau an, bac si, di chog...

* Goc xay dung: Choi lap rap, xép hinh nhimng ngudi than trong gia dinh; xép ban ghé, tu; xay nha.

*Goc Ngh¢ thuat:

- Nghe nhac, maa hat cac bai vé gia dinh.

- T6 mau nguoi than trong gia dinh; ndn qua tang nguoi than.

*Goc hoc tap:

+Xem sach tranh, nghe doc truyén vé chii dé gia dinh.

+Pém s6 luong thanh vién trong gia dinh

* Goc thién nhién: Cho tré quan sat, cham soc cay xanh

An, ngu, v¢ sinh

- T6 churc vé€ sinh ¢4 nhan: Rén cho tré biét vé sinh, rua tay trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. Biét lau miéng sau khi

an.

- T6 chuc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cdc moén an, loi ich cia an ding, an du...

- T6 chuc cho tré ngu: Ren théi quen nam ding cho, ndm ngay ngan. ..

Choi, hoat dong
theo y thich

- Van dong nhe, qua chiéu.

- Poc tho, ké chuyén vé chu dé.




- Choi theo y thich ¢ cac goc.
- Xép d6 choi gon gang.

- Nhan xét néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan. Phat bé ngoan cho tré.

Tra tré

- Tra tré: rén thoi quen cat d6 ding do6 choi gon gang
- Biét ldy dd dung c4 nhan ding noi quy dinh, 18 phép chio ¢6, ban ra vé.

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sttc khoé cia tré, va ca hoat dong cta tré trong ngay
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Chii dé nhanh 2: Ngbi nha gia dinh &

(Thoi gian thue hién: Tiv ngay Tir 4/11/2024 dén 8/11/2024

Thw

Thoi diém

Thur hai

Thw ba

Thw tw

Thw nam

Thir sau

Dén tré, choi, thé

- Bon tré, nhac tré chao bo me, cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé nhitng van de c6 lién

quan dén tré.

- Cho tré choi tu do theo y thich.

- Tro chuyén vé ngdi nha cua bé, dia chi, cac phong trong nha. Nha la noi gia dinh cung an, ngd, nghi ngoi, chung song

dyc sang dam am, vui choi. Céc thanh vién trong gia dinh can chiam soc, giit gin nha sach, dep.
- Thé duyc sang:
- Piém danh.
Thé duc KPKH Vin hoc HD STEAM LQVT
R - VBCB: Chay dugc 15 m Tim hiéu vé Tho: “ Gi6 tu tay me”. Ngoi Nha cia bé | Nhan biét dd ding
Hoat dong hoc A , 2 Ar a1, X \
lién tyuc theo hudng thang ngoi nha cua bé. theo hinh dang va
_TCVD: “Thi ai ném gioi”. fat sac
* Hoat dong chu dich: * Tro choi van - Choi tro choi van - Choi tro choi dan * Hoat dong chu
 Quan sat cdc kidu nha khic dong: dong: Cho s6i sau tinh | gian: Troi nang troi | dich
A \ X , ) mua (e oz A
Hoat dong nhau xung quanh truong. , Tim ding so - Quan sat céc cay,

choi ngoai troi

* Choi tu do:

- Choi theo y thich: Bu quay,
cAu truot, nha bong...

nha.

vuon trong khuon
vién truong (nha &
xung quanh truong).




Choi, hoat dong &
cac goc

*Goc dong vai: Choi dong vai gia dinh, ctra hang, di mua sam d6 dung gia dinh, mua thuyc pham vé nau an. Giéi thi¢u cac
bira an trong ngay va cac mon an c6 trong bira an, cac loai thuc pham va ich lgi cua chiing.

* Goc xay dung:

- Lap ghép, xép nha, xay hang rao, san, vuon.

- Lap ghép nha nhiéu phong, nhiéu tang.

* Goc hoc tap:

- Xem tranh anh vé céac kiéu nha; 1am sach tranh vé ngdi nha...
- Xép cac kiéu nha tir cac hinh hoc, que tinh, hot hat...

*Goc nghé thuat:

- Biéu dién cac bai hat vé chu dé, sir dung dung cu go dém.

- V&, t6 mau, x¢é, d4n ngdi nha; 1am dd choi trang tri goc gia dinh.
*Goc thién nhién:

- Cho tré quan sat, cham soc cay xanh.

- Choi voi cat, nudc.

An, ngu, vé¢ sinh

- T6 churc vé€ sinh ¢4 nhan: Rén cho tré biét vé sinh, rua tay trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. Biét lau miéng sau khi

an.
- T6 chuc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cdc moén an, loi ich cia an ding, an du...

- T6 chtic cho tré ngi: Rén thoi quen nam dung chd, ndm ngay ngan. ..

Choi, hoat dong
theo y thich

- Van dong nhe, an qua chiéu.
- Nghe doc truyén: Qua tdng me, Nhiing gdc nha hanh phuc. Ké lai chuyén, doc céc bai tho da hoc.

- Quan sat tranh vé mot s6 do dung, noi nguy hiém, bién bdo nguy hiém.




- Trd chuyén vé cach cu st vui vé, 18 phép khi don khach.
- Lam bai tap trong sach.
- Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

- Nhan xét, néu guong cudi ngay, cuoi tuan, phat bé ngoan.

- Tra tré: Rén thoi quen céat d6 ding d6 choi gon gang
Tra tré - Biét 1ay d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 1& phép chao cd, ban ra vé.

- Trao ddi véi phu huynh v tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 10
Chii dé nhanh 3: Nhu ciu gia dinh

(Thoi gian thuc hién: Tir 11/11/2024 dén 15/11/2024

Thur hai

Thw ba

Thw tw

Thir nam

Thir sau

Dén tré, choi, thé

- Bon tré, nhac tré chao bo me, cat do dung ca nhan ding noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé strc khoe cua tré khi

thoi tiét thay doi.

- Cho tré choi theo y thich.

duc sang - Pam thoai vé nhu cau gia dinh bé: D6 dung gia dinh, thuc pham gia dinh st dung, tinh cam gia dinh,...

- Thé dyc séng:

- Piém danh

Thé duc KPXH Viin hoc Am nhac LQVT

- VDBCB: Chuyén Kham phé d6 Tho “Chiéc chdi ngoan”. | - Biéu dién bai hat cudi | Tach mot nhom ddi

bong 2 bén theo dung trong gia chu dé . tuong thanh 2 nhom
Hoat dong hoc hang ngang. dinh bé. Ted choi “Bit truse trong pham vi 2

- TCVD: Ném bong tao dang”

VAo 10.

* Hoat dong chu - Tro choi van * Hoat dong chu dich: * Choi tu do: * Choi tro choi van dong:

dich: dong: Méo dudi . L g . . A
Hoat dong chuot, V& ding | - Cham soc cdy co1 va - V& trén san. - Choi tro choi dan gian:

choi ngoai troi

- Quan sat vuon cay
an qud, vuon rau cua
truong.

nha, Giup c6 tim
ban...

con vat nuoi trong
truong.

- Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi ngoai

Nu na nu nng, Chi chi
chanh chanh...




- Nhat 14 rung, rac & - Lam d6 choi véi troi (Pu quay, cau truot,
san truong. nguyén vat li¢u thién nha bong...)
nhién.

Choi, hoat dong &
cac goc

* Goc phan vai: Choi tro choi gia dinh (me - con); cira hang thuc pham; ctra hang an uong; phong kham bénh.

* Goc xay dung: Xay dung khu cong vién vui choi, gidi tri; xay dung vuon hoa, vudn rau, vuon cdy xanh cia bé.
* Go6c nghé thuat:

+On lai cac bai hat trong chu dé va st dung dung cu gd dém

+V&, cit, dan, nan dd dung trong gia dinh; [am dd choi tur nguyén liéu san co.

*@Goc hoc tap:

- Xem tranh truyén va suu tam cac d6 dung gia dinh.

- Choi phan loai cac dd dung dung cu theo cong dung, chét liéu

*Goc STEAM: Treé biét sir dung cac nguyén vat liéu khac nhau va cac do dung thay thé dé tao ra san pham & cac goc nhu
steam

An, ngu, vé sinh

- T6 churc vé€ sinh ca nhan: Reén cho tré biét v€ sinh, rira tay trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. Biét lau miéng sau khi

an.
- T6 chure cho tré an: Ren kha nang nhan bi€t tén cadc mon an, 1oi ich cua an ding, an du...

- T6 chure cho tré nga: Reén thoi quen nam diang cho, nam ngay ngan...

Choi, hoat dong
theo y thich

- Van dong nhe, an qua chiéu.

- Bbam thoai vé cong viéc ma bo me, anh (chi) bé da lam & nha trong ngay nghi, v€ nhitng viéc tré da lam ¢ nha dé giup do
nguoi lon.

- Thyc hanh danh ring, rira tay bang xa phong.




- Bé 1am quen véi phuong tién giao thong.
- Choi va hoat dong theo y thich ¢ cac goc
- Biéu dién van nghé.

- Nhan xét - néu guong.

- Tra tré: Rén thoi quen céat d6 ding d6 choi gon gang
Tra tré - Biét 1ay d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 1& phép chao cd, ban ra vé.

- Trao ddi véi phu huynh v tinh hinh hoc tap, stic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 11

Chii dé nhanh 3: : Ngay hoi cua cb gido 20/11.

(Thoi gian thuc hién: Tir 18/11/2024 dén 22/11/2024

Thur hai

Thw ba

Thw tw

Thw nam

Thir sau

Dén tré, choi, thé

- Pén tré, nhic nhd tré chao bd me va cit d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh. Trao doi v6i phu huynh vé nhimng van dé co
lién quan dén tré (trang phuc cua tré khi thoi tiét thay doi, tinh hinh hoc tap va n€ nép sinh hoat cia tré).

- Choi theo y thich tai cac goc.

duc sang - Pam thoai cung tré vé .Ngay hoi cia ¢b giao 20/11.
- Thé dyc séng:
- Piém danh.
Thé duc KPXH Viin hoc Am nhac LQVT
) - VDCB: Di trong dudong | Tro chuyén tim | Tho c6 gido ciia em Day hat : C6 va me Gop 2 nhoém ddi
Hoat dong hoc hep dau doi tui cat hiéu vé ngay tugng trong p.vi 2 va
s L, . nha gido Viét dém.
- TCVD: Vé dung nha Nam20/11
* Hoat dong chu dich: * Hoat dong * Choi tu do: - Choi tro choi dan * Trd choi van dong:
s hu dich . Cox o ian: Lon ciu vong, . .
- Quan sat bau troi, hit thd chu die - Choi tu do v&1 do choti gl? n ? R (iau V?ng - Choi tro choi: Ném
A . \ (o N Rong ran 1én may. ) o
Hoat dong khong khi trong lanh. - Quan sat cac | ngoai troi. bong vao ro,
3 .| khunha o
choi ngoai troi - Suu tAm nhat 14, hoa roi. xuggnqianh - V& tu do trén san.

truong.




Choi, hoat dong &
cac goc

* Goc dong vai: Choi dong vai c¢b gido sap xép goc gon gang;

*Goc xdy dung: Xay nha; lip ghép cac goc trong gia dinh; xay khuodn vién xung quanh nha.
* Goc ngh¢ thuat: Biéu dién céac bai hat vé chu dé; V&, t6 mau hoa tang thﬁy cO gido .

*@Goc hoc tap:

+Xem tranh anh vé thay c6 gido .

*@Goc thién nhién: Tudi cady, cham soéc cay; choi voi cat, nudce.

An, ngi, vé sinh

- T6 churc v€ sinh ca nhan: Ren cho tré bi€t v€ sinh, rira tay trude va sau khi an, sau khi di v¢€ sinh. Biét lau miéng sau khi

an.
- T6 chuic cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cdc moén an, 1gi ich cia an dang, an du...

- T6 chuic cho tré ngu: Reén théi quen nam ding cho, nam ngay ngan. ..

- Van dong nhe, an qua chiéu.
- On lai mot s6 hoat dong budi sang

- Hoat dong goc: Theo ¥ thich ciia bé (Choi voi d6 choi & cac goc)

Choi, hoat dong
theo y thich - Xép d0 choi gon gang
- Biéu dién van nghé vé chu dé
- Nhan xét néu guong bé ngoan cudi tuan. Phat bé ngoan cho tré.
- Tra tré: Rén thoi quen cat 6 dung dd choi gon gang
Trd tré - Biét 1ay d0 dung c4 nhan diing noi quy dinh, 18 phép chao cd, ban ra vé.
ra tré

- Trao dbi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay




IIL. Panh gis cudi chi dé .



