Thong tin vé 16p:
+ SO lugng tré: 24 tré
+ SO gido vién: 2

KE HOACH GIAO DUC CHU BE:
Qué huwong - Dat nuwéc - Bac Ho
Tir 5/05/2025 Dén 23/05/2025

+ Ho va tén giao vién: Vi Thi Hé)t}g Thay + L& Thi Thuy
|. MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC, NUOI DUONG.

Muc tiéu cu thé
(Ket qua mong doi)

Noi dung

1. To chic dn

MT1. Tré duoc an theo ché dd an,
khau phan an phu hop véi do tudi.
Tré dugc an mdt bira chinh va mét
bira phu. Tré dugc an theo thuc
don, phtt hop véi lta tudi, ngudn
thuc pham cua dia phuong va duogc
thay d6i khong tring lip.

-Tré em c6 quyén duoc chiam soc,
nudi dudng dé phat trién toan dién.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong ciia 1 tré trong mét ngay 1a:1230 - 1320

Kcal Nhu cdu khuyén nghi nang heong tai truong ciia 1 tré trong mét ngay chiém 50
- 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

Ndng lwong phén phéi cho cdc bita dn: Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén 25% ning luong ca ngay.
+ Ty 1é cdc chdt cung cdp néing lwong theo co cdu:Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20%nang luong khau phan.Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% -
35% nang luong khau phan.Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning
lugng khau phan.

- Nudc udbng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc dgn hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngu

MT2. Tré dwoc ngia dang, di giac, an
toan

T6 chtic cho tré ngli mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

3. Vé sinh

MT3. Tré dwoc vé sinh ca nhén, vé sinh
moi truwong

- Chuan bi d6 dung v€ sinh ¢4 nhan: xa phong, khan kho dé lau tay, khan mat co6 ky
hiéu cua tré,




- Hudéng dan tré cach lau mit sach s& trudc va sau khi an.

- Hudng dan tré cach chai rang va két hop voi gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho
phu huynh khong nén cho tré an qua vt phong bénh rang mi¢ng.

- Hudéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, xa nudc, rira tay sau khi di vé sinh.

- Hudng dan tré giir gin quan 4o, gidy dép sach sé.

- Hudng dan tré vt ric ding noi quy dinh, khéng vé ban 1én tudng, ban ghé.

4. Cham soc siwrc khoe va an toan

MT4. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré dugc theo doi
tiém chung. Tré dugc bao vé an toan
va phong tranh mot s6 tai nan
thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thudong giap: Cim mua, dau mat do, tay chan miéng,...
- Theo doi tiém chung.
- Bdo v¢ an toan va phong tranh mdt sé tai nan thuong gap: Nga, di lac, héc, sac...

MTS. Tré khoe manh, c6 can nang
va chiéu cao phat trién binh thuong
theo lira tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm

- Tré gai:

+ Cannang: 13,7 - 24,9 kg

+ Chiéu cao: 99,9 —118,9 cm

Tré em c6 quyén duoc chim soc tot
nhét vé stc khoe, duoc wu tién tiép
can, s dung dich vu phong bénh
va kham bénh, chira bénh.

- Ché d¢ dinh dudng hop i dap @ng véi nhu cau phat trién tré theo do tudi .
- Kiém tra strc khoe cho tré 2 1an/nam.

- Can do:

- D4 véi tré binh thuong, can do: 3 thang/ lan.

- B6i véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1 lan/ thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo biéu do phat trién.

Il . MUC TIEU GIAO DUC




Muc tiéu gido duc trong chi dé

Néi dung giao duc trong chi dé

Dy kién cac hoat dong gido duc

(@)

(b)

(©)

1. Phat trién thé chat

MT11: Tré thuc hién bat xa tdi thiéu
25 cm

MT12: Tré thé hién nhanh, manh,
nhen khéo trong thuc hién bai tap:
Chay dugc 15 m lién tuc theo hudng
thang.

MT13: Tré thé hién nhanh, manh,
nhen khéo trong thuc hién bai tdp ném
xa va ném trung dich ngang cach
1,5m

- Bat xa 20-25 cm

- (;hay duoc 15 m lién tyuc theo hudng
thang

- Ném xa bang 2 tay

Hoat dong hoc: Thé duc:
+ VDCB: Bai tong hop: Bat xa, ném xa,
chay 15m.

MT15: Phoi hop duoc cac cir dong
ban tay, ngon tay trong mot sO hoat
dong.

- Str dung keéo, but.
- T6 v€ nguéch, ngoac.

Hoat dong choi:

+ GOc tao hinh: V&, t6 mau, nan cac san
pham dic san qué huong; V&, td mau
danh lam thang canh, khu di tich lich str
qué huong.

+ V€ theo y thich trén san truong.

MT25: Bict tranh mot so hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuce
truong 16p

Hoat dong hoc: Kns:
+ B¢ 1am gi khi bi lac bo me.

2. Phat trién nhén thirc

MT48: Tré nhan ra quy tac sap xép
don gidn ( mau) va sao chép lai.

- Xép xen k&

Hoat dong hoc: LQVT:
+ Sap xép xen k&




MT49: Treé biét so sanh hai d6i twong
vé kich thudc va néi duoc céc tir: to
hon/ nhé hon: dai hon/ ngan hon: cao
hon/ thdp hon: bang nhau.

- So sanh hai d6i tuong vé kich thudc
+ So sanh kich thudc to hon — nho hon
hai doi tuong

Hoat dong hoc: LQVT: ’
+ On so sanh kich thudc to nho cua 2 doi
tuong.

MT50: Tré nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vuéng, tam giac, chir nhat.

- Nhan biét, go1 tén cac hinh,hinh
vuodng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang cac hinh do
trong thuc té.

Hoat dong hoc: LQVT:
+ Phan thanh 2 nhém theo dau hiéu hinh
dang.

3.Phat trién ngdn ngir

MT64: Tré biét ling nghe va tra 1oi
cau héi cua nguoi doi thoai.

- Noi va thé hién cu chi di€u b, nét
mat phu hgp véi yéu cau, hoan canh
giao tiep

Hoat dong hoc: Van hoc: Tho:
+ Bac HO cua em

MT68: Tré doc thudc bai tho dong
dao, ca dao

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve

Hoat dong hoc: Van hoc: Tho :
+Vé qué

Hoat dong choi:

+ Goc sach: Xem tranh anh vé qué
huong; Lam sach vé qué huong; Ké
chuyén vé qué huong.

MT69: Tré ké lai truyén don gian da
dugc nghe voi sy hudng dan cua
nguoi 16n

- K¢ lai truyén don gian da dugc nghe
vo1 sy hudng dan cia gido vién

Hoat dong hoc: Van hoc: ‘
+ Truyén: Nghe ké chuyén “Su tich HO
Guom”

4.Phat trién tinh cam xa héi

MT84: Tré nhén ra hinh anh Bac HO.

- Kinh yéu Bac HO

’ Hoat dong sang: Don tré:




- Cho tré quan sat tranh anh, hoac nghe
hat vé Bac HO. Tro chuyén voi tré vé Bac
HO.

MT85: Thich nghe ké chuyén, nghe
hé‘t, doc tho, xem tranh anh vé Bac
HoO.

- Nghe ké chuyép, nghe hét, doc tho,
xem tranh anh vé Bac Ho

Hoat dong choi:
- Goc Séqh: Xem sach, tranh anh, lam
allbum vé Bac.

MT 86: Tré biét quan tim dén canh
dep, 18 hoi cua qué huong dat nuée.
Tré em c6 quyén vui choi, gidi tri;
duoc binh ding vé co hoi tham gia céc
hoat dong van hoa, ngh¢ thuat, thé
duc, thé thao, du lich phu hop véi do
tuoi.

- Quan tdm dén canh dep, 1€ hoi cua
qué huong dat nudce

Hoat dong choi:

+ GOc sach: Xem sach tranh truyén lién
quan dén chu dé; Lam sach tranh chuyén
vé mét sd 18 hoi, canh dep cua dat nudce
Viét Nam.

MT89: Biét chao hoi va néi cam on,
xin 101 khi dugc nhac nho...

- C6 cur chi, 151 n6i 18 phép( chao hoi,
cam on)

- Nhén biét nhitng hanh vi dung, sai,
tot, x4u.

Hoat dong hoc: Kns:
+ Day tré phan biét dung sai.

5. Phit trién thim my

MT97: Tré biét vui sudng, chi, so,
ngam nhin va noi 1én cam nhan cia
minh trudce vé dep ndi bat (vé mau
sdc, hinh dang...) ctia cac tic pham
tao hinh.

- Thé hién thai do tinh cam va biét
nhan xét khi ngam nhin vé dep cua cac
tac pham tao hinh

Hoat dong hoc: Tao hinh
- T6 mau canh dong qué em.

MTO8: Tré biét hat tu nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

- Hat dang giai di€u, 101 ca bai hat, hat
tu nhién

Hoat dong hoc: Am nhac:
+ Day hat: Em yéu thu do.
+ Nghe hat: Qudc ca Viét Nam.




MT99: Tré thuc hién van dong theo - Van dong nhip nhang theo giai diéu | Hoat dfng hoc: Am nhac: ‘
nhip bai hat, ban nhac( vo tay theo cua bai hat, ban nhac. + Bi€u dién van nghé cuoi chu de.
phach, nhip, van ddng minh hoa)

d). Dy kién méi trwong gido duc:

* Moi trwong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: Qué hudng dit nude- Bac Ho . Trang tri tranh anh lién quan dén chu dé, bd xung trang thiét
bi, dd choi, céc nguyén vat liéu tu thién nhién ( huy dong tir cha me tré)

* Du kién cac goc choi:

- Goc nghé thuat:

+ RO, khay, bang, ho, kéo...

+ Cac loai but: but sap, but da, but chi mau...

+ Mau kho, dat nan...

+ Nguyén liéu tai str dung: Miéng xbp, gidy goi hang, gidy bao, tap chi, chai lo....

+ Mot s nhac cu, d6 choi &m nhac.

- Goc dong vai:

+ Gia dinh: Choi gia dinh (chdm séc vé sinh ¢4 nhan: Tam rtra, thay quan 4o, cho bup bé an); phong kham bénh; siéu thi.
+ Ban hang: RO, khay dung, cac loai thuc phém:

- Goc xay dung:

+ Gia mo, tham, chiéu, ban ghé

+ Cac hinh, nguyén vat liéu c6 cac kich ¢ khac nhau lam béng nhyua. Vo hop banh, hop stia...
+ Céc nguyén vat liéu thién nhién: hot hat, vo so, dc, 14...

- Goc hoc tap:

+ Ban ghé, gidy trang, gidy mau..

+ Bt sap, but chi, but da...

- Goc kham pha khoa hoc:

+ Gia de dd dung, phuong tién chim soc cay, khay, lo dung c6 nap

+ Mot sb cay canh ( khong doc hai) cay trong ngan ngay. Mot s loai hat gidng

+ Dung cu cham séc cay: Binh tudi, xéng nhd, khan lau, x6 nhé

+ Nguyén liéu dd dung choi véi cat nudc....



* Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop:

- Khu vue céc thiét bi dd choi ngoai troi:

+ Cau truot, bap bénh, du quay

+ Nha bong

+ Puong 6ng hoic 16p 6 t6 dung dimg dé chui qua.

- Khu vue choi voi cat nwdce va cac vat liéu thién nhién:

+Bé Vﬁy, hd cét, bdon nude...

+ Cac dung cu nhu xéng xtc cat, xd, khuon in, chai, 19...

+ Céc nguyén lidu dé 1am thi nghiém nhu xdp, soi, mau, xa phong...
- Khu vudn co tich din gian:

+ Ghé ngéi cho gido vién va tré dé t6 churc cac hoat dong hat, mua, tao hinh, ké chuyén dugc ngoai troi
+ Séch truyén tranh, trang phuc dong kich

+ Cac nguyén vat li€u thién nhién: Rom, ra, co 1a...



KE HOACH TUAN 33 : PAT NUGC VIET NAM DIEU KY
Tir 05/05/2025 dén 9/5/2025

N’“’ Thir hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir sau
Thoi diem

* Pon tré:

- Dén tré vao 16p, nhic tré cit 6 dung ca nhan dung noi quy dinh.

- Choi theo y thich.

D()y tré, choi,
thé duc sang

- Cho tré xem tranh anh, bang hinh gigi thiéu vé qué hwong Quang Ninh. Tro chuyén véi tré vé mot sé di
tich, danh lam thang canh cta qué huong.

* Thé dyc sang:

- Ho héap: Hit vao tho ra.

- Tay: Pua hai tay 1én cao ra phia trude, sang hai bén.

- Chan: Budc timg chan 18n phia trudce, khuy gbi.

- Bung: Cui vé phia trudc.

- Bat: Bat tai chd.

* Piém danh.

KNS: KPKH: Vin hoc: Tao hinh: LQV toan:
- Day tré phan biét | - Tim hiéu vé - Tho: Vé qué - T6 mau canh dong | - Phan thanh 2
Hoat dong hoc dung sai. qué huong qué em, nhom theo dau
Quang Ninh hi¢éu hinh dang.
cua bé.
- Goc phan vai: Gia dinh; Cira hang thuc pham, nha hang n udng, ché bién cic moén an dic san cta qué
huong.
Choi, hoat déng | - GAc tao hinh: V&, t6 mau, nin cac san pham dic san qué huong; V&, td mau danh lam thing canh, khu

o cac goc

di tich lich str qué huong.
- Goc sach: Xem tranh anh vé qué huong; Lam sach vé qué huong; Ké chuyén vé qué huong.
- Go6c khoa hoc: Choi véi cat, nude, thir cam giac khi s¢ vao nudc ndng,nudc lanh.




- Goc xay dung: Xay dung khu di tich lich str; Xép hinh cong lang qué em, tram x4, canh dong la.

* Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat thoi tiét, dao choi trén san truong.
Choi - Lam db choi tir nguy@n liéu thién nhién.
ngoai troi * Chot tro chot van dong:
- Tro choi van dong: Lan va di chuyén theo bong, Tung bong.
- Tro choi dan gian: Bit mat bat dé, Lon cau vong, Chdn tim.
* Chot tu chon:
- V€ theo y thich trén san.
- Choi v6i do choi, thiét bi ngoai troi.

- T6 chirc cho tré vé sinh.
- T6 chirc cho tré an.

An, ngii, vé sinh 2o i
» MEY, V¢ - T6 chirc cho tré ngu.

- Van dong nhe, dn qua chiéu.
Choi, hoat dong | - Choi hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.
theo y thich - Tro choi van dong: Chuyén bi, Ai nhanh nhat.
- Nghe doc truyén, tho, dong dao. On lai cac bai hat, bai tho, dong dao.
- Biéu dién van nghé.
- Xép d6 choi gon gang
- Nhén xét néu guong cubi ngdy, cudi tudn. Phat bé ngoan cho tré

- V€ sinh trudc khi vé.
Tra tré - Nhéc tré xem lai d6 dung ca nhan trudce khi ra vé.




KE HOACH TUAN 34 : BAC HO KiNH YEU
Tir 12/05/2025 dén 16/05/2025

Thr Thit hai Thit ba Thit tw Thit nim Thir sdu

Thoi diém

* Pon tre:
- Don tré vao 16p, hudng dan tré cit d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh.
- Cho tré vao cac goc choi.
- Cho tré quan sét tranh anh, hodc nghe hat vé Bac Ho. Tro chuyén véi tré vé Bac HO.
Pén tré, choi, thé | * Thé duc sang:
duc sang - Ho hap: Hit vao thd ra.
- Tay: Dua hai tay lén cao ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan: Budc ting chan 1én phia trudc, khuy gdi.
- Bung: Cui vé phia trudc.
- Bat: Bat tai chd.
* Piém danh.

Thé duc: KPKH: Van hoc: Am nhac: LQV toéan:
Hoat dong hoc | VDCB: Bai tong | - Bac HO voicace | - Tho: Bac Ho6 ctia em. | - Day hat: Emyéu | - On so sanh
B : hop: Bat xa, ném | chau thiéu nhi. thu do. kich thudc to
xa, chay 15m. - Nghe hat: Quéc | nho cia 2 d6i
ca Viét Nam. tuong.

- G6c phan vai: + Dong vai ngudi huéng dan vién gidi thiéu trién 1dm vé tranh anh Bac HO. Pong vai
ngudi viéng tham lang Bac.
Choi, hoat ddng | - Goc xay dung: Xay dung Ling Bac, nha san, ao ca Bac Ho.
¢ cac goc - Goc sach: Xem sach, tranh anh, lam allbum vé Bac.
- Goc tao hinh: Ciat dan trang tri anh Bac HO. Trang tri cd hoa theo s thich cua tré.
- G6c hoc tap: Pém sb co, hoa trang tri 16p chao mung ngay sinh nhat Bac va Qudc té thiéu nhi 1/6.




* Hoat dong chu dich:
- Dao choi va phat hién cac am thanh khéac nhau ¢ san choi; trao doi vé thoi tiét va stc khoé.
- Choi cac tro choi van dong, tap thé duc.

Choi * Choi tro choi van dong:
ngoai troi - Tro choi van dong: Méo du01 chudt..
- Tro choi dan gian: Lon cau vong, Rong ran 1én may..
* Choit tu do.

- V€ tu do trén san.
- Choi v61 d6 choi ngoai troi.

- To6 chirc cho tré an.
- T6 chirc cho tré vé sinh trudc va sau khi an.

An, ngii, vé sinh 2 L
» MEU, V¢ - To chirc cho tré ngu.

- Van dong nhe, an qua chiéu.
Choi, hoat ddng | - Thao luan vé tinh cam cua Bac Ho voi cac chau thiéu nhi.
theo y thich - Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc.
- Nghe hat bai: “Bac Ho - Nguoi cho em tat ca”.
- Biéu dién van nghé
- Nhén xét, néu guong cudi ngay/ cudi tuan. Phat bé ngoan cho tré.

- V¢ sinh, tap rira tay, lau mat, chuan bi ra vé.

- Tra tré.
Tra tré




KE HOACH TUAN 35 : QUE HUONG YEU DAU
Tir19/05/2025 dén 23/05/2025

Pén tré, choi, thé

* Pon tré:

- Pon tré vao 16p, nhac tré cat d6 dung ding noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé sirc khoe cua tré.

- Cho tré choi theo y thich.

- Cho tré xem tranh anh, bang hinh vé dat nuéc Viét Nam. Tro chuyén voi tré vé dat nudc Viét Nam,

duc sang vé thi 6 Ha Noi.
* Thé duc sang:
- Ho hap: Hit vao tho ra.
- Tay: Dua hai tay lén cao ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan: Budc ting chan 1én phia trudc, khuy gdi.
- Bung: Cui vé phia trudc.
- Bat: Bat tai chd.
* Piém danh
KNS: KPKH: Vin hoc: Am nhac: LQV toan:
-Bélamgikhi | -Trochuyén | - Truyén: Nghe ké chuyén | - Biéu dién van | - Sip xép xen
Hoat déng hoc bi lac bb me. Vé. m(f?t s6 13 “Sy tich H6 Guom” nghé cubi chu dé. ké.
R : hoi, dia danh
noi tiéng cua
Viét Nam.
Choi, hoat ddng | - Goc phan vai: Choi gia dinh (ché blén mot s6 mon an); hudng din vién du lich (di choi Ha Noi,

& cac goc

dén...); Ban hang luu niém (tranh anh vé dat nudc/ Ha Noi); cua hang an dac san..
- Goc xay dyng: Xay Thép rta, H6 Guom, cdu; xdy cong Vién; xép nha cao tang; xep hinh lang Bac.




- Goc sach: Xem sach tranh truyén lién quan dén chu dé; Lam sach tranh chuyén vé mot s6 18 hoi, canh
dep cua dat nude Viét Nam.

- Goc tao hinh: T6 mau/ xé/ dan: 14 cd, ban dd Viét Nam, Thap rua, H6 Guom...

- G6c thién nhién: Tudi cay, tia 14 cung ¢6 gido & goc thién nhién

* Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat thoi tiét.
Choi - Xem tranh vé mot sd thanh phé cua Viét Nam.
ngoai troi - Quan sat cdy hoa, ling nghe 4m thanh khac nhau ¢ san trudng.
* Choi tro choi van dong:
- Tro choi van dong: Chuyén bong.
- Tro choi dan gian: Kéo co, Méo dudi chudt, Chi chi chanh chanh, Tap tim vong.
* Chot tu chon:
- Choi véi d6 choi ngoai troi.
- V& phén trén sin

- T6 chure cho tré an.
An, ngu, vé€ sinh | - T chuc cho tré v€ sinh trudce va sau khi an.
- TS chirc cho tré ngu.

- Van déng nhe, dn qua chiéu.

- Choi hoat dong theo y thich & cac goc tu chon

Choi, hoat ddng | - Nghe doc truyén, tho, dong dao. On lai cac bai hat, bai tho, dong dao.
theo y thich - Xép db dung/ d6 choi gon gang.

- Biéu dién van nghé.

- Nhéan xét néu guong E:uéi ngay, cudi tuan. Phat bé ngoan cho tré.

s - V€ sinh ca nhan, chuan bi ra vé.
Tra tré Y
- Tra tre.




Newdi duyét Gifio vién xiy dung ké hoach

Vi Thi Héng Thuy + L& Thi Thuay




