KE HOACH GIAO DUC CHU PE GIAO THONG
LOP MAU GIAO 4 TUOI B2

Théng tin vé 16p:
+ S0 lugng tre: 22 tre
+ S0 gido vién: 2

+ Ho va tén gido vién: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga
1. Muc tiéu, n¢i dung nuoi dudng va cham soc sirc khoe.

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong dgi)

Noi dung

MT1. Tré dugc an theo ché d6 an, khau phﬁn an
phu hop véi do tudi. Tré duoc dn mot bira chinh va
mot bira phu. Tré dugc an theo thuc don, phu hop
véi lta tudi, ngudn thuc pham cua dia phuong va
duogc thay doi khéng tring lap.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong ciia 1 tré trong mét ngay la:
1230 - 1320 Kcal. Nhu cau khuyén nghi ning lwong tai truong cia 1
tré trong mot ngay chiém 50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 - 726
Kcal.

Ndng lwong phdn phéi cho cdc bira dn: Bita chinh budi trua cung
cap tir 30% dén 35% nang lugng ca ngdy. Bira phu cung cap tir 15%
dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty Ié cdc chdt cung cdp ndng lwong theo co cdau: Chat dam
(Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan. Chat
béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau
phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

MT2. Tré dwoe nga ding, di giac, an toan

T4 chtrc cho tré ngl mot gidc budi trua (khoang 150 pht).




MT3. Tré dwoc vé sinh ca nhan, vé sinh moi
trueong

- Chuan bi d6 ding vé sinh c4 nhan: xa phong, khin kho dé lau tay,
khan mat ¢ ky hiéu cua tre,

- Huéng dan tré cach lau mat sach sé trudc va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai rang va két hop véi gia dinh dé day tre,
tuyén truyén cho phu huynh khong nén cho tré an qua vit phong
bénh rang mi¢ng.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, X4 nudc, rira tay sau
khi di vé sinh.

- Hudng dan tré gitt gin quan 4o, gidy dép sach sé.

- Hudéng dan tré viat rac dung noi quy dinh, khong vé ban 1én tuong,
ban ghe.

MT4. Tré biét phong tranh cac bénh thudng gip.
Tré duoc theo doi ti€ém ching. Tré dugc bdo v¢ an
toan va phong tranh mot so tai nan thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gip: Cam mua, dau mét do, tay chan
mi¢ng,...

- Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip: Nga, di
lac, hoc, sac...

MT5. Tré khoe manh, ¢6 can niang va chiéu cao
phét trién binh thuong theo lira tuoi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm

- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9kg

+ Chiéu cao: 99,9 —118,9cm

- Ché d6 dinh dudng hop li dap wng véi nhu cau phat trién tré theo
do tudi .

- Kiém tra stic khoe cho tré 2 lan/nam.

- Can do:

- B4i véi tré binh thuong, can do: 3 thang/ lan.

- Bdi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1 lan/ thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo biéu d6 phat trién.

2. Muc tiéu, ndi dung giao duc

Muc tiéu gido duc trong chit @& | Néi dung gido duc trong chi dé Dy Kkién cac hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién thé chat




MT6 Tré thuc hién dung, du, nhip
nhang cac dong tac trong bai the duc
theo hiéu Iénh.

- Cac dong tac phat trién ho hap:
vé tay, bung, chan, bat nhe nhang.

- Thé duc budi sang: Thuc hién cac dong tac
theo nhac bai “Puodng va chan”, “Doan tau ti
xiu”; “Em di qua ng tu duong phd”

- Hoat dong hoc: Thé duc (Céc bai tap phat
trién chung)

+ Nhay 10 co 3 m. bi trong duong hep.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay..

+ Chuyén béng qua dau, qua chan.

MT12 : Tré thé hién nhanh nhen khi
chay 15m trong 10 gidy.

- Chay 15m trong khoang 10
giay.

- Hoat dong hoc: Chay 15m trong khoang 10
giay..

- HD choi: TRO choi tin hi€u, dén xanh dén do.
O t6 va chim sé.

MT21: Tre bict phoi hop khéo Iéo
chuyen, bat bong qua dau, qua chan.

- Chuy;én, beflt bong qua dau
- Chuyen, bat bong qua chan.

- Hoa; dong hoc: ‘
Chuyén bong qua dau, qua chan.

MT27 : Tré biét nhay 1o co.

- Nhay 16 co 3m.

- Hoat dong hoc: Nhay lo co 3m.

MT35 : Tré thuc hién dugc mot s
hanh vi tot trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhac nhé.

- Mac trang phuc phu hop véi
thoi tiét: doi mi khi ra nang, mac
40 4m, di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- Biét noi véi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoic sét...

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- HD doén tra tré: Tro chuyén voi tré va phu
huynh tré trong gi¢ don tra tré.

Phat trién nhan thirc

MT44: Tre biét dic diém, cong dung
cia mot s6 phuong tién giao thong
va phan loai theo 1 - 2 dau hiéu.

Pic diém, cong dung cua mot $6
phuong tién giao thong va phan
loai theo 1 - 2 dau hiéu.

HPD hoc: KPKH: Tim hiéu mét sb laoij phuong
tién giao thong duong bg, duong sat, duong
thuy, duong hang khong.




MT58: Tré biét gop 2 nhom doi
tugng trong pham vi 5, dém va noi
ket qua.

- Bém cac nhém doi tuong.
- GOp hai nhém doi tugng va
dém.

- HD hoc: LQVT. Gop hai nhom thanh mot
nhom trong pham vi 5.
- HD choi: Tim xe;

MT59: Tré biét tach mot nhom ddi
tugng thanh 2 nhém nho hon.

- Tach mot nhom déi tugng thanh
2 nhém nho hon va dém.

- HD hoc: LQVT. Tach nhom trong pham vi 5.

MT60: Tre nhan biét y nghia cac
con s6 duoc sir dung trong cudc
song hang ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cac con s6
dugc sir dung trong cudc sdng
hang ngay (so nha, bién so xe...).

- HD hoc: LQVT: Nhén biét y nghia cac con
s6 trong cudc song hang ngay.

Phat trién ngon ngir

MTB80 : Tré phat &m mét so ter don
gian chi ngwoi, do vdt, con vat,
phurong tién giao théng ; mét s tir
chao hdi, cac con sé bang Tiéng
Anh.

+ Phuong tién giao thong: Car
(O t0); Bus (Xe buyt); Taxi (Xe
tac xi)

HD hoc: 7 ,

KPKH: Tim hiéu mot s6 loai phuong tién giao
thong dudng bo, duong sat, duong thuy, duong
hang khong.

MT81 : Tré biét ké lai cac su viéc
don gian theo trinh tu thoi gian.

- K& lai mot vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe.

- Ké lai cac su viéc, hién tuong da
gap, da xay ra...

- K¢ lai su viéc theo trinh tu thoi
gian.

Hoat dong chiéu: Cho tré ké lai truyén xe dap
con trén duong pho.

MT61 : Tré Biét Mot s0 ky hiu
thong thuong trong cudc song.

- Lam quen mot sd ky hi¢u thong
thuong trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong, duong cho ngudi
di bo...)

- HP hoc: KPKH tro chuyén PTGT dudng sat,
duong thuy, duong hang khong, duong bo voi
mot s bién bao giao thong phd bién.




MT70 Tré c6 thé nhan biét y nghia
mot sO ki hi€u, biéu tuong trong
cuQc song

- Lam quen v61 mot ) ky hiéu
thong thuong trong cudc séng
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong....)

- HP hoc: KPKH tro chuyén PTGT dudng sat,
duong thuy, duong hang khong, duong bd voi
mot sO bién bao giao thong phd bién.

Phat trién tinh cam xa hoi

MT84 : Tré biét dé nghi sy gitip 4o
cua nguoi khac khi can thiét

- Khi gip kho khin biét tim sy hd
trg, biét sir dung ngdn ngir thich
hop dé nho sy gitp d& ctia ngudi
khac.

- Thé hién su hiéu biét khi nao thi
can nho sy gitip d& cia ngudi 16n.

- HD hoc : Tro chuyén chu dé.
- HD ngoai tro1 : Tro chuyén vé cac PTGT, su
nguy hiém khi di trén duong phé va nhiing luc
can su giup d& cua ngudi 1on.

MTO3 : Tré biét dén luot trong tro
chuyén, khong noi leo, khong ngat
161 nguot khac.

- Biét léng nghe, ton trong, chép
nhan cho d&én luot khi tro chuyén,
khong néi leo, khong ngat 1oi
nguoi khac.

- HD hoc : Biét léng nghe, ton trong, chép nhan
cho dén luot khi tro chuyén, khong noi leo,
khong ngat 101 nguot khac.

Phat trién thAm my

MT102 Tré biét néi 1én ¥ tudng cla
minh

- Noi [én y tudng tao hinh cua
minh vé tén san phém, cach tao ra
san pham nhu thé nao? can su
gitp do cua nhiing ai? lam trong
bao lau.....

- HD hoc:

+ Tao hinh: V& doan tau (T6 mau tranh may
bay)

- HD choi: X¢, dén, ndn v€ cac phuong ti¢n
giao thong. T6 mau phuong tién giao thong.

MT108 Tré biét hat dung giai diéu
bai hat

- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cadm cua bai hat

- HP hoc: Am nhac: Hat yd: Peén xanh, dén do;
e di qua nga tu duong pho.
- HD choi: Hat mua nhirng bai hat theo CD.

Dy kién mdi truong gido duc .

1. Méi trwong vit chit:
a) Moi truong trong lop hoc:




- Trang tri 16p hoc bang tranh anh cia tré, dd dung do choi 1am ndi bat chu dé “Giao thong”.

- Suu tém mot s6 dd dung d6 choi, nguyén vat liéu phu hop véi chu dé.

- Sap xép va bd tri d6 dung, dd choi hop li, ddm bao an toan va dap tng muc dinh gido duc.

- B6 tri cac goc choi phi hop, linh hoat, mang tinh mo, tao diéu kién cho tré ty luya chon.

- Cac goc choi: Géc hoc tap; goc dong vai; goc ngh¢ thuat; goc xay dung; gdoc thi€n nhién; goc sach.

b) Moi truong ngoai lép hoc:

- San choi ¢ bd tri sdp xép cac thiét bi choi ngoai troi dam bao an toan cho tré.

- Céac d6 choi PTGT: San giao thong, xe dap, may bay.......

- Mot s6 nguyén vat liéu nhu 14 cay, phan vé cho tré hoat dong ngoai troi.

2. Moi trwong xa hoi:

- Méi truong 16p hoc than thié€n, hoa nha, ton trong.

- C6 gio ludn gan giii, nhe nhang, ton trong dbi vai tré. C6 nhimg 10i noi, hanh vi mau myc dé tré noi theo.

Xac dinh muc tiéu chwa dat va ngi dung chwa thuc hién duwgc cung nguyén nhan trong qua trinh thwe hién chu
dé can tiép tuc thwe hién & chi dé sau. (C6 phiéu kém theo)



KE HOACH GIAO DUC TUAN 27 (Tir 24/03/2025 dén 28/03/2025)
Chu dé nhanh: Mgt so PTGT dwong bo

L&p mau gido: 4 tudi B2
S6 lugng tré: 22
Gio vién phu trach lop: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

HOAT Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thi S5 Thir 6
PONG 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Pon tré: C6 niém nd don tré vao 16p. Quan tdm nhac nhd tré sir dung mot sd tir chao hoi 18 phép phu
hop. Trao d6i voi phy huynh vé chii dé dang thuc hién dé phu huynh hd trg day con ¢ nha.

- Hudng dan tré cat d6 dung ca nhan, tham gia cac trd choi va cac hoat dong goc.

- Goi y tré tham gia cac tro choi va cac hoat dong goc

- Trd chuyén voi tré vé phuong tién giao thong duong bo.

2. Piém danh tré t6i 16p.

3. Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Puong va chan” nhac va 161 Hoang Long

- Pong tac phat trién chung:

+ Ho hap: Ga gay.

Pon tré

Thé duc sang

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc — vo tay vao nhau.
+ Bung, luon: Nghiéng ngudi sang hai bén.

+ Chan: Pimg, mot chan nang cao gap gbi.

+ Bat: Bat chum, tach chan.

Thé duc KPKH: Van hoc: Toéan: Am nhac:

Hoat d¢ 2 : . .
oat ong - VDCB: Nhay 10 co | Nhan biét mot s6 | Truyén: xe dap con Gop hai nhom | Day hat: bDi

hoc

3 m. Pi trong dudng | phuwong tién giao | trén dudng phd. thanh mot nhém | duong em nhd.




hep.
TCVD: Den do, den
xanh

thong duong bd

trong pham vi 5.

TTVD:
reo & dau

Chuong

* Hogt déng co cha

* Hogr déng co

* Hoat dong co

* Hoat dong co

* Hogtr déng cé

dich: cha dich: cha dich: cha dich: cha dich:
- Quan sat cac PTGT| - Quan sat xe may | - Quan sat 6 td - Quan sat xe dap |- V& phuong tién
R ..|trén san trudong * Tro choi van|* Tro choi vdn|* Tro choi vdn |giao thong be
Hoat dong goai | ] . . P ° . ’ - ) . 3 X
trov Tro choi van d-‘gfng. BE\I‘F chu’(?c dong: dong: o thich bang phan
dong: tieng coi  cac | - Bén xanh, dén dé |- Nguoi tai xé gioi  [trén san
- O t6 va chim sé phuong tién giao * Tro choi van
thong dong:
- Kéo co
- Goc sang tao: X¢, dan, nan vé€ cac phuong tién giao thong. T6 mau phuong tién giao thong.
- GAc sach: Xem tranh anh, lam sach, tranh vé phuong tién giao thong. Xem tranh ké vé cac van dé giao
Hoat dong goc thﬁrfg ° dla pflu’ong £ 1% A A s \ . £ 1% . \ %
- Goc choi xay dung: Xeép, lap ghép 0 td, may bay, tau hod...Xép lap ghép nha ga, bén xe.
- G6c choi déng vai: - Choi dong vai ngudi diéu khién PTGT.Ngudi ban vé, hanh khach di tau xe.
- Géc thién nhién: Choi véi cat, nude.
+ V¢ sinh, an trua: TS chic vé sinh ca nhan: (Ren ki ndng rira tay dang cach trudce va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an). T4 chirc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cic mén an, loi ich cua
an dng, an du... Sau khi dn cat don d6 dung dung noi quy dinh, lay nudc xdc miéng, di lai nhe nhang,
An, ngii khong chay nhay dua nghich.

+ Ngu trua: Tré nhan biét givong, goi, chin ctia minh. Di vé sinh trudce khi di ngu. Tré nga dua thoi gian
quy dinh, c6 th6i quen nam dung chd, nam ngay ngan. Ngu day biét cat goi, chian vao noi quy dinh.
+ Vé sinh, qua chiéu: Vé sinh cho tré sau khi ngu day, t6 chuc cho tré an bira phu.




* Hoat dong chung:
- Choi theo nhém, tap thé

Choi, hoat | - On luyén cac hoat dong budi sang
dong theoy |- Béhoc luat1é ATGT
thich * Hoat dong géc: Theo y thich cua tré.
* Hoat dong kidmast: Choi trong ngdi nha khoa hoc ciia Sammy. Can phong: Xudng may moc va dd
choi

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhé cé4c tiéu chuan bé sach, bé chiam, bé ngoan.
- Tré chuan bi | - Tra tré.( rén thdi quen cat do dung d6 choi gon gang)
ravévatra |- Biétliy d6 dung ca nhan ding noi quy dinh, I1& phép chao cd, ban ra vé. Biét nhan dang cha me ngudi
tré than, khong di theo nguoi la.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to
chaic): (Co phiéu kém theo)



_KE HOACH GIAO DUC TUAN 28 (Tir 31/03/2025 dén 04/04/2025)
i ~ Chu dé nhanh: Mgt so PTGT dudng thuy, dwong sat, dwdng hang khong
L4p mau gido: 4 tuoi B2
S6 lugng tré: 22
Gi4o vién phu trach 16p: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

HOAT Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
DONG 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diem danh

- Pon tré: CO niém nd don tré vao 16p. Quan tdm nhac nho tré sir dung mot sd tir chao hoi 18 phép phu
hop. Trao d6i voi phu huynh vé chi dé dang thyuc hién dé phy huynh hd trg day con & nha.
- Hudng dan tré cat 6 dung ca nhan, tham gia cac trd choi va cac hoat dong goc.

- Go1 y tré tham gia c4c tro choi va cac hoat dong goc

- Trod chuyén vai tré vé phuong tién giao thong duong sit, duong thuy, dudng hang khong.
2. Piém danh tré t6i 16p.

3. Thé duc sang: T4p theo nhac bai “Poan tau ti xiu” nhac va 101 Mong Lan

- Pong tac phat trién chung:

+ Ho hap: Ga gay.

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc — vo tay vao nhau.

+ Bung, luon: Nghiéng nguoi sang hai bén.

+ Chan: Pung, mot chan nang cao gap gdi.

+ Bat: Bat chum, tach chan.

Pon tré

Thé duc sang

Thé duc KPKH: Van hoc: Toéan: Am nhac:
Hoat dong -  VDCB: Chay | Nhan biét mot sd | Tho: “Bé va me” Tach trong pham | Day hat: Ban oi c6
hoc nhanh 15m trong | phuong tién giao Vi 5. biét
khoang 10 giay thong duong  sat, Nghe hat nhitng con




duong thuy, duong
hang khéng

dudng em yéu.
TTVD: bi- chay theo
tiéng nhac

* Hoat dong c6 chu

* Hogr déng co

* Hogtr déng cé

* Hoat dong co

* Hogt déng c6 chi

dich: cha dich: cha dich: cha dich: dich:
- Tro chuyén tranh| - Quan sat tranh|- Quan sat may|- V€& phuong tién|- V& phuong tién
Hoat dong goai é:h tau‘hoé o énr: tau thuy, thuyén |bay, té‘n Itra o gia? t}léng Adu’(‘)’rﬂlg giao th(“zng Abé Ehich
trov _ Tro choi dan [buom * Tro choi van |thuy bang phan trén|bang phan trén san
gian: Kéo co * Tro choi van | dong: san * Tro choi van
dong: Nghe am | - Rong ran lén * Tro choi van | dong:
thanh doan tén | may dong: - Kéo co
phuong tién - O t6 vao bén
- GOc sang tao: X¢é, dan, nén vé cac phuong tién giao thong. T6 mau phuong tién giao thong.
- Goc sach: Xem tranh anh, 1am séach, tranh vé phuong tién giao thong. Xem tranh ké vé cac van dé giao
Hoptdinggoe | "ECIRIIITE
- Goc choi xay dwng: Lap rap tau thuy, may bay, tau hoa.
- Goc choi dong vai: Canh sat giao thong. Nguoi ban vé, hanh khach di tau xe.
- G6c Am nhac: Hat mua cic bai hat va chu dé cac phuong tién giao thong.
+ V¢ sinh, an trua: T chtc vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki ndng rra tay dung cach trudce va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi 4n). T6 chirc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua
an ding, an du... Sau khi dn cat don d6 ding dung noi quy dinh, ldy nudc xdc miéng, di lai nhe nhang,
An, ngi khong chay nhay dua nghich.

+ Ngu trua: Tré nhan biét givong, goi, chin ctia minh. Di vé sinh trudc khi di ngu. Tré nga da thoi gian
quy dinh, c6 théi quen nam dung chd, nam ngay ngan. Nga day biét cat goi, chian vao noi quy dinh.
+ V& sinh, qua chiéu: Vé sinh cho tré sau khi nga day, t6 chirc cho tré an bira phu.




* Hoat dong chung:
- Choi theo nhém, tap thé

Choi, hoat | - 5
don Z[hg;'l .| - On luyén céc hoat dong budi sang
Y |- Béhoc luit 1¢ ATGT

* Hoat dong goc: Theo y thich cua tré.
* Hoat dong kidmast: Choi trong ngdi nha khoa hoc ciia Sammy. Can phong: Xudng ché tao may

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan; Reén tré ghi nhd céac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Tré chuan bi | - Tra tré.( rén thdi quen cat do dung d6 choi gon gang)
ravévatra |- Biétlay do dung ca nhan dung noi quy dinh, I& phép chao cd, ban ra vé. Biét nhan dang cha me nguoi
tré than, khong di theo nguoi la.
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khéin hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to
chiic): (C6 phiéu kém theo)




KE HOACH GIAO DUC TUAN 29 (Tur 07/04/2025 dén 11/04/2025)
Chu dé nhanh: Luat 1€ giao thong

Lép mau gido: 4 tudi B2
S6 lugng tré: 22
Giao vién phu trach 16p: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

HOAT Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi S Thir 6
DPONG 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pon tré vao 16p, nhic nhd tré st dung mot sé tir chao hoi 18 phép phu hop, hudng dan tré cat do dung ca nhan
ding noi quy dinh, goi y cho tré quan sat cac goc choi.
- Tro chuyén voi tré vé mot sb luat giao thong, y thire chép hanh luat I¢ giao thong.
Pén tré | 2. Piém danh tré téi 16p.
3. Thé duc sang: T4p theo nhac bai “Em di qua ngi tu duong phd”
Thé duc - Pong tac phat trién chung:
sang + HO hap: Ga gay.
+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc — vo tay vao nhau.
+ Bung, luon: Nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chan: Ptng, mdt chan ning cao gap gdi.
+ Bat: Bat chum, tach chan.
Thé duc: KPKH: Van hoc: Toéan: PTTCKNXH
Hoat déng VDCB: Chuyén béng | Tim hiéu mot s | Tho: Trén duong | Nhan biét y nghia | Day tré an toan khi di
.hoc. qua dau, qua chan. luat 1€ giao thong cac con sO trg)ng bo
’ TCVD: Bén xanh, den duong bo cugc song hang
do. ngay.




* Hoat déng cO chi
dich:
- Quan sat mo hinh nga

* Hogat déng co
chua dich:
- Xem tranh Vvé

* Hoat dong co
cha dich:
- Quan sat mot sé

* Hoat déng co chu

dich:

- V& bién béo giao

* Hogt déng cO cha
dich:
- Choi tro choi dong vai

Hoat dong |tu duong phd mot sb luat 1é giao|bién  bao  giao|thdng bang phan nga tu dudng phd.
godi troi | * Tro choi vdan dong: |thong. thdng * Tro choi van | * Tro choivin dong:
- Tro choi: “Lam theo | * Tro choi van |* Tro choi van | dong: - Kéo co
tin hiéu duong giao | déng: dong: - Tao dang
thong” - B6ng tron to - O td vao bén
- GOc sang tao: Cat, dan, td mau cac phuong tién giao thong, dén tin hiéu giao thong dan gay chi huy giao
thong.
Hoat dong | - Goc sach: Xem sach tranh vé phuong tién giao thong. Ké chuyén theo tranh vé luat giao thong
goc - Goc choi xay dung: Xay dung bai dd xe, xép hinh 6 to, tau hoa. Lam duong giao thong
- Goc choi dong vai: Pong vai canh sat giao thong, bac lai xe...
- G6Ac thién nhién: Cham soc tudi ciy, nho co
+ V& sinh, an trua: T6 chtc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh lau miéng sau khi an). T6 chuc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac mén an, loi ich cia an dung, dn
du... Sau khi 4n cat don d6 dung dting noi quy dinh, lay nudc xc miéng, di lai nhe nhang, khdng chay nhay
An,ngi | dua nghich.
+ Ngu trua: Tré nhan biét givong, gdi, chan ctia minh. Di vé sinh trude khi di ngu. Tré nga dua thoi gian quy
dinh, c6 théi quen nam dang chd, nam ngay ngan. Ngu day biét ct géi, chin vao noi quy dinh.
+ V& sinh, qua chiéu: Vé sinh cho tré sau khi ngu ddy, t6 chuc cho tré an bira phu.
Choi, hoat * Hogt dfng Chling: N A .
dang theo ¥ - Ng%le d(,ic ch‘Auyen tho, OP la% bai hAat tho:, df)ng %1a9.... )
’ thich - Théao luan vé phuong tién giao thong va céc luat giao thong.

- Thyc hanh tro choi vé luat giao thong “Em di trén duong phd”.




* Hoat dong goc: Choi ty chon ¢ cac goc

* Hoat dong kidmast: Choi trong ngdi nha khong gian va thoi gian cia Trudy. Can phong: Truy tim hat mut
dau

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan; Rén tré ghi nhé cac tiéu chuin bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tré chuan | - Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)
bi ravéva |- Biétldy d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh, 18 phép chao cd, ban ra vé.
tra tré - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cia tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khéin hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi trwong to
chazc): (C6 phiéu kém theo)

Gi4o vién xay dung ké hoach

Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

\\‘«\‘\

Aai Hurong




