Théng tin vé 16p:
+ S0 lugng tre: 22 tre
+ S0 gido vién: 2
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KE HOACH GIAO DUYC CHU PE BAN THAN
LOP MAU GIAO 4 TUOI B2
TRUONG MN AN SINH A

+ Ho va tén gido vién: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga
1. Muc tiéu, ngi dung nudi dudng va cham soc sirc khée.

MUC TIEU

NOI DUNG

1. To chirc an

MT1. Tré dugc an theo ché do
an, khau phan an phu hop véi
d6 tudi. Tré duoc an mot bira
chinh va mot bira phu. Tré duoc
an theo thuc don, phu hop voi
lra tudi, ngudn thuc pham cua
dia phuong va duoc thay doi
khéng trung lap.

- Xay dung ché do an, khau phan an phi hop voi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi ning lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Nhu
cau khuyén ngh; nang lirong tai trieong cua 1 tré trong mét ngay chiém 50 - 55% nhu
cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

Néng lwong phan phoi cho cAc bita an: Bita chinh budi trra cung cap tir 30% dén 35%
nang luong ca ngay Bua phu cung cap tir 15% den 25% nang lugng ca ngay

+ Ty Ié céc chdt cung cdp nang luong theo co cdu: Chat dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% nang luong khau phan. Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning
luvgng khau phan. Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau
phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngi

MT2. Tré dugc ngu dung, du
giac, an toan

- T6 chirc cho tré ngu mot giac budi trua (khoang 150 phut).

- bam bao mol tré 1 giwdng ca nhan riéng, c6 du gbi, chian, dam bao 4m vé mua dong.
- Bé tri chd nam hop ly cho tré.

- Trong khi tré ngu, c6 thuong xuyén c6 mat xi Iy tinh hdng d¢am bao an toan cho tré.

3. Vé sinh

MT3. Tré dugc VE sinh ca nhan,
vé sinh mdi truong

- Chuan bi d6 ding vé sinh c& nhan: Xa phong, khan kho d¢ lau tay, khan mat c6 ky
hiéu cua tré,
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- Huéng dan tré cach lau mit sach sé truéce va sau khi an.

- Hudng dan tré cach chai rang va két hop véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho phu
huynh khéng nén cho tré an qua vat phong bénh rang miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, Xa nudc, rira tay sau khi di vé sinh.

- Huéng dan tré gitt gin quan 4o, gidy dép sach sé.

- Huéng dan tré vit rac dang noi quy dinh, khong vé ban 1én tuong, ban ghé.

4. Cham soéc suc khoe va an toan

MT4. Tré khée manh, ¢c6 can
nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2 cm
- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9 kg

+ Chiéu cao: 99,9 —118,9 cm

- Ché do dinh dudng hop li dap ang véi nhu cau phat trién tré theo do tudi .
- Kiém tra sirc khoe cho tré 2 lan/nam.

- Can do:

- B4i véi tré binh thuong, can do: 3 thang/ lan.

- B4i véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1 lan/ thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo biéu d6 phat trién.

MT5. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré duoc theo
ddi tiém chung. Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh mot sé
tai nan thuong gap.

- Phong tranh céac bénh thuong gap: Cam mua, dau mat do, tay chan miéng, ...
- Theo ddi tiém chung. ’
- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac...

2. Muc tiéu, ngi dung gido duc

Muc tiéu gido duc trong chu
dé

Néi dung gi4o duc trong cha dé Dw kién cac hoat dong giao duc

Linh vuc phat trién thé chat

MTG6 Tré thuc hién dang, du,
nhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu lénh.

- Cac dong tac phat trién ho hap:
vé tay, bung, chn, bat nhe nhang. hoc: Tap cac bai tap phat trién chung.

+ Tay: Hay tay dua ra trudc 1én cao.

Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Nang sém” HD
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+ Lung bung : Dung quay ngudi sang bén 90°
+ Chén: Pting, mot chan dua 1én trudc khuy géi.
+ Bat : Bat nhay tai chd

MT12 Tré thé hién nhanh nhen
khi chay 15m trong 10 giay.

- Chay nhanh.
- Chay 15m trong khoang 10 giay.

HD hoc: Chay nhanh 15m.

MT20 Tré biét dap bong xudng
san va bat bong khi bong nay
Ién.

Dap va bit bong tai chd

HD hoc.
- Thé duc : Pap va bat bong bang 2 tay

MT30 Tré biét mot s6 mén an,
thuc pham thong thuong va loi
ich ctia chung vai strc khoe.

- Nhan biét mét sb thuc pham thdng
thuong trong nhém thuc pham (trén
thap dinh dudong).

- Nhan biét dang ché bién don gian
ctia mot s thuc pham, moén an.

- fch loi cua cac thyc pham, cac mon
an doi vai stic khoe.

Hb/an, ngu, vé sinh ca nhan:

Tré nhan biét dang ché bién don gian cia mot s6
thuc pham, moén an trong cac bita an & truong, tén
cac mon an, lgi ich cua an dung, an du...

HD hoc: Kham phéa khoa hoc

+ Tim hiéu 4 nhém thuc pham.

+ Steam : lam moén an dinh dudng

HD choi: “Gia dinh”, “Cira hang thuc pham”, “Cira
hang an ubng”

MT31 Tré néi duoc tn mot s6
mén dn hang ngay va dang ché
bién don gian.

Nhan biét mot s6 mén an hang ngay.

Hb/an, ngu, vé sinh c& nhan:

Tré nhan biét mot s6 thuc pham, mon an trong céc
bira an ¢ trrong, t€n cac moén an, lgi ich cia an
ding, an du...

Phat trién nhan thic
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MT39: Tré biét chtrc ning céc
gidc quan va cac bd phan khac
cua co the.

- Céc bd phan cua co thé con nguoi:
Churc nang cta cac giac quan va cac
bd phan khéc cua co the.

HD hoc

- Tim hiéu vé ban than bé.

- C4c bd phén co thé.

HD choi: Nhan ding tén minh. Tim ban; P6n ban
dén choi.

MT64 Tré biét xac dinh duoc
vi tri ctia d0 VAt so vé6i ban than
tré va so vai ban khac.

- Xéac dinh phia phai, phia trai cua
ban than.

- Xac dinh phia trén, phia duéi, phia
trudc, phia sau caa ban than.

HD hoc.

- Xac dinh (Phia phai, phia trai ; phia trén, phia
duai, phia trudce, phia sau) cua ban than.

HD choi:

- D6 vat & dau.

- Tim ban; Ai nhanh nhét.

- Xép thap.

MT66: Tré nhan biét duoc ban
than khi duoc hoi, tro chuyén.
Biét cac bo phan nhay cam trén
co thé biét quyén duoc bao vé
khong bi xam hai.

- Ho tén, tudi, giéi tinh dic diém bén
ngoai, s¢ thich caa ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Tén, chtrc nang caa bo phan trén co
the.

- C4ac giac quan cua con nguoi.

HD hoc

- Tim hiéu vé ban than bé.

- C4c bd phén co thé.

HD choi: Nhan dang tén minh. Tim ban; P6n ban
dén choi.

MT69 Tré noi duoc tén va mot
vai dic diém cua cac ban trong
16p khi dugc hol, tro chuyén.

- Tén, mdt s dic diém, sé thich caa
cac ban trong 16p.

- Cac hoat dong vui choi cua tré va
cac ban.

HD hoc
- Tim hiéu vé ban than bé.
HD choi: Tim ban;

Phat trién ngon ng

~

w

MT77: Tré biét cha y lang
nghe, khong ngit 1oi, chd dén
lugt minh va trao d6i voi nguoi
ddi thoai.

- Cham chu ling nghe ngudi khac
noi, nhin vao mat ngudi noi, khéng
ngét 101, chd dén luwot minh

- Nghe hiéu néi dung céac ciu don,

Gido duc tré trong tat ca cac hoat dong trong ngay :
Pon tré, hoat dong hoc, hoat dong choi, hoat dong
an ngu, hoat dong chiéu, tra tré.
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cau ma rong, cau phuaec.

- Trao d6i, tra loi cac cau hoi Voi
ngudi khac vé dd dung, db choi, do
dung gia dinh, vé cac con vat va cay
COl...

MT82 Tré co thé doc thudc cac
bai tho, ca dao, dong dao....

- Boc thudc cac bai tho, ca dao, déng
dao.

- Boc biéu cam két hop véi cir chi
diéu bo, bai tho, ddng dao don gian..

- HD hoc: Boc bai tho:
“Tam sy cua cai miii” “Cai lu6i”
- HD choi: Nghe bai tho vé ban than suu tam.

MT 85 Tré biét sir dung cac tir
nhu: moi €6, moi ban, cam on,
xin 1i trong giao tiép.

- Hiéu nghia cac tir moi ¢6, moi
ban,, cam on, xin 16i...
- Str dung ca4c tir d6 trong giao tiép.

HD: An, ng, vé sinh

HD choi.

Khi tham gia biét bay to nhu cau, va hiéu biét cua
ban than

Phét trién tinh cam K§ niing xa hdi

MT93 Tré néi duoc tén tuoi,
gidi tinh cua ban than, tén bd,
me.

+ Tré noi dugc tén, tudi, gigi tinh
cua ban than, tén, tudi bb, me.

+ Tro chuyén, dam thoali, gidi thiéu
vé minh, vé gia dinh. ..

HD Hoc

- Tim hiéu vé ban than bé.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong ¢ cac goc choi:

MT94 : Tré néi duoc diéu tré
thich, khong thich, nhiing viéc
gi tré c6 thé 1am duoc.

+ Noéi dugc so thich, kha nang cua
ban than

+ Tim hiéu vé s thich, kha nang cua
ban than, cua ban.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc choi:

+ G6c phan vai: Siéu thi, nu an, ban hang
* Hoat dong don, tra tré : Tro chuyén vai tré

MT106 Tré biét trao doi, thoa
thuan véi ban dé cang thuc
hién hoat dong chung( choi,
truc nhat.....).

- Trao d6i, thoa thuan, phdi hop voi
cac ban cung thuc hién hoat dong tap
thé (choi, truc nhat,...).

HD lao dong: Treé biét trao d6i, thoa thuan, phdi hop
véi cac ban cung thuc hién lam cong viéc tu phuc vu
don gian xép do dung d6 choi gon gang va trai
chiéu, phoi khin trong sinh hoat hang ngay
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Phét trién tham my

MT112 Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip diéu céc bai
hat, ban nhac véi cac hinh thac
(vd tay theo nhip, tiét tau,
mua).

- Van déng nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hgp véi cac bai hat, ban nhac.
- V4 tay, st dung cac dung cu gd

dém theo phach, nhip, tiét tiu cham.

- HD hoc: Hat : Mung sinh nhat ; Hat van dong theo
nhac bai “Moi ban an”.
- HD choi: Hat, van dong tu do theo y thich.

MT117 : Tré biét phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat
ligu trong thién nhién dé tao ra
san pham don gian.

- Quan sat, ngam nhin cac tac pham
nghé thuat duoc tao nén tur cac
nguyén vat liéu khac nhau.

- Lya chon, st dung cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, dé tao ra cac san pham da
dang, phong phu.

- HD hoc: Lam thiép ting ba va me ; dan céc khuén
mat ¢ cam xuc khac nhau.

- HP choi: Nhan xét cac san pham cuaa cac ban trong
goc sach.

MT121 Tré biét nhan xét san
pham cua minh, caa ban

+ Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sic hinh dang/dudng nét. ..

- HP hoc: Lam thiép ting ba va me ; dan cac khuon
mat ¢ cam xuc khac nhau.

- HP choi: Nhan xét cac san pham cua cac ban trong
goc sach.

Dw kién mdi truwong gido duc.

1. Méi truwong vt chat:

a) Moi truong trong lop hoc:
- Trang tri 16p hoc bang tranh anh cua tré, d6 dung do choi lam ndi bat chi dé “Ban than”.
- Suu tam maot s6 d6 dung do choi, nguyén vat liéu phi hop véi chu dé.

- Sap xép va bd tri d6 ding, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dap (tng muc dinh gido duc.
- Bé tri cac goc choi phu hop, linh hoat, mang tinh mé, tao diéu kién cho tré ty lua chon.

- Céc goc choi:

+ GOc hoc tap; Sach, tranh anh chua dé ban than; but chi, sap mau, bang, phan. ..
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+ Goc dong vai; DO choi chim soc em bé, dd choi béc si, dd choi siéu thi (cac loai thuc pham)

+ GOC sang tao; La cdy, keo, kéo, dat nan, bat mau, nguyén liéu dan tét, da cudi, co V&....

+ GOc xay dung; Bo do choi 1ap ghép steam; bo 1ap ghép hinh hoc

+ Goc thién nhién; B d6 choi chiam séc cay.

+ GOc sach: Sach tranh theo chu dé

b) Moi truong ngoai lop hoc:

- San choi ¢6 bé tri sap xép cac thiét bi choi ngoai troi dam bao an toan cho tré.

- Vuon hoa, vuon cay an qua, vuon rau.

- M6t s6 nguy@n vt liéu nhu 14 cay, phan vé cho tré hoat dong ngoai troi.

2. Méi trwong xa hai:

- Moi truong 16p hoc than thién, hoa nhé, tdn trong.

- C0 gi4o ludn gan giii, nhe nhang, tén trong doi véi tré. Co nhitng 11 n6i, hanh vi mau muc dé tré noi theo.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach chii @ (Nhirng thuan lei, khé khin vé muc tiéu, ngi dung, diéu kién thuc
hién ; nhirng ton tai, nguyén nhan han ché)

Nglrb'i duyét Giso vién xay dung ké hoach

Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

\/
Lé Thi Mai Huong
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5 (Tir 7/10/2024 dén 11/10/2024)

Lép mau gido: 4 tudi B2

S6 lugng tré: 22

Chua d& nhanh: Téi 14 ai?

Gi4o vién phu trach 16p: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

HOAT The 2 Thae 3 Thwo 4 Tha 5 Tht 6
DONG 7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
1. P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pon tré vao 16p, tro chuyén va quan tm nhac nhé tré s dung mot sb tir chao hoi phu hop ;
- Trao dbi véi phu huynh vé ngay sinh nhat, sa thich caa tré.
DPén tré, - Gilip tré dan cac btc anh chan dung cua tré trén tudng, cling tré quan sét, trd chuyén dé tim hiéu vé buc

choi, thé duc
sang

anh tré mang dén: Chup & dau, voi ai, bé mic cai gi, trong bé nhu thé nao...
- Cho tré choi ¢ cac goc.

2. Piém danh tré téi l6p.
3. Thé duc sang Tap theo nhac bai “Nang sém” nhac va loi Han Ngoc Bich.
- Céc dong tac phat trién chung.

Hoat dong
hoc

Thé duc:
VDCB: - Bit tién
vé phia trudc
TCVD: Ech op

KPXH:
Tim hiéu vé ban
than bé

Van hoc:
Tho: Cai ludi

Toan:
Phan biét phia
phai- phia tréi caa
ban than.

Am nhac:
Hat: Mung sinh nhat;
Nghe hat: Sinh nhat hong.
Tro choi: Tai ai tinh

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong co
Muc dich: Quan sat
ban trai
* Tro choi dan
gian: “Meéo  duoi
chuot”

* Hoat dong co
muc dich: Quan
sat ban géi

* Tro choi van
dong: “Chuyén
bong”

* Hoat dong co
muc dich: V¢
ban trai, ban géi
bang phan trén
san.

* Tro choi dan

* Hoat dong coé
muc dich: Nhat la
cay xép hinh ban
gai

* Tro choi dan
gian: “Oan ti ti”

* Hoat dong c6 muc dich:
Nhit 14 cay xép hinh ban
trai

* Tro choi dan gian:
“Kéo co”
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gian: “Kéo co”

- G6C séng tao: Lam trang phuc quan 4o wa thich.

- G6c sach: “Dé con nhanh tri”, 1am sach vé bé.

- Géc choi xay dung: “Xay nha cta bé”, “Xép duong vé nha bé”, “ Xép anh cia bé”.
- Goc choi dong vai: “Me con”, “Bac si kham bénh”.

Hoz;téiqng - GOc hoc tap: “‘Ban c6 gi khac”. ’
+ Nan bup bé bang ki nang lan doc, xoay tron va an det.
+ T6 mau chan dung 1am bé Ic vui, budn, tic gian.
+ Xé gidy lam vay, lam tc cho bé.
+ V@& sinh, an trua: T6 chuc vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an). T6 chirc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua
an ding, an du... Sau khi dn cat don d6 dung dung noi quy dinh, lay nudc xdc miéng, di lai nhe nhang,
An, ngii khong chay nhay dua nghich.
+ Ngu trua: Tré nhan biét giwdong, goi, chan cua minh. Bi vé sinh trude khi di nga. Tré ngu du thoi gian
quy dinh, ¢6 thoi quen nam dung chd, nam ngay ngin. Ngu day biét cat gdi, chan vao noi quy dinh.
+ V& sinh, qua chiéu: Vé sinh cho tré sau khi ngu ddy, t6 chuc cho tré an bira phu.
- Hoat dgng chung:
Choi, hoat | + On hoat dong sang: Biéu dién bai hat “Murng sinh nhat”; doc tho “Cai ludi”. Tro chuyén vai tré vé dic
dong theoy | diém bén ngoai co thé tré; On Phan biét phia phai- phia trai cua ban than.
thich + Hoat dong géc: Choi tu do trong cac goc choi

+ Hoat dong kidmast: Choi ngdi nha sach Bailey: Can phong: Ban cuia toi(T1)
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- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tidu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan
- Don dep d6 choi.
- Nhic nhé, hd tro tré chuan bi dd dung c& nhan va ra vé.
- Nhic tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sitc khoé cua tré, va cac hoat dong cua tré trong ngay.
Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khéin hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to
chic): (C6 phiéu kém theo).

- Tré chuin
bi ra vé va
tra tré

Ngudi duyét Giso vién xay dung ké hoach
5 hiéu truéng

llg i Tl o

Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 6 (Tir 14/10/2024 dén 18/10/2024)
Chi dé nhanh: Co thé toi
L&p mau gido: 4 tudi B2
S6 lugng tré: 22
Gi4o vién phu trach 16p: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

HOAT Th 2 The 3 Thw 4 Tha 5 Thwr 6
DONG 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p, tro chuyén va quan tm nhac nhé tré sir dung mot sé tir chao hoi phi hop ;
. - Trao d6i v6i phu huynh vé ngay sinh nhat caa tré.
Pon tré, R A e AL . N ‘- v et
. X - Tro chuyén véi tré vé hinh dang bén ngoai, trang phuc, so thich.
choi, thé duc ) RS
sang - Chf)xtre choi ¢ (130’90"3-
2. Biém danh tré tai lop.
3. Thé duc sang Tap theo nhac bai “Nang sém” nhac va loi Han Ngoc Bich.
- Cac dong tac phat trién chung.
Hoat dong Thé duc KPKH: Viin hoc Toan Tao hinh
hoc VDPCB: Dap, bat | Kham pha d6i ban | Truyén: Gau con | Xac dinh phiatrén, | Dan cac khudn mit
bong bang 2 tay tay bi dau rang phia dudi, phia trudc - | ¢6 cam xuc khéc
phia sau cua ban than nhau
* Hoat dong c6|* Hoat dong coO|* Hoat dong c6|* Hoat dong c6 muc | * Hoat dong coé
muc dich: Tro | muc dich: V& ba| muc dich: Quan | dich: V& me cua bé | muc dich: V& do
chuyén vé hinh | cua bé trén san sat, tro chuyén | trén san truong choi bé thich trén
Hoat ddng | anh ba. * Tro choi dan|vé tranh nahr|* Tro choi van dong: | san
ngodi troi | * Tro choi dan | gian: “Rdng ran | nguoi me” “Ném bong vao ro” * Tro choi dan
gian: “Bit mat | [én may” * Tro choi van gian: “Kéo co”
bat dé” dong: “Tho di
tam nang”
- GAc sang tao: V&, t6 mau cac bo phan co thé caa bé.
Hoat dong | - Goc sach: Xem sach, truyén tranh, tranh vé bé.
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goc - Géc choi xay dwng: “Xay nha cia bé”, “Xép dudng vé nha bé”
- Goc choi dong vai: “Me cham soc em beé”, “Sjéu thi”.
- Goc hoc tap: Phén biét cac bo phan trén co thé bé.
- GOc thién nhién: L?m guen véi cac dung cu cham soc cay.
+ V¢ sinh, an trua: To chuc v¢ sinh ¢4 nhan: (Rén ki nang rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an). T6 chtic cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cic mon an, loi ich cua
an dung, an du... Sau khi an cat don dd dung ding noi quy dinh, Iy nudc xdc miéng, di lai nhe nhang,
An, ngii khong chay nhay dua nghich.
+ Ngu trua: Tré nhan biét givong, goi, chin ctia minh. Di vé sinh trudc khi di ngu. Tré nga da thoi gian
quy dinh, cé th6i quen nam dang chd, nam ngay ngan. Nga day biét cat gdi, chin vao noi quy dinh.
+ V& sinh, qua chiéu: Vé sinh cho tré sau khi ngu day, t6 chirc cho tré an bira phu.
- Hoatdgng chung: X
+ On hoat dong sang: Biéu dién bai hat “Mua cho me xem”; Lam thiép tang ba, tang me. On Phan biét phia

Choi, hoat e e s
dong theo ¥ phai- phia trai Cua ban than.
" thich + Hoat dong goc: Choi tu do trong cac goc choi

+ Hoat dong kidmast: Choi trong ngdi nha sach Bailey. Can phong: Ban cua t6i (T2)

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Rén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan

- Don dep db choi.

- Nhic nhé, hd tro tré chuan bi d6 dung c& nhan va ra vé.

- Nhic tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va cac hoat dong cua tre trong ngay.
banh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khdin hinh thirc, phwong phdp to chirc; méi truwong to

chic): (C6 phiéu kém theo).

Nguoi duyét Giso vién xay dung ké hoach

6. hiéu trudng
7o TAOT )09 %
‘4'

o uwujg”—\ %ﬁmf 2 QM%

Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

- Tré chuan
bi ra ve va
tra tré

Lé Thi Mai Huong
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KE HOACH GIAO DUYC TUAN 7 (Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024)
Chu de nhanh: Téi can gi lon 1én va khée manh?

L&p mau gido: 4 tudi B2

S6 lugng tré: 22

Gio vién phu trach Iop: Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga

. Th 2 Thw 3 Thwr 4 Tha 5 Thwr 6
HOATDONG 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Bon tré vao 16p huéng dan tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.
Pon tré - Quan sat tranh va dam thoai tim hiéu qua trinh 16n 1én cta bé theo nam thang, dan nhitng hinh anh thé

Thé duc sang

hién su I6n 1€n cua bé.

- Trd chuyén vé sy quan tAm, cham soc ctia nhimg ngudi than trong gia dinh va truong 16p mau gido.

- biém danh tré tai 16p.

2. Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Nang sém” nhac va loi Han Ngoc Bich.

Hoat dong hoc

Thé duc:
VDCB: B0 chui qua
cong
TCVD: Céo va tho

KPKH:
Tim hiéu 4 nhém
thuc pham.

Van hoc:
Tho Tam su cua
cal mui.

STEAM
Lam mon an sira
chua tron hoa qua

Am nhac:
Day hat: Moi ban
an.

TCAN: Tai ai
tinh

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 muc dich:
Tro chuyén vé mot sd
mon an.

* Tro choi van dong:
“Truyén béng qua chin”

* Hoat dong co
Muc dich: Quan sat
mot s6 thuc pham

& nha bép:
* Tro choi dan
gian: “Meo dudi

* Hoat dong co
muc dich: Tro
chuyén vé do
choi bé thich”

* Tro choi van

dong: “Tho di

* Hoat dong co
muc dich: Quan
sat, tro0 chuyén
mot s6 dia diém
gay nguy hiém

* Tro choi van

* Hoat dong co
muc dich: V¢
khubn mat cua bé
bang phan trén
san

* Tro choi dan
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chuot” tdm nang” dong: “Tao dang” | gian: “Kéo co”

- GAc tao hinh: V&, t& mau tranh cac bo phan co thé bé, tranh em bé, tranh cac loai thyc pham tét cho bé.
- Goc sach truyén: Lam truyén tranh vé moi trudng xanh, sach, dep, vé cac loai thuc pham can thiét cho
co thé, vé viéc giit gin suc khoé, vé sinh c& nhan.

Hoz.;té(zgng - G6c déng vai: “Gia dinh”, “Cua héEng thuc pham”, “Cira hang an uéng”. o
- Goc Toan - khoa hec: So sanh chiéu cao cua tré voi ban. Phan loai cac nhdm thuc pham bang 16 t6
- Goc thién nhién: Cham soc cy, trong rau.
+ V¢ sinh, an trua: T chtc vé sinh ¢4 nhan: (Ren ki ndng rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an). T6 chtrc cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua
an ding, an du... Sau khi dn cat don d6 dung dung noi quy dinh, ldy nudc xdc miéng, di lai nhe nhang,
An, ngii khong chay nhay dua n_g,hjch. , o
’ + Ngu trua: Tré nhan biét givong, goi, chan cua minh. Di vé sinh trudc khi di ngu. Tré nga da thoi gian
quy dinh, c6 théi quen nam dung chd, nam ngay ngan. Nga day biét cat goi, chian vao noi quy dinh.
+ Vé sinh, qua chiéu: Vé sinh cho tré sau khi nga day, t6 chtc cho tré an bira phuy.
* Hoat dong chung:
- On lai céc bai hat trong tuan.
Choi, hoat | Cho tré doc b%i tho “Cé,i lu,&i”, “Tén? Su cua cai mui”.
dong thec; p * Hoat dong goc: Theoy th.ICh cua be.. N |
’ thich + Hoat dgng kidmast: Choi trong ng6i nha toan hoc cta millie: Can phong: Ng6i nha chudt (T1)

- Biéu dién vin nghé: Cac bai hét theo chu dé.
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tré chuan bi

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang) .
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ravévatra |- Biétlay dd dung ca nhan dang noi quy dinh, 18 phép chao ¢, ban ra vé.
tré - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sitc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Danh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thicc, phwong phdp té chirc; méi truong to
chic): (Co phieu kem theo).

Nguoi duyét Giao vién xay dung ké hoach

10 hiéu truong
",D"AO 7 X‘QO :
a[)

= - B of

Pham Thi Thu Hanh + Nguyén Thi Nga




