KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON
LOP MAU GIAO 4 TUOI B1.
Nim hoc 2024- 2025

Théng tin vé l6p:

+ S6 lwong tré: 21
+ S6 gido vién: 02
+ Ho va tén giao vién: Vii Thi Cuc Phwong+Vi Thi Oanh
1. Muc tiéu, ngi dung nudi duwdong cham séc:

STT

MA

MUC TIEU

NOI DUNG

1. To chirc an

MT1

Tré duogc an theo ché d6 an, khau phan an
phu hop Véi @6 tudi. Tré duge dn mot bira
chinh va moét bira phu. Tré duoc an theo
thuc don, phu hop véi laa tudi, nguon
thuc pham cua dia phuong va duoc thay
do6i khdng trang lap.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:
+ Nhu cau khuyén nghj ndng lirong cia 1 tré trong mgt
ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Nhu cau khuyén nghi nang
lieong tai truong cua 1 tré trong mét ngay chiém 50 - 55%
nhu cdu cd ngay: 615 - 726 Kcal.

Ndng lirong phan phai cho cac bita dn: Bira chinh budi
trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bira
phu cung cap tir 15% dén 25% nang lwong ca ngay.

+ Ty |é cac chdt cung cdp ndng lwong theo co cdu: Chat
dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning lwong
khau phan. Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35%
nang luong khau phan. Chat bot (Gluxit) cung cap khoang
52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).




- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chic nga

MT?2

Tré dwoc ngi ding, di gidc, an toan

- T6 chic cho tré ngu mot giac budi trua (khoang 150
phut).

- Pam bao mdi tré 1 giwong ca nhin riéng, cé di goi,
chin, dam bao 4m vé mua dong.

- Bo tri chd nam hop ly cho tré.

- Trong khi tré ngu, ¢d thwong xuyén cé mat xir ly tinh
hong dam bao an toan cho tré.

3. Vésinh

MT3

Tré dwoc vé sinh ca nhan, vé sinh méi
truong

- Chuan bi d6 ding vé sinh ca nhan: Xa phong, khan kho
dé lau tay, khan mat ¢ ky hiéu cua tré,

- Huéng dan tré cach lau mat sach s& trudc va sau khi an.
- Hudng dan tré cach chai rang va két hop véi gia dinh dé
day tré, tuyén truyén cho phu huynh khong nén cho tré an
gua vat phong bénh rang miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, xa nudc,
rua tay sau khi di vé sinh.

- Huéng dan tré gitt gin quan 4o, giay dép sach sé.

- Huéng dan tré vt rac dung noi quy dinh, khong vé ban
lén tuong, ban ghé.

4. Cham

soc suc khoe va an toan

MT32

Tré thuc hién dugce mot s6 viée tu phuc
vu trong sinh hoat hang ngay.

- Cach rira tay bang xa phong, cach lau mat, danh rang.

- Cac d6 dung can thiét dé rua tay, lau mit, danh rang.

- Ty thay quan 4o khi bi uét, ban.

- Ty cam bat, thia xtic an gon gang, khong roi vai d6 thirc




an.

5 MT33 | Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng. | Mot s6 hanh vi va thoi quen tdt trong an udng:

+ Moi ¢6, moi ban khi dn, an tir tén, nhai Ki.

+ Khi 3n khong dua nghich, khong 13 d6 vai thuc an.
+ Chap nhan an rau va an nhiéu loai thirc an.

6 MT38 | Tré nhan ra mét s6 truong hop nguy hiém | - Biét goi ngudi 16n khi gap mot s6 trudng hop khan cap:
va goi nguoi giap do. chdy, c6 ngudi roi xubng nudc, nga chay mau.
- Biét goi ngudi giap do khi bi lac. Noi duge tén, dia chi
gia dinh, s dién thoai ngudi than khi can thiét.

2. Muc tiéu, ngi dung giao duc

Muc tiéu gido duc cha dé Néi dung giao duc chi dé Du kién hoat dong
Linh vuc phat trién thé chat
MT6 Tré thuc hién dung, du, | * Cac dong tac phat trién hd hap: - Cac dong tac thé duc budi sang
nhip nhang cac dong tac trong | + Hit vao that sau, tho ra tur tur. - Tap cac dong tac thoe Ioi bai hat »
bai thé duc theo hiéu 1énh. + Hit vao tho ra két hQD VGi St dung cac co ba vai. Chiéc den ong sao »

- Cac dong tac phat trién co tay va co ba vai:

+ Pong tac 1: Pua tay lén cao, ra phia trudc, sang
ngang

+ Pong tac 2: Pua hai tay ra phia trudc - sau va vo
vao nhau.

+ Dong tac 3: Pua tay ra trude, gap khuyu tay

+ Pong tac 4: Pua hai tay ra phia trudc, vé phia
Sau

+ Dong tac 5: Danh xoay tron hai vai

- Cac dong tac phat trién co lung, bung, luon:

+ Dong tac 1: Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Dong tac 2: Quay ngudi sang 2 bén.

+ Pong tac 3: Pung cli vé trudc.




+ Pong tac 4: Ngbi, cli vé trudc, ngira ngudi ra
Sau.

+ Pong tac 5: Ngoi, quay nguoi sang hai bén.

- Cac dong tac phat trién co chan:

+ Pong tac 1: BPung, mdt chan dua lén trudce, khuyu
gbi.

+Dong tac 2: Bing, mot chan nang cao, gap gbi.
+Dong tac 3: Bung, nhin chan, khuyu goi.

+ Pong tac 4: Ngdi nang hai chan, dudi thang.

+ POng tac 5: Bat Ién trudc, ra sau, sang bén.

MT9: Tré gitt duoc thang
bang co thé khi di trén ghé thé
duc.

- Tré biét di thing bang trén ghé th duc.

HD hoc :
- bi thang bang trén ghé thé duc.

MT10: Tré kiém soat duoc
van dong khi di doi hudng van
déng dung tin hiéu vat chuan
(4 - 5 vat chuan dit dich dic).

- Tré biét di thay doi hudng theo vat chuan.

HD hoc: - i thay d6i hudng (dich dac)
theo vat chuan.
- bi thay d6i tc d6 theo hiéu Iénh.

MT15 : Tré biét phdi hop van
dong tung béng Ién cao va bat
bong bang 2 tay.

- Tré biét phoi hop van dong tung bong 18n cao va
bat bong bang 2 tay.

HD hoc :
- Tung bong 1én cao va bat bong bang
hai tay (khoang 40 — 50cm).




Phat trién nhan thic

MT41: Phan loai cac doi
tuong theo 1 - 2 dau hiéu.

- Phan loai d6 dung, do choi theol- 2 dau hiéu nhu cong
dung, chat liéu,.,...

- So sénh su khéc nhau va giéng nhau caa 2-3 d6 dung,
d6 choi theo 1-2 dau hiéu..

HD hoc.

- Tré phan biét dugce d6 dung dd choi
theo dau hiéu .

- Phan biét dugc mot sé loai do dung,
dd choi, (D6 dung dé in udng, d6 ding
sinh hoat).

MT61: Tré nhén ra quy
tac sap xép cua it nhat 3
d6i twong va sao chép lai.

- Xép tuong tmg 1 — 1.
- Nhdn dang cac mau, sap xép theo quy tdc trong cdn
phong anh Bin& ch; Bon (ng6i nha toan hoc cua Millie)

HD hoc.

LQVT: Xép tuwong (ng 1-1 ghép

HD kids mart: (ng6i nha toan hoc cua
Millie)

MT63: Tré nhan bi€t dugc
su giéng va khac nhau
gitra hai hinh (tron, tam
giac, vuong, chir nhat).

- So sanh su khac nhau va giong nhau cua cac hinh
vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhat.

+ Phan bi¢t hinh tron - hinh vuéng, hinh tron

- Hinh chit nhat, hinh tron - hinh tam giéc.

+ Phéan bi¢t hinh vudng - hinh tam gidc, hinh vuong -
hinh chir nhat.

+ Phan biét hinh chit nhat v&i hinh tam giac.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh
moi theo  thich va theo yéu cau trong cin phong ngoi
nha chugt (ngdi nha toan hoc cia Millie -Phan mém
kisdmart).

HD hoc.
LQVT : Nhan biét, phan biét hinh
vudng, Hinh chir nhat




MT68: Tré c6 hiéu biét vé | - Tré biét tén, dia chi cua trudng, 16p. HPD hoc.
truong mam non - Tén, cong viéc cua cd gido va cac cd bac trong trudmg. | - Tim hiéu vé trudng mam non cua bé.
- Cac hoat dong cua truong cua 16p.

MT69: Tré noé1 dugc tén - Tén, mot sd dic diém, s& thich cua cac ban trong 16p. | HD hoc.

va mot vai dic diém cua - Céc hoat dong vui choi cua tré va cac ban. - Trd chuyén vé ban trai ban gai
cac ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

MT64: Tré nhan biét chit | - Tré nhan biét so luong trong pham vi 1,2 va déntheo | HD hoc.
50, s6 lugng, s6 thu tu tir 1 | kha ning. Toan: On sé lugng trong pham vi 1,2
- 5. va dén theo kha ning

Phat trién ngdn ngir

MT 76: Tré nghe hiéu noi | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc pht hop voi d6 | HP hoc.

dung truyén,tho, dong dao | tuoi Poc bai tho:
ca dao phu hop voi d - Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, cau “Tho: Tinh ban” “Tho: Qua trung
tudi. dbi, ho, vé phu hop véi do tudi thu”
Truyén: Truyén mén qua cua co
giao

Truyén: Khi me vang nha
HPD chiéu: On luyén céc hoat dong
tho, truyén budi sang.

MT81: Tré phat &m mét so | - DUng mét sé tir chdo héi don gidn hang ngay nhiwr Hello - HD chiéu: Day tré biét chao hdi




tir don gian chi ngueoi, do
vat, con vdt, phuong tién
giao thong ; mét so tur
chao hdi, cac con so bang
Tiéng Anh.

(Xin chao), Goodbye (Tam biét),

nhuw Hello (Xin chao), Goodbye
(Tam biét),

MT83 : Tré ¢ thé doc
thudc cac bai tho, ca dao,
déng dao....

- Poc thudc cac bai tho, ca dao, déng dao.
- doc biéu cam két hop véi cir chi diéu b, bai tho, dong dao
don gian..

HD hoc.

Doc bai tho:

“Tho: Tinh ban” “Tho: Qua trung
thu”

MT85 : Tré biét bat chudc
giong noi, di¢u b cua
nhan vat tronng chuyén.

- Bat chudce giong noi, dicu bo ciia nhan vat trong chuyén.
- Bong kich.
- Dién rdi.

HD hoc.

Truyén: Truyén mon qua cua co
giao

Truyén: Khi me vang nha

MT89 : Tré biét chon
sach, st dung sach.

- Chon séch theo y thich dé xem.
- Chon sach theo chu dé nao do dugc yéu cau.
- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh va “doc truyén”.

HD chiéu.
Lam quen véi sach

Phat trién tinh cam va Ky ning xa hoi

MT96 : Tré biét chon dd
choi, tro choi theo y thich.

- Tu chon d6 choi, trd choi theo ¥ thich.

HD choi : tré chon d6 choi cac goc
choi

MT104 : Biét n6i 1oi cam
on, xin 16i, chao hai I
phép

- Thuc hién cac qui tac trong sinh hoat hang ngay:
- Chao héi, xung hd, cam on, xin 16i I& phép véi ngudi I6n

HD hoc.
- Day tré k¥ niing chao héi 1& phép




MT107: Tré biét trao doi,
théa thuan v4i ban dé
cung thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat.....).

- Trao ddi, thoa thuan, phéi hop véi cac ban cung thuc hi¢n HD choi: Tré choi trong nhom,

hoat dong tap thé (choi....)

g6c biét thoa thudn, phdi hop véi
cac ban cung thuc hién hoat dong

Phat trién tham my

MT112: Tré hat dung giai | - Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac théi, tinh cam | HP hoc

diéu, loi ca, hat rd loi va | cua bai hat. Day hét: Ban tay c0 giao.
thé hién sac thai caa bai Day hat:Em di mau gido
hat qua giong héat, nét mat,

diéu bo,...

MT118 : Tré biét phi hop | - Quan sat, ngam nhin cac tac pham nghé thuat dugc tao | HD hoc

cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién
nhién dé tao ra san pham
don gian.

nén tir cac nguyén vat liéu khac nhau.

- Lua chon, stir dung cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, dé tao ra cac san pham da dang,
phong phu.

- Thiét ké dén 16ng.

1. Mdi trweong vat chat:

a) Moi truong trong 16p hoc:
- Trang trf 16p hoc bang tranh anh, d6 dung dd choi 1am néi bat cha dé “Trudng mam non”.

- Suu tam mot s6 dd dung d6 choi, nguyén vat liéu phi hop vai chi dé: Cac loai gidy mau, que kem, sap mau, mau ve,

bo chir cai.....

- Sap xép va bd tri d6 dung, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dap tng muc dinh gido duc.
- Sir dung dd choi thiét bi thdng minh
- Str dyng thiét bi d6 dung theo danh myc : MN451019 Pan organ, MN452037 Bt chi den, MN452057
D6 choi dung cu cham soc cdy, MN452090 Bo tranh truyén mau gido 4 - 5 tudi, MN452091 Bo tranh minh hoa tho mau
gi40 4- 5 tudi , MN452104 Pat nin, FFSH11013 May tinh, K202HQL Man hinh may tinh 19.5 inch, 55G-Slim touch Man
hinh cam tmg, 45024 Bo lap ghép STEAM.
- 6 dung nau an, mot s6 dd dung tir cac nguyén vat liéu mé. Sir dung xong bao quan trong hop hodc tdi nilon.




- Str dung thiét bi dd dung d6 choi phat trién van dong: 2195 Ca kheo, 63042 Giit bong(banh) thiang bang.

b) Méi truong ngoai 16p hoc:

- S&n choi ¢ b tri sap xép cac thiét bi choi ngoai troi dam bao an toan cho tré.

- Vuon hoa, vuon cay an qua, vuon rau.

- M6t s6 nguy@n vt liéu nhu 14 cdy, phan vé cho tré hoat dong ngoai troi.

- Str dung choi cac dd choi nhu cau truot,du quay

2. Méi trwong xa hoi:

- C6 tro chuyén cuing tré vé cha dé ban than

- Trd chuyén vé co thé cua bé

- Trd chuyén vé so thich, tré manh dan khi gigi thiéu vé ban than.

- Tré yéu biét an thyc pham gitp co thé phat trienr khoe manh

- Tré yéu quy cac ban ciing 1ép va cac ban trong truong. Phat trién ki nang hop tac chia sé véi cac ban.

- Tré biét xung ho, chao hoi 1& phép véi moi ngudi, vui choi hoa thuan véi ban beé.

- Biét tuong tuong dé vé va xé dan nhitng birc tranh dep c6 noi dung vé ban than

- Yéu truong, yéu lép, thich giao tiép véi ban bé, quan tam gitp d ban.

- Moi truong 16p hoc than thién, hoa nhé, tdn trong.

- C6 gi4o ludn gan giii, nhe nhang, tén trong doi véi tré. Co nhitng 11 n6i, hanh vi mau myc dé tré noi theo.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé( Nhimng thudn lei, khé khin vé muc tiéu, ngi dung, diéu kign thuc
hién; nhéeng tén tei, nguyén nhan han ché).



KE HOACH GIAO DUC TUAN 1: TRUONG MAM NON AN SINH A CUA BE (Tir ngay 06/09/2024 dén ngay

13/09/2024)
S6 luong tré: 21
Giao vién phu trach: Vii Thi Cuc Phuong
Pon tré - Thé duc sang
Tro chuyén - Tro chuyén, xem tranh
Thé duc séng - Don tré vao 16p, trd chuyén va quan tdm nhic nha tré sir dung mét sé tir chao hoi
phu hop ;

- Tro chuyén 1am quen véi tré gilp tré quen dan véi ¢d gido va cac ban. Huéng dan
tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

- Trao d6i voi phu huynh vé sac khoe cua tré

- Cho tré choi vao cac goc choi cung cac ban

- C6 cling trd chuyén va gidi thiéu véi tré vé chi d¢é méi Cha dé “Truong Mam Non”
- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p (C6 bac tranh 16n vé Truong, Lép Mam non)

- biém danh tré tai 16p.

+ H6 hap: ga gay

+ Tay: Hai tay sang ngang gap khuyu tay

+ Chan: Hai tay chong héng mot chan da cao vé phia truéc

+ Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén

+ Bat: Bat tién vé phia trudc.

Thir 6 (ngay 06/9/2024) KPXH
Tim hiéu vé mét ngay & truong caa bé
Hoat dong hoc Tha 2 (ngay 09/9/2024) Thé duc

VPCB: Di thay dbi hudng (dich dac) theo vat chuan.
TCVD: Tim nha




Hoat dong ngoai troi

Thit 3 (ngay 10/9/2024) KPXH
Tim hiéu vé trudng mam non cua bé.
Thit 4 (ngay 11/9/2024) Vin hoc
Tho: Tinh ban
Thu 5 (ngay 12/9/2024) LQVT
On s6 lugng trong pham vi 1,2 va dén theo kha ning
Thu 6 (ngay 13/9/2024) Tao hinh
T6 mau tranh truong mam non
Thu 6 (ngay 06/9/2024) | « Hoat dong c6 muc dich: Quan sat thoi tiét, ling nghe

am thanh khac nhau.

* Tro choi van dong Sir dung bd do choi: B van dong tay
va chan (63520; 63530)

* Choi tw do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thu 2 (ngay 09/9/2024)

*HDc6 muc dich:

- Trod chuyén vé canh quan trudng hoc.

* T/c van dong: Lon cau vong

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 3 (ngay 10/9/2024)

*HDPc6 muc dich:

- Quan sat do choi quanh trudng va lang nghe am thanh
khéc nhau

* T/c van dong: kéo co

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thi 4 (ngay 11/9/2024)

*HDc6 muc dich:
- Trd chuyén vé canh quan trudng hoc
* T/c van ddng: ban nao chén mat...




*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thtr 5 (ngay 12/9/2024) | *HPc¢é muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van dong: kéo co

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 6 (ngay 13/9/2024) | *HPc¢6é muc dich: - Dao choi quan sat vuon hoa trong
treong.

* T/c van dong: kéo co

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong

Hoat dong goc

- G6c phan vai: "vai ¢6 giao": dia chi truong, 16p, tén céng viéc cua co gido, cach su
dung cac dd dung, do choi

- G6c tao hinh: V& duong ti 16p, t6 mau theo tranh, 1am do choi tir nguyén vat liéu
c6 san. V& do choi trong 16p.

- GGoc am nhac: Hat cac bai hat vé trudong lép mam non

- GAc sach: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé trudng mam non,

- G6c xay dung: Lap ghép, xay dung truong mam non, xép hang rao, xép duong toi
16p.

- Géc thién nhién: Cham soc cay.

An chinh- Ngu - An phu

- T6 chwre vé sinh c& nhan: Rén ki nang rira tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi
di v¢ sinh lau miéng sau an

- T6 chire cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, n
du...

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat dong theo y thich

- On k¥ nang vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, day tré k§ ning gap quan éo.
- Tha 5: HD kids mart: Cho tré lam quen véi may tinh. Lam quen phan mém




Kidsmart .)

- Day tré biét chao hoi: Hello (Xin chao)
- Hoat dong goc : Theo y thich

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan

Tra tré - Bé cuing ¢6 don dep d6 choi.

- Nhic nhé, hd tro tré chuan bi dd dung c& nhan va ra vé.
- Nhéc tré sir dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”
Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to




KE HOACH GIAO DUC TUAN 2: TET TRUNG THU (Tir nghay 16/09/2024 dén hét ngay 20/09/2024)

S6 luong tré: 21
Giao vién phu trach: Vi Thi Oanh

DPén tré - Don tré vao 16p, trd chuyén va quan tdm nhic nha tré sit dung mét so6 tir chao hoi
Tro chuyén phu hop ;
Thé duc séng - Trd chuyén lam quen vai tré gidp tré quen dan véi cd gido va cac ban. Huéng dan

tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

- Trao d6i vai phu huynh vé sac khoe cua tré

- Cho tré choi vao cac goc choi cung cac ban

- CO cling trd chuyén va gidi thiéu vai tré vé cha dé mai Chu dé “Tét trung thu”
- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p (Tét trung thu)

- biém danh tré tai 16p.

2. Thé duc sang: (Tha 2,4,6 tap theo dong tac. Thir 3,5,7 tap theo bai hat “Chiéc dén
ong sao’)

* Khéi dong: Xoay co tay, ba vai, eo, goi.

*Trong dong:

- Ho hap : Thoi no bay

- Tay vai : Tay dua ngang 1én cao

-Chan  : Ngbi khuyu gdi.

- Bung : Ding nghiéng nguoi sang hai bén

- Bat - Bat lién tuc tai cho

*Hdi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang




Hoat dong hoc

Thu 2 (ngay 16/9/2024)

Thé duc
VDCB : Di thay ddi toc d6 theo hiéu Iénh.
TCVD : Nguoi tai xé gioi

Thu 3 (ngay 17/9/2024) KPKH
Tro chuyén vé tét trung thu
Thit 4 (ngay 18/9/2024) Vin hoc
Tho: Qua trung thu
Thit 5 (ngay 19/9/2024) LQVT
Nhan biét, phan biét hinh vuéng, Hinh chit nhat
Thir 6 (ngay 20/9/2024) STEAM

Thiét ké den 16ng

Hoat dong ngoai troi

Thu 2 (ngay 16/9/2024)

*HD c6 muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van ddng: Lon cau vong

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 3 (ngay 17/9/2024) | *HPc¢6 muc dich:
-Tro chuyén vé quang canh trudng hoc, ling nghe am
thanh khac nhau
* T/c van ddng: Ban ndo chon mat...
*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.
Thu 4 (ngay 18/9/2024) | *HPc6 muc dich:

-Trd chuyén vé quang canh truong hoc.
* T/c van dong: kéo co
*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.




Tht 5 (ngay 19/9/2024) | *HD ¢6 muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van ddng: Lon cau vong

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 6 (ngay 20/9/2024) | *HD c¢6 muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van dong: Kéo co

*Cheoi theo ¥ thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Hoat dong goc

- G6c tao hinh: V& nan banh trung thu, trang tri cho mam ngii qua, cat lam dén ong
$a0.

- GAc nghé thuat: Hat c4c bai hat vé trung thu.

- GAc sach: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé ngay tét trung thu,

- G6c xay dung: Lap ghép, xay dung truong mam non, xép hang rao, xép duong toi
l6p

- Goc phan vai: "Vai chi hing , chl cudi *:

- Goc thién nhién: Cham soc cay.

An chinh- Ngu - An phu

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan: Rén ki ning rira tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau an

- T6 chie cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dang, an
du...

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat dong theo y thich

- On k¥ nang vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, day tré ki nang gap quan &o.
- Day tré biét chao hoi: Hello (Xin chao), Goodbye (Tam biét)
- Tha 5: HD kids mart: Cho tré choi trong ngdi nha toan hoc caa Millie.

Can phong: 16n- vira- nho ( T1).




- Hoat déng goc : Theo y thich
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan

Tra tré - Don dep d6 choi.
- Nhic nh, hd tro tré chuan bi dd dung c& nhan va ra vé.
- Nhac tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi trwong to



KE HOACH GIAO DUC TUAN 3: LOP 4 TUOI B1 CUA BE (Tir nghay 23/ 09/2024 dén hét ngay 27/09/2024)

S6 luong tré: 21

Giao vién phu trach: Vii Thi Cuc Phuong

bon tré
Tro chuyén
Thé duc séng

- Don tré vao 16p, trd chuyén va quan tdm nhic nho tré sir dung mét s6 tir chao hoi
phu hop ;

- Trd chuyén lam quen vai tré gidp tré quen dan véi ¢d gido va cac ban. Huéng dan
tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.

- Trao d6i voi phu huynh vé sac khoe cua tré

- Cho tré choi vao cac goc choi cung cac ban

- CO cung tro chuyén va gigi thiéu véi tré vé chi @& méi Chu dé “Iop 4 tudi bl cua
bé”

- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p (C6 bic tranh 16n vé 16p 4 tudi bl caa bé)

- biém danh tré tai 16p.

2. Thé duc sang:(Thtr 2,4,6 tap theo dong tac. Thar 3,5,7 tap theo bai hat « Trudng
chung chau 13 trudong Mam Non™)

* Khéi dong: Xoay co tay, ba vai, eo, goi.

*Trong dong:

- Ho hap : Thoi no bay

- Tay vai : Tay dua ngang 1én cao

-Chan  : Ngoi khuyu goi.

- Bung : Pung nghiéng nguoi sang hai bén

-Bat  : Batlién tyc tai chd

*Hdi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang




Hoat dong hoc

Thi 2 (ngay 23/9/2024)

Thé duc
- bi thing bang trén ghé thé duc.

Thir 3 (ngay 24/9/2024) PTTCKNXH
Day tré cach chao hoi
Thu 4 (ngay 25/9/2024) LQVH
Truyén mon qua cua c6 giao
Tht 5 (ngay 26/9/2024) LQVT
Xép twong (ng 1-1 ghép
Thu 6 (ngay 27/9/2024) Am nhac

Day héat: Ban tay cd gido

Hoat dong ngoai troi

Thu 2 (ngay 23/9/2024)

*HDco6 muc dich:

-Tro chuyén vé quang canh truong hoc, lang nghe am
thanh khac nhau

* T/c van ddng: Ban nao chén mét...

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thur 3 (ngay 24/9/2024)

*HD c6 muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van dong: Lon cau vong

*Choi theo ¥ thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 4 (ngay 25/9/2024)

*HDc6 muc dich:

-Tro chuyén vé quang canh trudng hoc.

* T/c van dong: kéo co

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Tht 5 (ngay 26/9/2024)

*HDc6 muc dich:
-Tro chuyén vé quang canh truong hoc, lang nghe am




thanh khac nhau
* T/c van déng: Ban ndo chén mét...
*Choi theo y thich: Cau trugt, du quay, nha bong.

Thu 6 (ngay 27/9/2024) | *HD c¢6 muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van dong: Lon cau vong

*Cheoi theo ¥ thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Hoat dong goc

- Goc tao hinh: V& duong téi 16p, t6 mau theo tranh, 1am do choi tir nguyén vat ligu
c6 san. V& do choi trong 16p.

- GAc nghé thuat: Hat cac bai hat vé truong [6p mam non.

- Goc sach: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé trudng mam non,

- G6c xay dung: Lap ghép, xay dung truong mam non, xép hang rao, xép duong toi
16p.

- GOc phan vai: "vai ¢6 giao": dia chi truong, 16p, tén cdng viéc cua co gido, cach su
dung cac d6 dung, do choi

- GOc thién nhién: Cham séc cay .

An chinh- Ngu - An phu

- To chirc vé sinh ¢4 nhan: Rén ki nang rira tay dang cach trudce va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau an

- T6 chie cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dang, an
du...

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat dong theo y thich

- On k¥ nang vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, day tré ki nang gap quan &o.
- Thtr 5: HP kids mart: - On nhitng kién thac vé cac bo phan cia may tinh.

- Tré lam quen véi tr Goodbye (Tam biét)

- Hoat dong goc : Theo y thich




- Néu guong cudi ngay, cudi tuan

Tra tré - Don dep d6 choi.
- Nhéc nhé, hd tro tré chuan bi do dung ca nhan va ra vé.
- Nhac tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to



KE HOACH GIAO DUC TUAN 4: CAC BAN CUA BE. (Tir ngay 30/09/2024 dén ngay 04/10/2024)

S6 luong tré: 21

Giao vién phu trach: Vi Thi Oanh

bon tré
Tro chuyén
Thé duc séng

- Thé duyc sang

- Tro chuyén, xem tranh

- Don tré vao 16p, trd chuyén va quan tdm nhic nha tré sir dung mét sé tir chao hoi
phu hop ;

- Tro chuyén 1am quen véi tré gidp tré quen dan véi ¢d gido va cac ban. Huéng dan
tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

- Trao d6i voi phu huynh vé sac khoe cua tré

- Cho tré choi vao cac goc choi cung cac ban

- C6 cling trd chuyén va gidi thiéu véi tré vé chi d¢é méi Chu dé “Céc ban 16p bé”

- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p (C6 bic tranh 16n vé Truong, Cac ban 16p bé)

- biém danh tré tai 16p.

+ H6 hap : Thoi no bay

+ Tay vai : Tay dua ngang lén cao

+Chan  : Ngoi khuyu goi.

+ Bung  : DPung nghiéng nguoi sang hai bén

+ Bat : Bat lién tuc tai chd

*Hbi tinh: i lai xung quanh s&n nhe nhang

Hoat dong hoc

Thir 2 (ngay 30/09/2024) Thé duc:
VDCB: Tung béng Ién cao va bat bong
TCVD: Tim nha




Thir 3 (ngay 01/10/2024) KPKH
Tro chuyén vé ban trai ban gai

Thir 4 (ngay 02/10/2024) Viin hoc

Truyén: Sé con tim ban
Tht 5 (ngay 03/10/2024) Am nhac

Day hat:Em di mau gido

Nghe hat : Bi hoc

Thir 6 (ngay 04/10/2024) Tao hinh:

V& 6 choi tang ban

Hoat dong ngoai troi

Thu 2 (ngay 30/9/2024)

*HD c6 muc dich:

- Dao choi quan sat vuon hoa trong truong.

* T/c van dong: Lon cau vong

*Choi theo ¥ thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 3 (ngay 01/10/2024)

*HDPc6 muc dich:

-Tro chuyén vé quang canh truong hoc, lang nghe am
thanh khac nhau

* T/c van déng: Ban nao chén mét...

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thu 4 (ngay 02/10/2024)

*HDPc6 muc dich:

-Tro chuyén vé quang canh trudong hoc.

* T/c van dong: kéo co

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Tht 5 (ngay 03/10/2024)

*HD c6 muc dich:
- Quan sat bau troi mua thu, lang nghe &m thanh khéc
nhau




* T/c van ddng: Lon cau vong
*Choi theo y thich: Cau trugt, du quay, nha bong.

Thir 6 (ngay 04/10/2024) | *HD ¢6 muc dich:

- Trd chuyén vé ban trai, ban gai

* T/c van dong: Kéo co

*Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Hoat dong goc

- Goc tao hinh: V& duong toi 16p, t6 mau theo tranh, 1am do choi tir nguyén vat liéu
c6 san. V& do choi trong 16p.

- GAc nghé thuat: Hat cac bai hat vé truong Iop mam non.

- Goc sach: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé trudng mam non, cac ban 16p
bé

- G6c xay dung: Lap ghép, xay dung truong mam non, xép hang rao, xép duong toi
16p.

- GOc phan vai: "vai ¢6 giao": dia chi truong, 16p, tén cdng viéc cua co gido, cach su
dung cac d6 dung, do choi

- GOc thién nhién: Cham séc cay .

An chinh- Ngu - An phu

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan: Rén ki ning rira tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi
di vé sinh lau miéng sau an

- T6 chie cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dang, an
du...

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat dong theo y thich

- On k¥ nang vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, day tré ki nang gap quan &o.
- Kidsmart: Choi trong ngdi nha toan hoc cua Millie.

- HD chiéu: Day tré biét chao hoi nhu Hello (Xin chao), Goodbye (Tam biét),

- Hoat dong goc : Theo y thich




- Néu guong cudi ngay, cudi tuan

Tra tré - Don dep d6 choi.
- Nhéc nhé, hd tro tré chuan bi do dung ca nhan va ra vé.
- Nhic tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to

Nguoi duyét

Pho hiéu truéng’

- i '_Mai Huong Vi Thi Oanh + Vii Thi Cic Phwong



