KE HOACH CHU BE: BAN THAN
LGP MAU GIAO 4 TUOI BL.
Nim hoc 2023- 2024

Thong tin vé l6p: 4 tudi B1

+ S lwong tré: 22
+ S0 gido vién: 02

+ Ho va tén giao vién: Vii Thi Clic Phwong + Vii Thi Oanh

1. Muc tiéu, ngi dung nudi dudng cham soc:

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

Hoat dong

1. To chirc an

MT1. Tré duoc an theo ché
d6 an, khau phan in phu
hop véi do tudi. Tré dugc
an mot bra chinh va mot
bira phu. Tré duoc an theo
thuc don, phu hop véi lta
tudi, nguon thuc pham cua
dia phuong va duoc thay
do6i khdng tring lap.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop

véi do tuoi:

+ Nhu cau khuyén ngh; ndng lrong cua 1 tré
trong mét ngay 1a: 1230 - 1320 Kcal. Nhu cdu
khuyén nghi ning heong tai trwong cua 1 tré
trong mét ngay chiém 50 - 55% nhu cau cd

ngay: 615 - 726 Kcal.

Ndng lrong phan phéi cho cac bita dn: Bita
chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning
lwgng ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén

25% nang luong ca ngay.

+ Ty Ié cac chdt cung cdp néng leong theo co
cau: Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% nang lugng khau phan. Chat béo (Lipit)

cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau

thirc an roi.

da nau.

udng :

- VQ sinh ca nhép cho tré trudce khi an.
Chuan bi ban gh¢, khan lau, dia dung

- C6 chia an cho tré, gidi thiéu cac moén
an trong ngay va gié tri dinh dudng cua
cac mon an, gido duc tré an cac mon an

- Giao duc tré vé sinh van minh khi an

Khéng noi chuyén trong khi an, giao duc
tré khi hit hoi, ho thi 1ay tay che miéng va
quay ra ngoai...
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phan. Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudC trong thire an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua.

2. T6 chitc ngi

MT2. Tré dugc ngu dung,
du gidc, an toan

- To chie cho tré nga mot giac budi trua
(khoang 150 phut).

- Pam bao méi tré 1 givong ca nhan riéng, cé
da gbi, chin, dam bao 4m vé mua dong.

- Bé tri chd nam hop ly cho tré.

- Trong khi tré ngu, c6 thuong xuyén co mat xu
ly tinh hong dam bao an toan cho tré.

- Chuan bi d6 dung cho tré nga: Chan,
bi, giuvong ngu...

MT3. Tré duoc vé sinh ca
nhan, v€ sinh moi trudng

- Chuan bi d6 ding vé sinh ca nhan: Xa phong,
khin kho dé lau tay, khan mat c6 ky hiéu cua
tre,

- Huoéng dan tré cach lau mat sach sé truéc va
sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai rang va két hop voi
gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho phu huynh
khong nén cho tré an qua vt phong bénh rang
miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh,
Xa nudc, rira tay sau khi di vé sinh.,

- Hudéng dan tré gitr gin quan 4o, giay dép sach
S¢.

+ V¢ sinh ¢4 nhan cho tré:

- Cho tré 6n lai cac budc rira mat, rira tay.
- Cho tré thuc hién rra mat rira tay lan
luot.




- Hudng d?l[l tré vt rac ding noi quy dinh,
khbng vé ban Ién tuwong, ban gheé.

4. Cham soéc suc kh

6e va an toan

MT4. Tré khoe manh, co
can nang va chiéu cao phét
trién binh thuong theo lia
tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 — 119,2
cm

- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9 kg
+ Chiéu cao: 99,9 — 118,9
cm

- Ché d6 dinh dudng hop li dap timg véi nhu cau
phat trién tré theo do tudi .

- Kiém tra strc khoe cho tré 2 lan/nam.

- Can do:

- D6i vé6i tré binh thuong, can do: 3 thang/ lan.
- Bdi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1
lan/ thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cuaa tré theo
biéu d6 phat trién.

- Giao duc tré an hét xuat, an du chat dinh
dudng...
- Kiém tra, danh gié stc khoe tré

MT5. Tré biét phong tranh
cac bénh thuong gap. Tré
dugc theo dbi tiém chung.
Tré duoc bao vé an toan va
phong tranh maot so tai nan
thudng gap.

- Phong tranh céc bénh thuong gap: Cam mua,
dau mat do, tay chan miéng,...

- Theo ddi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sé tai nan
thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac...

- Gi&o duc tré trong cac hoat dong hang
ngay.

2. Muc tiéu, ndi dung giao duc

Muc tiéu gi4o duc cha dé

Néi dung gido duc cha dé

Duw kién cac hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

MT®6. Tré thuc hi¢n dung, du,
nhip nhang cidc dong tac trong

* Cac dong tac phat trien ho hap:
+ Hit vao that sau, tho ra tur tur.

- Thé duc sang: Tap bai tap phat trién
chung.
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bai thé duc theo hiéu 1énh.

+ Hit vao tho ra két hop véi st dung cic co ba vai.
- Cac dong tac phat trién co tay va co ba vai:

+ Pong tac 1: Pua tay Ién cao, ra phia trudc, sang
ngang

+ Pong tac 2: Pua hai tay ra phia truéc - sau va vo
vao nhau.

+ Dong tac 3: Pua tay ra trude, gap khuyu tay

+ Pong tac 4: Pua hai tay ra phia trudc, vé phia
Sau

+ Dong tac 5: Panh xoay tron hai vai

- Cac dong tac phat trién co lung, bung, luon:

+ Dong tac 1: Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ DPong tac 2: Quay ngudi sang 2 bén.

+ Pong tac 3: Buang cli Vé trudc.

+ Pong tac 4: Ngoi, cli vé trudc, ngira ngudi ra
Sau.

+Pong tac 5: Ngoi, quay ngudi sang hai bén.

- Cac dong tac phat trién co chan:

+ Pdng tac 1: Bung, mot chan dua Ién trudce, khuyu
gbi.

+Dong tac 2: Ding, mot chan nang cao, gap gbi.
+Dong tac 3: Dng, nhin chan, khuyu goi.

+ Pong tac 4: Ngdi nang hai chan, dudi thang.

+ Pong tac 5: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén.

- HD hoc: Tép bai tap phét trién chung
trong hoat dong hoc thé duc

MT12 - Tré thé hién nhanh nhen khi chay 15m trong 10 HD hoc:
giay. - Thé duc : Chay 15m trong khoang 10
giay.
MT19. Tré biét khéo 1éo bo | - Bo chui qua cong. HD hoc:

chui qua cong

- Thé duc : + Bo chui qua cong




MT25. Tré co the ding stc
manh dé thuc hién cac van
dong bat nhay

- Bat lién tuc vé phia trudc.
- Bat lién tuc vao vong.

HD IZIQCZ
- Thé duc : + Bét lién tuc vao vong.

Giao duc dinh dwdng va sic khée

MT31. Tré no1 dugc tén mot s6
moén dn hang ngay va dang ché
bién don gian.

- Nhén biét mot s6 mon an hang ngay.

- Biét mét sb thuc pham, mon in dic san cua dia
phuong (Mén Cha ruoi Pong Triéu, nép cai hoa
vang)

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén véi tré vé cac moén an.

- Hoat d@ong hoc:

+ Bé can gi 16n 18n va khoe manh?

- Hoat dong an:

+ CO gidi thiéu cdc mén an cac nhom
thuc pham.

+ T6 chuc cho tré an: Rén kha ning
nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an
ding, an du...

- Hoat dong choi:

+ Ctra hang thuc pham, siéu thi

+ G6c¢ phan vai: Cham séc¢ cho em an

MT32. Tré thuc hién dugc mot
s0 viéc tu phuc vu trong sinh
hoat hang ngay.

- Cach rira tay bang xa phong, cach lau mit, danh
rang.

- Cac d6 dung can thiét dé rira tay, lau mat, danh
rang.

- Ty thay quan 4o khi bi ué6t, ban.

- Ty cam bat, thia xiic an gon gang, khong roi vai
d6 thire an.

- Hoat @ong vé sinh:

+ To chic vé sinh ca nhan: (Rén ki
nang rira tay dung cach bang xa phong
theo 6 budc phong tranh dich covid 19
trude va sau khi an, sau khi di vé sinh
lau miéng sau khi an)

MT35. Tré thuc hién dugc mdt
s6 hanh vi t6t trong vé sinh,
phong bénh khi duoc nhic
nhd.

- Méc trang phuc phu hop véi thoi tiét: d6i mil khi
ra nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét no6i v6i nguoi 16n khi bi dau, chdy mau hogc
sOt...

- Gi&o duc tré thdng qua cac hoat dong
hang ngay




- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Bo rac dung noi quy dinh.

Phat trién nhan thic

MT39. Tré biét chirc ning
cac giac quan va cac bo
phan khac cua co thé.

- Céc bo phan ctia co thé con ngudi: Chirc ning cua cac
giac quan va cac bo phan khac cia co thé.

HD hoc: 7
+ Céac bo phan co thé bé.

MT66. Tré nhan biét duoc
ban than khi duogc hoi, tro
chuyén. Biét cac bo phan
nhay cam trén co thé biét
quyén dugc bao vé khong
bi xam hai.

- Ho tén, tudi, gidi tinh dic diém bén ngoai, s¢ thich
cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, chirc nang ctia bo phan trén co thé.

- Céc giac quan cua con nguoi.

- Biét mdi ngudi sinh ra déu duoc khai sinh véi ho tén
riéng, ngay thang nam sinh, s6 dinh danh c& nhan, quéc
tich...

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén véi tré vé so thich va kha
nang cua ban than

- Hoat dong hoc:

+ Bé tu gioi thiéu vé minh

MT35. Tré noi duoc tén
mot sO moén an hang ngay

va dang ché bién don gian.

- Nhén biét mot s6 mon an hang ngay.
- Biét mot so thuc pham, moén an dac san caa dia
phuong

- HD Hoc : q
Tim hiéu vé 4 nhdm thuc pham

MT54. Tré quan tim dén
chit s0 va so lugng.

Thich dém cac vat & xung quanh.

- Phat hién chir s6 & méi truong xung quanh tre.

- Himg tha tham gia cac hoat dong dém s luong, chir
sO O 1op.

- Trai nghiém cac chir so, s6 luong trong phan tro choi
Kisdmart...

- HD Hoc :
+Pém dén 3, nhan biét sé luong trong
pham vi 3, nhan biét sé 3
+ Kidsmart: Choi trong ngdi nha toan
hoc cua millie:

Can phong: Ngobi nha chudt (T1).

MT64. Tré biét xac dinh
duoc vi tri ctia dd vat so
v&1 ban than tré va so voi
ban khac.

- Xac dinh phia phai, phia trai cua ban than.

- X4c dinh phia trén, phia dudi, phia trude, phia sau cua
ban than.

- X4c dinh phia trén, phia dudi, phia trude, phia sau cua
dd vt so v4i ban than tré.

- HP Hoc :

+ Phan biét phia phai, phia trai cua ban
than

+ Xac dinh vi tri trén - dudi, trudc — sau
cua ban than




MT72. Tré biét tén goi,
dic diém ctia mot sb ngay
12 hoi cua dat nude, cua
dia phuong.

- Tén goi, dac diém, cac hoat dong cuia mdt $0 ngay 1& - HDb Hoc :

hoi, su kién van hoa noi tré séng: Khai giang, Tét Trung | Tim hidu vé ngay thanh Iap HLHPNVN

thu, ngay Nha giao Viét Nam 20/11, ngay sinh nhat Bac, | o9/10

Tét nguyén dan, ngay Qudc té phu nir 8/3, 20/10... . . ..
- Tro chuyén chua deé, hoat dong ngoai
troi. ..

Phat trién ngdn ngir

MT76. Tré nghe hiéu noi
dung truyén, tho, dong
dao, ca dao, phu hop voi
do tuoi.

- Nghe va cam nhéan duoc céc van diéu, nhip diéu cua bai hat,
bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngi, cau d6, ho veé phu hop voi
do6 tudi, phi hop voi chi de.

- Nghe hicu noi dung truyén ke, truyén doc phii hop véi do
tuoi.

HD hoc:

+ Doc bai tho:

“Tam su cua cai mui” “Cai luo1”
Truyén: Moi ngudi mot viec
Truyén: Truyén: Gau con bi dau
rang

Truyén: Khi me vang nha

+ HDP chiéu: On luyén cac hoat
dong tho, truyén budi sang.

MT81. Tré phat am mot
s6 tir don gian chi nguoi,
d6 vat, con vat, phuong
tién giao théng ; mot sb tir
chao hoi, cac con s6 bang
Tiéng Anh.

- DUing mot 6 tir dém s0 lugng: one (So 1), two (6 2)

- Dung mot so tir chao hoi don gian hang ngay nhu Hello
(Xin chao), Goodbye (Tam biét), Thank you (cam on), Sorry
(Xin I3i)....

- HD chiéu: LQTA

+ Sb lwong: one (S6 1), two (s6 2)
+: Day tré biét chao hoi nhu Hello
(Xin chao), Goodbye (Tam biét)

MT83. Tré c6 thé doc
thuéc cac bai tho, ca dao,
dong dao....

- Poc thudc céac bai tho, ca dao, dong dao.
- doc biéu cam két hop vdéi ctr chi diéu bo, bai tho, dong dao
don gian...

- HD hoc.
Doc bai tho:
“Tam su cua cai mui” “Cai lud1”

MT89. Tré biét chon séach,
st dung sach.

- Chon sach theo y thich dé xem.
- Chon sach theo chu dé nao do duoc yéu cau.
- Cam sach ding chiéu, mé sach, xem tranh va “doc truyén”.

- Hoat dong goc: bé chon sach
trong thu vién goc I6p va thu vién
truong hoc
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- HP chiéu.
Lam quen véi sach

Phat trién tinh cam x& hoi va k¥ ning xa hdi.

MT94. Tré noi dugc tén
tudi, gidi tinh cua ban
than, tén bo, me.

- Tré n6i duoc tén, tudi, gioi tinh cua ban than, tén, tudi bo, | - Hoat dong don tré:

me.

- Trd chuyén, dam thoai, gidi thiéu vé minh.. .

+ Trd chuyén véi tré vé so thich va
kha nang cta ban than.

- Biét mdi nguoi sinh ra déu dugc khai sinh vai ho tén riéng, | - Hoat dong hoc:

ngay thang niam sinh, s6 dinh danh ca nhan, qudc tich. ..

+ Bé tim hiéu vé ban than.

MT95. Tré noi dugc diéu
tré thich, khong thich,
nhitng viéc gi tré co thé
lam duoc.

- Noi dugc sé thich, kha nang ctua ban than
- Tim hi€u vé so thich, kha nang cua ban than, ctua ban.

- Hoat dong hoc:

+ Bé ty gioi thiéu vé minh.

- Hoat dong choi:

+ Kham pha, phan biét: Xem tranh
va hinh v& céc bo phan co thé;

+ V& phan trén san hinh ban trai/
gai. Nghe ké chuyén/ doc tho/ hat
“ Murng sinh nhat”.

MT99. Tré biét bicu 1o
mot sO cam xuc, tinh cam
vO1 nguoi than va ban be.

- Tré choi than thién vo1 ban.
- Biét biéu 16 cam xuc

HD hoc.
Nhan biét mot so trang thai cam
xUc ban than

Linh vuc phét trién tham my

MT112: Tré hat ding giai
diéu, loi ca, hat ro loi va
thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo...

+ Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh

cam cua bai hat.

+ Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac (Tan thudng, bat chudc am thanh,
st dung CAc tir goi cam...) noi 1én cam xUc cua minh.

Hb hoc.
Am nhac: Hat: Mung sinh nhat;
Am nhac: Day hat: Cai mili

MT119 : Tré biét phéi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién

- Quan sat, ngam nhin céc tdc pham nghé thuat duoc tao

nén tur cac nguyén vat liéu khac nhau.

- Lua chon, sir dung cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
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nhién dé tao ra san pham
don gian.

liéu trong thién nhién, dé tao ra cac san pham da dang,
phong phu.

MT115. Lua chon dung cu
de gd dém theo nhip diéu
va tiét tau bai hat.

- Lua chon dung cu am nhac dé goé dém theo nhip diéu
bai hat.

- Hb hoc.

Am nhac: Hat: Mung sinh nhat;

Am nhac: Day hat: Cai miii

- Hoat dong g(’)c : Hat, van dong cac bai
hat vé chu de

MT118. Treé biét phdi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién
nhién dé tao ra san pham
don gian.

- Quan sét, ngam nhin céc tdc pham nghé thuat dugc tao
nén tir cac nguyén vat liéu khac nhau.

- Lua chon, str dung cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
lidu trong thién nhién, dé tao ra cac san pham da dang,
phong phu.

HD hgc )
- Thiét ké khung anh cua bé

Dur kién méi truong giao duc .
1. Méi trwedng vat chat:

a) Moi truong trong 16p hoc:

- Trang tri 16p hoc bang tranh anh, d6 dung db choi lam ndi bat chu dé “Ban than”.

- Suu tam maot sé @b dung d6 choi, nguyén vat liéu phi hop vai cha dé: Cac loai gidy mau, que kem, sap mau, mau ve,

bo chit cai.....

- Sap xép va bé tri d6 dung, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dap tng muc dinh gido duc.
- Str dung d6 choi thiét bi théng minh
- Sir dung thiét bi d dung theo danh muc : MN451019 Pan organ, MN452037 But chi den, MN452057
D6 choi dung cu cham séc cdy, MN452090 Bo tranh truyén mau gido 4 - 5 tudi, MN452091 Bo tranh minh hoa tho mau
gido 4- 5 tudi , MN452104 Pat nian, FEFSH11013 May tinh, K202HQL Man hinh may tinh 19.5 inch, 55G-Slim touch Man
hinh cam tng, 45024 B lap ghép STEAM.
-bo ding nau an, mot s6 d6 ding tir cac nguyén vat liu mo. St dung xong bao quan trong hop hoac tdi nilon.
- Str dung thiét bi d6 dung d6 choi phat trién van dong: 2195 Ca kheo, 63042 Giit bong(banh) thang bang.
b) Méi truong ngoai 6p hoc:
- San choi ¢6 bé tri sap xép cac thiét bi choi ngoai troi dam bao an toan cho tré.
- Vuon hoa, vuon cdy an qua, vuon rau.
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- M6t s6 nguy@n vt liéu nhu 14 cy, phan vé& cho tré hoat dong ngoai troi.

- Str dung choi cac dd choi nhu cau truot,du quay

2. Moi trwong xa hoi:

- C6 trd chuyén cung tré vé truong 16p mam non vé ngay khai giang

- Trod chuyén vé dia chi cua truong, 16p noi tré dang hoc.

- Trod chuyén vé céc loai do dung dd choi cua I6p, biét tén cac ban trong 16p, manh dan khi giGi thiéu vé ban than.
- Tré yéu quy truong, 6p mam non, kinh trong c6 gido va cic cd bac trong truong.

- Tré yéu quy cac ban cung 16p va cac ban trong truong.

- Phét trién ky nang hop tac chia sé véi cac ban.

- Tré biét xung ho, chao hoi I1& phép véi moi ngudi, vui choi hoa thuan V6i ban be.

- Biét tuong twong dé vé va xé dan nhitng bue tranh dep c6 ndi dung vé ban than

- Yéu truong, yéu lép, thich giao tiép véi ban bé, quan tam gitp d& ban.

- Moi treong 16p hoc than thién, hoa nhd, tén trong.

- C0 gi4o ludn gan giii, nhe nhang, tén trong doi véi tré. Co nhitng 11 n6i, hanh vi mau myc dé tré noi theo.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5: BE LA Al? (tir ngay 07/10/2024 dén 11/10/2024)

S6 luong tré: 22

Giao vién phu trach 16p: Vi Thi Cac Phuong

Pon tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Trao dbi véi phu huynh vé ngay sinh nhat, s& thich cua tré.

- GiUlp tré dan cac bac anh chan dung cua tré trén tuong, cung tré quan sat, tro chuyén
dé tim hiéu vé birc anh tré mang dén: Chup & dau, vai ai, bé mic céi gi, trong bé nhu
thé nao...

- Cho tré choi ¢ cac goc.

2. Piém danh tré téi l6p.

3. Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Nang sém” nhac va loi Han Ngoc Bich.

- Cac dong tac phat trién chung.

+ H6 hap: Ga gay

+ Tay: Hay tay dua ra trudc l1én cao.

+ Lung bung : Dimg quay nguoi sang bén 90°

+ Chan: Ptng, mot chan dua 1én trudc khuy goi.

+ Bat : Bat nhay tai chd

Hoat dong hoc

Tha 2 (ngay 07/10/2024) | Thé duc:
VDCB: Bat lién tyc vé phia trudc

Thtr 3 (ngay 08/10/2024) | Vin hoc:
Tho: Cai Ludi

Thu 4 (ngay 09/10/2024) | KPKH:
Bé tu giGi thiéu vé minh.

Thtr 5 (ngay 10/10/2024) | LQVT:

Phén biét phia phai, phia trai caa ban than

Tht 6 (ngay 11/10/2024) | Am nhac:
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Day hat: Mung sinh nhat
Trd choi: Ai nhanh nhét

Hoat dong ngoai troi

Thu 2 (ngay 07/10/2024)

*HDPc6 muc dich: Quan sat ban trai
* T/c vin ddng: Meo duoi chudt
*Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thur 3 (ngay 08/10/2024)

*HDPco6 muc dich: Quan sat ban gai

* T/c van dong: Bo van dong da nang tu xay dung va
thang bang(2239)

*Choi theo y thich: Choi Vi d6 choi ngoai troi.

Thi 4 (ngay 09/10/2024)

* Hoat dong cé chu dich: Doc tho: Cai ludi
* Trd choi vin ddng: Meo dudi chudt
*Choi theo y thich: Choi vdi do choi ngoai troi.

Thiur 5 (ngay 10/10/2024)

* Hoat dong c6 chia dich: Xép em bé tap thé duc

* Tro choi van dong: Bo van dong tay va chan (63520;
63530), nén xoay (2101)

*Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thu 6 (ngay 11/10/2024)

* Hoat dong c6 cha dich: V& khudn mat
* Tro choi van dgng: Choi v6i bong
*Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Hoat dong goc

- Goc choi dong vai: “Me con”, “Béc si kham bénh”.

- Goc choi xay dung: “Xay nha cta bé”, “Xép duong vé nha bé”, “ Xép anh cua bé”.
- GAc tao hinh: Té mau cac b phan co thé; 1am trang phuc quan 4o wa thich.

- Goc hoc tap: “Ban c6 gi khac”.

+ Nan blp bé bang ki nang lan doc, xoay tron va an det.

+ T6 mau chan dung lam bé 1dc vui, budn, tic gian.

+ Xé gidy lam vay, 1am toc cho bé.
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- GAc sach: Ké chuyén theo tranh “Dé con nhanh tri”, 1am sach vé bé.

An chinh - Ngu - An phu | - T4 chirc vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rtra tay dung cach trude va sau khi dn, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an)

- T chirc cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon 4n, loi ich cua dn dung, an
da...

- T6 chire cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan. ..

Choi, hoat dong theo y thich | - On lai cac bai hoc budi sang, hoan thién cac bai budi sang. Day tré dém theo kha
nang
- LQTA: Day tré biét chao hoi nhu Hello (Xin chao), Goodbye (Tam biét),
- Kidsmart: Choi ngdi nha sach Bailey.
Can phong: Ban cua t6i(T1).
- Lam quen bai hat: Moi ban an
- Hudng dan vé sinh ria tay bang xa phong dang cach. K nang gap quan 4o.
- Bé vui hoc sach
- Choi tu chon ¢ cac goc
- Hoat dong néu guong

Tratré - Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung do choi gon gang)

- Biét lay do dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua
tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chikc; méi truwong to



KE HOACH GIAO DUC TUAN 6: NGAY THANH LAP HLHPNVN 20/10 (tir ngay 14/10/2024 dén 18/10/2024)
S6 luong tré: 22
Giao vién phu trach lop: Vi Thi Oanh

Pon tré 1. Dén tré, tro chuyén véi phy huynh, diém danh
Tro chuyén - Bén tré vao 16p, tro chuyén vaéi phu huynh vé dac diém tdm sinh li cua tré, nhirng
Thé duc sang thdi quen cua tré ¢ nha. Hudng dan tré cat do6 dung ca nhan dang noi quy dinh.

- Gii thiéu véi tré vé chiit @& méi Chu dé “Ngay thanh 1ap HLHPNVN 20/10”
- Cho tré choi trong céac goc.

2. Piém danh tré téi l6p.

3. Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Nang sém” nhac va loi Han Ngoc Bich.
- Céc dong tac phat trién chung.

+ H6 hap: Ga gay

+ Tay: Hay tay dua ra trudc l1én cao.

+ Lung bung : Dlirg quay nguoi sang bén 90°

+ Chan: Ptng, mot chan dua 1én trudc khuy goi.

+ Bat : Bat nhay tai chd

Thua 2 (ngay Thé duc:
14/10/2024) VDCB: Chay xa 15m trong khoang 15 giay
Tht 3 (ngay KPXH:
15/10/2024) Tim hiéu vé ngay thanh lap HLHPNVN
A Thu 4 (ngay Vin hoc

Hoat dong hoc 16/10/2024) Truyén: Khi me ving nha
Thu 5 (ngay LQVT:
17/10/2024) Xac dinh vi tri trén - dudi, trudc — sau cua ban than
Thu 6 (ngay Tao hinh:
18/10/2024) Lam thiép tang ba, tang me
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Hoat dong ngoai troi

Tha 2 (ngay

*HDc6 muc dich: Tro chuyén vé ba

14/10/2024) * T/c van ddng: Rong ran lén may
*Choi theo y thich: Choi véi 6 choi ngoai troi.
Thi 3 (ngay *HDc6 muc dich: Tro chuyén vé me
15/10/2024) * T/c van dong: Ai budc dai hon
*Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi ngoai troi.
Thu 4 (ngay * Hoat dong c6 chir dich: V& ba caa bé bang phan trén san
16/10/2024) * Trd choi van ddng: Sir dung bd dd choi: B van dong tay va
chan (63520; 63530),n6n xoay ( 2101)
*Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
Tha 5 (ngay * Hoat dong co chia dich: V& me ctia bé bang phan trén san
17/10/2024) * Tro choi van dong: Ai bude dai hon
*Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi ngoai troi.
Thi 6 (ngay * Hoat dong c6 chi dich: Quan sat thoi tiét, ling nghe am thanh
18/10/2024) khac nhau

* Tro choi van ddng: RNg ran 18n may
*Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Hoat dong goc

+ GOc tao hinh: T6 mau chan dung me bé, To tranh chu de¢, sach tao hinh, lam vay
bup bé, xé dan khuén mat. Trang tri thi¢p chic mung ¢, me.

+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép duong vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.

+ Goc phan vai: Béc sy, bo me dan con di mua dd choi, dd dung ca nhan. Cira hang
thoi trang, siéu thi, ban hang. Cira hang tap hoa ban d6 dung d6 choi, cb gido, bé di
mua sam, bac sy, y té trudng, nau n. ..

+ Géc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trdi ctia ban than. So sanh, sip xép thu tu
chiéu dai cta 3 d6i tuong. Tap dém va tao nhom c6 sd lugng tuwong ung 3 d6i tuong.
Choi 16 t6 chu dé ban than, xem tranh sach chu dé ban than. Str dung bo dd choi ké
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chuyén (45005). Bo lap ghép hinh hoc (2136C).
+ Goc am nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.

An chinh- Ngu - An phu - T6 chire vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki ning rira tay ding cach trude va sau khi 4n, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an)

- T6 chirc cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon 4n, loi ich cia dn dung, an
du...

- T6 chire cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat dong theo y thich | - On lai cac bai hoc budi sang, hoan thién c4c bai budi sang.

- Kidsmart: Choi trong ngdi nha vin hoc chit viét Happy Kid(T5)

Can phong: Tap lam buu thiép tang ba, me(20/10).

- LQTA: Day tré biét chao hoi nhu Hello (Xin chao), Goodbye (Tam biét),
- Hudng dan vé sinh ria tay bang xa phong diing cach.

- Bé vui hoc sach

- Hoat dong néu guong

- Choi tu chon ¢ cac goc.

Tratré - Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan bé sach, bé cham,
bé ngoan.

- Tra tré (rén thoi quen cat dd dung d6 choi gon gang)

- Biét lay do dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.

- Trao doi vé&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua
tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chikc; méi truwong to



KE HOACH GIAO DUC TUAN 7: CO THE BE (tir ngay 21/10/2024 @én 25/10/2024)

S6 luong tré: 22

Giao vién phu trach 16p: Vi Thi Clc phuong

bon tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh i cua tré, nhiing
th6i quen cua tré & nha. Hudéng dan tré cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh.
- Gi6i thiéu véi tré vé chi dé moi Chu dé “Co thé t6i”. Cung véi mot vai tré dan tranh
co thé bé 1én tuong.
- Cho tré choi trong cac goc.
2. Piém danh tré téi l6p.
3. Thé duc sang Tap theo nhac bai “Néng sém” nhac va loi Han Ngoc Bich.
- Céc dong tac phat trién chung.
+ H6 hap: Ga gay
+ Tay: Hay tay dua ra trudc l1én cao.
+ Lung bung : Dimg quay nguoi sang bén 90°
+ Chan: Ptng, mot chan dua 1én trudc khuy goi.
+ Bat : Bat nhay tai chd

Hoat dong hoc

Thu 2 (ngay 21/10/2024) Thé duc
VDCB: Bo chui qua cong
- Tung bdng Ién cao va bat bong

Thu 3 (ngay 22/10/2024) KPKH
CAac bo phan co thé bé.
Thu 4 (ngay 23/10/2024) Vin hoc

Truyén: Moi ngudi mot viec

Thir 5 (ngay 24/10/2024) PTTCKNXH

Nhan biét mot s trang thai cam xuc ban than
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Thu 6 (ngay 25/10/2025) Am nhac
Day hat: Cai miii
TC: Ai nhanh nhat

Thir 2 (ngay 21/10/2024) | *HPcé muc dich: Quan sét thoi tiét, 1ang nghe &m thanh
khéc nhau

* T/c van dgng: Choi véi bong

*Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi

Thir 3 (ngay 22/10/2024) | *HPcé muc dich: Bé nhin thay gi?

* T/c van dong: Bo van dong tay va chan (63520; 63530),
non xoay (2101)

*Choi theo y thich: Choi véi 6 choi ngoai troi.

Thir 4 (ngay 23/10/2024) | * Hoat dgng c6 chi dich: V& ban tay trén san
Hoat dong ngoai troi * Tro choi van dong: Ai bude dai hon?
*Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi ngoai troi.

Thu 5 (ngay 24/10/2024) | * Hoat dgng c6 chua dich: In ban chan.
* Tro choi vin dgng: Tieng kéu phia nao?
*Choi theo y thich: Choi v&i do choi ngoai troi.

Thtr 6 (ngay 25/10/2025) | * Hoat dgng c6 cha dich: V& ban tay trén san
* Tro choi van dong: Ai budc dai hon?
*Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Hoat dong goc + GAc tao hinh: T6 mau chan dung bé lc vui, budn... v&, xé déan theo y thich. T6
tranh chu dé, 1am vay bap bé, xé dan khudn mat.

+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép duong vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.

+ G6c phan vai: Béac sy, bé me dan con di mua d6 choi, do ding ca nhan. Cira hang
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thoi trang, siéu thi, ban hang. Cira hang tap hoa ban d6 dung d6 choi, cb gido, bé di
mua sam, bac sy, y té trudng, nau an...

+ Géc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trai ctia ban than. Choi 16 t6 chu dé ban than,
xem tranh sach chu dé ban than. St dung bo d6 choi ké chuyén (45005). Bo lap ghép
hinh hoc (2136C).

+ Goc am nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.

An chinh- Ngu1 - An phy

- To chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay ding cach trudc va sau khi in, sau khi
di vé sinh lau miéng sau khi an)

- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon in, loi ich cia dn dung, an
du...

- To chire cho tré nga: Reén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat @ong theo y thich

- On lai céc bai hoc budi sang, hoan thién cac bai budi sang.
- Kidsmart: T5: Choi trong ng6i nha sach Baile
Can phong: Ban cua toi (T2)
- LQTA: Three (s6 3)
- Hudng dan vé sinh rira tay bang xa phong dang cach.
- Bé vui hoc sach
- Choi tu chon ¢ cac goc
- Hoat dong néu guong.

Tratré

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung do choi gon gang)

- Biét lay do dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra ve.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua
tré trong ngay.
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Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to

Nguoi duyét

Pho hiéu truéng’

hi Mai Huong Vii Thi Oanh + Vii Thi Cic Phwong
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