KE HOACH CHU DPE: BAN THAN
LOP MAU GIAO 5 TUOI A2.
Nim hoc 2024 - 2025

Théng tin vé 16p: MAu gido 5 tudi A2

+ S lwong tré: 28 tré
+ S0 gido vién: 02

+ Ho va tén gido vién: Pham Thi Van + Vi1 Thi Ngoc
1. Muc tiéu, ngi dung nudi duwdng cham séc:

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

Hoat dong

MT1. Tré duoc an theo ché
d6 an, khau phan an phu hop
véi d0 tudi. Tré duge an mot
bita chinh va mot bira phu.
Tré duoc an theo thuc don,
phU hop Vi lta tudi, nguon
thuc pham cua dia phuong
va dugc thay doi khdng
trang lap.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do
tuoi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong cia 1 tré trong mot
ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Nhu cdu khuyén nghi ning
lieong tai truong ciia 1 tré trong mot ngay chiém 50 -
55% nhu cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

Nang lwong phan phéi cho cdc bita an: Bita chinh budi
trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bita
phu cung cap tur 15% den 25% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp nang lwong theo co cdu: Chét
dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong
khau phan. Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% -
35% ning luong khau phan. Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nuéc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thtrc an).

- X4y dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Vé sinh ca nhan cho tré trudc
khi an. Chuan bi ban ghé, khin
lau, dia dung thae an roi.

- C6 chia an cho tré, gidi thiéu
cac mon an trong ngay va gia tri
dinh dudng cia cdc moén an, gido
duc tré dn cdc mon an da nau.

- Giao duc tré vé sinh van minh
khi 3n udng :

Khéng noi chuyén trong khi an,
gi4o duc tré khi hat hoi, ho thi 1ay
tay che miéng va quay ra ngoai...

MT?2. Tr¢ dugc ngu ding, du
giac, an toan

T6 chuc cho tré ngii mot giac budi trwa (khoang 150
phut).

- Chuan bj d6 dung cho tré ngi:
Chan, gbi, giuong ngu...




MT3. Tré duoc vé sinh ca
nhan, v€ sinh moé1 truong

- Chuan bi d6 dung vé sinh c4 nhan: xa phong, khan kho
dé lau tay, khan mat c6 ky hiéu cua tré,

- Huong dan tré cach lau mat sach s& truéc va sau khi
an.

- Hudng dan tré cach chai riang va két hop véi gia dinh
dé day tré, tuyén truyén cho phu huynh khéng nén cho
tré an qua vat phong bénh rang miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, xa nudc,
raa tay sau khi di vé sinh.

- Huéng dan tré gitt gin quan 4o, gidy dép sach sé.

- Hudng dan tré vat rac ding noi quy dinh, khong vé
ban 1én tuong, ban ghé.

* V€ sinh ca nhan

+ V¢ sinh ca nhan cho tré:

- Cho tré on lai cac budc rira mat,
rua tay.

- Cho tré thuc hién rira mat ria
tay lan luot.

MT4. Tré biét phong tranh
cac bénh thuong gap. Tré
dugc theo doi tiém chiing. Tré
duoc bao v€ an toan va
phong tranh mot s6 tai nan
thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gip: Cam mua, dau mat
do, tay chan miéng,...

- Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mdt s tai nan thuong
gap: Nga, di lac, hoc, sac...

- Giao duc tré trong cac hoat dong
hang ngay.

2. Muc tiéu, ngi dung gido duc

Muc tiéu gido duc trong chi dé

Néi dung gido duc trong chi dé

Dw kién cac hoat dong giao duc

Linh vuc phat trién thé chat

MT8: Tre bict: Di thang bang trén ghé
thé duc (2m x 0,25m x 0,35m). (CS11)

- bi thang bang trén ghé thé duc (2m x
0,25m x 0,35m); Di trén day (day dat
trén san); Di ndi ban chan tién, lui; Di

- HD hoc:
+ Di bang ma ngoai ban chan, ném xa
bang 1 tay.




bang mép ngoai ban chan; Pi thay Q6i
hudng theo hiéu Iénh; i thay doi toc do
theo hiéu I1énh; Di khuyu goi

- HD choi:
+ Tro choi ném bong

MT13: Tré c6 thé: Chay lién tuc 150m

- Chay cham 150 m; Chay thay d6i toc

- HP hoc: Chay thay doi tbc do, bo qua

khong han ché thoi gian.(CS13) d6, hudng, dich déc theo hiéu lénh. ong dai N
‘ Tro choi van dong: Méo duoi chudt
MT18: Tré biét: Ném va bat bong bang | - Ném trung dich nam ngang; Tung - HD hoc:

2 tay tur khoang cach xa 4m.(CS3)

bong 18n cao vao bit bong; Tung, dap
bat bong tai chd.

Tung béng I1&n cao va bat bong, bo bang
ban tay va ban chan. q
Tro choi van dong: Ném bdong vao ro.

MT23 : Tré ke duoc tén 1 s6 thirc an
can c0 trong bira an hang ngay.(CS19)

- Nhan biét cac moén an théng thuong
tré thuong an.

- Nhan biét céc bita an trong ngay va

ich loi cta viéc an ubng du luong, du
chat;

- Ké tén cac mon an phu hop véi ting
mua.

- Nhén biét cdc mén dn ddc san cia dia
phuwong

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén véi tré vé cac mon an.

- Hoat dong hoc:

+ Bé can gi lon 1én va khoe manh?

- Hoat dong an:

+ CO gidi thiéu cac mon an cac nhom
thuc pham.

+ T6 chiic cho tré an: Rén kha ning
nhan biét tén cdc mon an, loi ich cua dn
ding, an du...

- Hoat dong choi:

+ Ctra hang thuc pham, siéu thi

+ G6c phan vai: Cham séc¢ cho em an

MT 25: Tré biét tu ria tay bang xa
phong trudc khi an, va sau khi di vé
sinh va khi tay ban.(CS15)

- Tap luyén k§y nang: rira tay bang xa
phong trude khi an, sau khi di vé sinh
va khi tay ban dung cac thao tac quy
dinh & moi lic moi noi (Trén 16p, tai
gia dinh va noi cong cong)

- Hoat dong vé sinh:
+ T6 chuc vé sinh ca nhan: (Rén ki
ning rira tay ding cach bang xa phong
theo 6 budc phong tranh dich covid 19
trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh
lau miéng sau khi an)




MT30 : Tré c6 1 s thoi quen bao vé va
gitr gin stc khoe.

- Nhan biét mat s6 biéu hién khi 6m,
nguyén nhan va cach phong tranh

- Lua chon va str dung trang phuc phu
hop v&i thoi tiét. ch loi cua viéc mac
trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Hoat dong hoc:

+ Bé can gi 16n 18n va khoe manh?

- Hoat dong V¢ sinh trwde khi an:

+ Hudng dan tré cach vé sinh dé phong
tranh dich bénh (sau rang, ia chay...)

- Hoat dgng an:

+ Trd chuyén véi tré vé cac moén an, ich
loi tAc dung ctia cdc mon an.

- Hoat dong choi:

+ Cho1 ¢ goc phan vai cham s6c em cho
em an.

+ Choi tap danh rang.

- Hoat déng chiéu:

+ On k¥ nang vé sinh rang miéng, vé
sinh than thé, day tré k§ nang xép do6
dung gon gang

Phat trién nhan thirc

MT 38: Tré thé hién mot sé hiéu biét
VE CAc giac quan va mot so bo phan co
thé con nguoi.

- Chtic ning cac giac quan va mot sb bo
phan khac cua co thé .

- Hoat déng hoc:

+ Mot s6 bo phan trén co thé?

- Hoat dong choi:

+ Choi “Gia dinh”, “Phong kham
bénh”,

+ Xem tranh va hinh vé cac bd phan co
thé; do va 1ap biéu d6 chiéu cao, can
nang; diém;

+ Choi tro choi “Chiéc tdi ki la”




MT54: Treé biét tach 10 doi tuong thanh
2 nhém bang it nhat 2 cach va so sanh
sb lugng cua cac nhom.(CS105)

MT55: Tré biét gop 2 nhom dbi tuong
c6 sb luong 10 bang it nhat 2 cach va
so sénh s6 luong cua cac nhém

- Tach mot nhdm ¢6 5 (6,7,8.,9,10) doi
tuong thanh 2 nhém bing céc cach va
so sénh s6 lwong cac nhém.

- Gop 2 nhém d6i twong (Mdi nhdm c6
s6 luong it hon hoic bang 5) va dém

- Hoat dong hoc:

+ Tach, gop trong pham vi 6
- Hoat dong chieu:

- On lai cac hoat dong sang.
- Bé vui hoc kidmart

MT 64: Tré noi duoc ngay trén Ioc lich
va gio trén dong ho.(CS111)

- Nhan biét cac ngay trong tuan;

- Hoat déng hoc:
+ Goi tén cac tht trong tuan
- Hoat dong choi:
+ Lam lich cho bé

Phat trién ngdn ngir

MT 70: Treé biét n6i rd rang.(CS65)

- Phét &m cac tiéng c6 phu am dau, phu
am cudi gan giéng nhau va céc thanh
diéu
- K& rd rang, co trinh ty vé su vat hién
tugng nao dé dé ngudi nghe co thé hiéu
duoc

- Hoat dong don tré:

+ Tro chuyén véi tré vé nhu cau so
thich cua tré.

- Hoat dgng mei Iic moi noi

MT78: Tré co thé ké lai noi dung
chuyén da nghe theo trinh ty nhét
dinh.(CS71).

- Ké lai dugc noi dung chuyén da nghe
theo trinh tw nhét dinh

- Tré hiéu dugc cac yéu té caa mot cau
chuyén nhu cac nhan vat, thoi gian, dia
diém, phan két va noi lai dugc noi dung
chinh cua cau chuyén sau khi dugc
nghe ké hoic doc chuyén do.

- Thich tha sang tao truyén theo tranh,

- Hoat déng hoc:

+ Truyén: “Giac mo ki la”

+ Truyén: “Truyén tay phai, tay trai.”

- Hoat ddng choi: Nghe cac bai hét,
bai tho vé chu dé ban than

+ Xem tranh truyén, ké chuyén theo
tranh vé ban than.

- Hoat @dng chiéu:

+ On truyén tay phai tay tréi, bai hat cai




d6 vat va kinh nghiém cua ban than.

miii.

MT89: Tré nhan dang duoc chir céi
trong bang chix céi tiéng Viét.(CS91).

- Nhan biét dugc chit céi tiéng Viét
trong sinh hoat va trong hoat dong hang
ngay.

- Biét rang mdi chix cai déu cd tén , hinh
dang khac nhau va cach phat am riéng.

- Nhan dang cac chir cai va phat am
ding cac am do.

- Phén biét duoc su khac nhau gitra chir
cai va chir sb.

- Hoat dong hec:
* LQVCC:
Lam quen chir cai a,3,a
- Hoat dong chiéu:
+ On lai cac chir cai da hoc
+ Lam quen vai sach
+ Choi cac tro choi chir cai phong
Kidmart.

MT88: Tré biét chit viét cd thé doc va
thay cho lo1 noi.(CS86).

- Nhan dang duoc céc chir céi va phat
am duoc cac am do.

- Hiéu rang c6 thé dung tranh anh, chix
viét, s6, ky hiéu... dé thay thé cho 1oi
noi.

- Tré hiéu rang chit viét c6 y nghia va
con ngudi dung chit viét véi nhiéu muc
dich khac nhau

- Hoat dong hec:

+ Lam quen chir cai a,a,a

- Hoat déng chiéu:

+ On lai céc chir cai di hoc

+ Lam quen véi sach

+ Choi cac tro choi chir cai phong
kidmart.

Linh vuc phat trién tinh cam va quan hé xa hi.

MT 96 : Tré ndi dugc mot s6 thdng tin
quan trong vé ban than va gia
dinh.(CS27)

- Pia chi nha, s6 dién thoai cua bd (me)
va gia dinh

- Vi tri va trach nhiém cuaa ban than
trong gia dinh va 16p hoc

- Pic diém giéng va khac nhau cua

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén véi tré vé so thich va kha
nang cua ban than.

- Hoat dong hoc:

+ Bé tim hiéu vé ban than.

- Hoat dong ngoai troi:




minh véi nguoi khac.

- Biét méi ngueoi sinh ra déu dwoc khai
sinh vai ho tén riéng, ngay thang nam
sinh, sé dinh danh ca nhan, quac tich...

+ Tré gidi thiéu so thich cua ban than va
ban be

+ Kham phé, phan biét tbi va ban, ho, tén
riéng tuoi.

Tré gidi thiéu nhitng nguoi than trong
gia dinh bé véi ban bé....

- Hoat déng chiéu:

+ Bé tap do chiéu cao cua minh véi ban
khac.

MT98: Tré noi duoc kha nang va so
thich caa ban than.(CS29)

- So thich, kha nang cta ban than

- K& nhitng viéc ma minh c6 thé lam
dugc, khong lam dugc va giai thich
duoc ly do.

- Hoat déng hoc:

+ Bé khadm pha ban than.

- Hoat dong choi:

+ Kham pha, phan biét: Xem tranh va
hinh vé& cac bo phan co thé;

+ V& phén trén san hinh ban trai/ gai.
Nghe ké chuyén/ doc tho/ hat “ Ming
sinh nhat”.

MT134: Tré biét thay d6i hanh vi va
thé hién cam xtc phi hop véi hoan
canh.(CS40)

- Mbi quan hé gitra hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac, cam xdc cua
tré duoc thé hién dung tinh hubng, hoan
canh va biét kiém ché cam xuc khi can
thiét.

- Hoat déng hoc:
+ KNTCXH: Ky nang phong tranh
xam hai




MT131: Tré biet dé nghi sy giup do
cua nguoi khac khi can thiét.(CS55)

- Khi gap kho khan biét tim su hd tro,
biét sir dung ngén ngit thich hop dé nho
su giup d& cua ngudi Khac.

- Thé hién su hiéu biét khi ndo thi can
nho su giup d& cua nguoi lon.

- Tré biét minh ¢6 quyén duwoc bdo vé.

- Hoat dong hoc:
+ KNTCXH: K¥ nang phong tranh
xam hai

Phat trién tham my

MT 140: Tré thé hién cam xuc va van
dong phu hop véi nhip diéu caa bai hat
hoac ban nhac.(CS101)

- Thé hién cam xuc, thai o, tinh cam va
van dong nhip nhang phu hop vaéi nhip
diéu cua bai hat hoac ban nhac

- Str dung céc dung cu gd dém theo nhip,
tiét tau, nhanh, cham, phéi hop.

- Hoat dong hoc:

* Am nhac:
+ Hat: Chdc mung sinh nhat
+ Nghe hat: Em thém mat tuoi
+ Tro choi: Ai nhanh nhét

- Hoat déng chiéu:

+ On lai cac hoat dong sang.
+ Biéu dién van nghé.

- Hoat dgng choi:

+ On lai céc bai hat va sir dung dung cu
g0 dém.

MT146: Tré biét sir dung cac vat liéu
khac nhau dé 1am maot san pham don
gian.(CS102).

- Lwa chon, phi hop cac nguyén vat
liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra
c4c san pham.

- Hoat dong hec:
+ Thiét ké khau trang (Giéo &n steam)
+ In hinh ban tay

MT 148: Tré noi dugc y twong thé hién
trong san phiam tao hinh cua
minh.(CS103)

- Tré no6i dugc y tudng khi tao ra san
pham tao hinh cta minh, nhan xét san
pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/

- Hoat dong hec:
+ Ve ban trai , ban gai.
+ Thiét ké khau trang




duong nét va bo cuc. + In hinh ban tay.

- Hoat dgng goc

+ Cat, dan “Tao hinh bé trai, bé gai,
choi “Xuong san xuat dé choi bup
be”...

Dur kién méi truong giao duc .

1. Méi trwong vt chat:

a) Moi truong trong lop hoc:

- Trang tri 16p hoc bang tranh anh, d6 ding d6 choi lam noi bat chu dé “Bén than”.

- Suu tam maot s6 @6 dung d6 choi, nguyén vat liéu phi hop vai chi de.

- Sap xép va bé tri d6 dung, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dap tng muc dinh gido duc.

- B4 tri cac goc choi phu hop, linh hoat, mang tinh ma, tao diéu kién cho tré tu lya chon.

- Céc goc choi: Goc hoc tap; goc dong vai; goc nghé thuat; goc xay dung; goc thién nhién; goc sach.

- Str dung thiét bi d6 dung theo danh muc tir MN561001 dén MN561020. Tir MN562034 dén MN562044. Tir 562057
dén MN562059. Tir MN562061 dén MN562064. Tir MN562072 dén MN562076. Tir MN562080 dén MN562082. Tir
MN562085 dén MN562089. Tir MN562094 dén MN562100. MN563120: Bang dia tho ca, truyén ké. MN563124: Bang dia
hinh céc hoat dong gido duc theo chu dé.

- Lam thém 1 s tranh anh phuc vu cho cha dé. Bao quan trong hop, trong tdi nilon.
- Céc d6 dung, nhu bd ban tinh hoc dém, bang chun hoc toan, bo dd hoc sd, bd que tinh.

b) Méi trueong ngoai lép hoc:

- San choi ¢6 bé tri sap xép cac thiét bi choi ngoai troi dam bao an toan cho tré.

+ Str dung choi cac do choi nhu cau truot, du quay

+ - Str dung thiét bj @6 dung d6 choi phat trién van dong: M: 2239, M: 2260, M: 0001, M: 9090, M: 9389, M:55G, M:
49582, M:2250, M:8739, M: SG021...

- Vuon hoa, vuon cdy an qua, vuon rau.

- M6t s6 nguy@n vt liéu nhu 14 cay, phan vé cho tré hoat dong ngoai troi.

2. Moi trwong xa hoi:




- Moi truong 16p hoc than thién, hoa nhg, ton trong.

- C6 gio ludn gan giii, nhe nhang, tén trong ddi véi tré. CO nhitng 11 néi, hanh vi mau myc dé tré noi theo.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé (Nhitng thuan lei, khé khin vé muc tiéu, ndi dung, diéu kién thuc
hién ; nhitng ton tai, nguyén nhan han ché)

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

Nguoi duyét Giao vién xay dung ké hoach

Phé hi€u truéng” Giao vién

Y an d =

'hi Mai Hrong Pham Thi Van + Vi Thi Ngoc



KE HOACH CHU PE: BAN THAN
Chu dé nhanh: Bé la ai?
( Thoi gian thuc hién: Tir 07/10/2024 dén 11/10/2023)
LOP: 5TA2
S6 lwgng tré: 28
Giao vién phu trach I6p: Pham Thi Van + Vii Thi Ngoc

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p , trd chuyén vé nhitng cam x(c cua tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.
. - Gilip tré dan anh cua tré 1én tuong/ Cho tré cling soi guong va quan sat, trd chuyén vé dic diém, so
Thé ducsang | thich cua ban than, sau do so sanh v§i cac ban.
- Hoi tén tré, ki hi¢u riéng thé té cua tung tré.
- Tro chuyén vai tre Ve mét sé quy dinh giao thdng, gido duc tré phai doi mii bao hiém khi ngdi trén

Xe may, ngoi ngan ngan khong nd dua. Khi di bo phai di né bén phai, muén sang duong phai quan sat
trudc sau khdng co xe réi moi sang duong.

2. Thé duc sang: Tha 2, 4, 6 tap theo nhac bai “Tap thé duc budi sang”, thir 3, 5 tap theo dong tac.

Pon tré

Tro chuyén

Thit 2 (ngay 07/10/2024) |~ Thédwc: ‘
+ Di bang ma ngoai ban chan; Ném xa bang 1 tay.

+ Tro choi: Chuyén bdong

Thu 4 (ngay 09/10/2024) | * LQVCC:
Lam quen chi cai a,3,a




: 5 * LQVT:
Tha 5 (ngay 10/10/2024 i . -y
(¥ (ngay ) Pém deén 6, nhan biét cac nhdm trong pham vi 6, nhan biét s6 6 (T1).

Thir 6 (ngay 11/10/2024) | * Am nhac:

+ Hat: Chdc mung sinh nhat
+ Nghe hat: Em thém mat tudi
+ Tro choi: Ai nhanh nhét

: ) * HPc6 chu dich:
Thi 2 (ngay 07/10/2024) | 5. isi thieu vé ban than,
*T/c van dong :
Meéo dudi chuét
* Choi tw do:
Choi v6i d6 choi ngoai troi.

\ * ) i i :
Thir 3 (ngay 08/10/2024) - (I){u]zrc1osz5\c':1 l;larfl :;cél;. ban trai

* T/c van dong:

Meéo dudi chuot

* Choi ty do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi.

Hoat dong ngoai
troi

, 5 * Hoat dong c6 cha dich:
Thu 4 (ngay 09/10/2024 R X .
(r 4 (ngay ) - V& ban trai, ban gai bang phan trén san

* Tro choi van dong: Kéo co
* Choi tu do:
- V& tu do trén san.




. 5 * Hoat dong c6 cha dich:
Tht 5 (ngay 10/10/2024 at djng c¢
'S (ngay )| Nhat I cay xép hinh ban gai, ban trai

* Tro choi dan gian:

-Oan tu ti

* Choi tw do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi

Thir 6 (ngay 11/10/2024) | * Hoat dgng co chu dich:
- Nhat réc, la cay trén san truong.

* Tro choi van dong:

- Méo dudi chudt.

* Choi ty do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi

Hoat dong goc

+ Goc hoc tap: Tao hinh s6 6 bang cac cach khéac nhau: Xép que tinh, bang chun hoc toan.

- GAc sach truyén: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé truong mam non. Sir dung bo do choi
ba chd lgn con(SG023).

- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép duong tdi 16p: Tré phoi
hop cac loai dd choi, vét liéu choi, cac thao tac choi khac nhau dé tao ra san phém. Str dung bo dd
choi lap ghép da nang(ST-0001), bo Gach xay dung mé rong (9090), rd bot sang tao tré em (CB-
TUB-EDUCC-1)

- GAc phan vai: “Co giao”, “Cac co bac cap dudng”, “Cira hang van phong pham”.

An chinh- Ngii -

- T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning ria tay diing cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

An phu miéng sau khi an)
- T6 chiic cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cdc mén an, loi ich cia an dung, an du...
- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan...
Choi, hoat ddng | - On lai cac hoat dong sang.
theo y thich | - On bai tho, dong kich theo noi dung cau truyén trong chu dé




- Kidsmart: Ngoi nha chir cia Bailey - Lam quen chi cai.
- Hoat dong goc: theo y thich cua bé.

Tratré - Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Rén tré ghi nhg cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)

- Biét lay dd dung c4 nhan dang noi quy dinh, 18 phép chao ¢, ban ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phirong phap té chirc; méi trwong to

Nguoi duyét Giao vién xay dung ké hoach

Phé hi€u truéng” Giao vién

Y Sl 2

Pham Thi Van + Vii Thi Ngoc



KE HOACH GIAO DUYC CHU DPE: BAN THAN
Chu dé nhanh: CO THE BE
Theoi gian thuc hién: Tir 14/10/2024 dén 18/10/2024

LOP: 5TA2

DPon tré
Tro chuyén
The duc sang

1. P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Pon tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cua tré, nhiing thoi
guen cua tré ¢ nha.

- Hudng dan tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh. Trd chuyén vai tré vé mot sé bién
phap phong chdng dich bénh covid-19, bénh cim A.

- Huéng tré dén sy thay d6i trong 1op, cho tré cing soi guong va quan sat trd chuyén vé dic
diém, sa thich cua ban than.

- Cho tré choi tu do theo y thich

- biém danh tré toi 16p.

2. Thé duc sang: Thir 2, 4, 6 tap theo nhac bai “Tap thé duc budi sang”, thir 3, 5 tap theo
dong tac.

Hoat dong hoc

Thur 2: 14/10/2024 | Thé duc: Chay thay doi theo toc do ; bo qua ong dai
Tro choi van dong: M¢o duoi chudt

Tht 3: 15/10/2024 | KPKH: M6t s6 bo phan trén co thé bé

Thir 4: 16/10/2024 | Van hoc: Truyén tay phai, tay trai.

Thu 5: 17/10/2024 | KNTCXH: K¥ nang phong tranh xam hai

Thur 6: 18/10/2024 | Tao hinh : In hinh ban tay

Hoat dong ngoai troi

Thu 2: 14/10/2024 | HP ¢6 muc dich: Tré dao choi quan sat thoi tiét va trang phuc pho
hop.
T/c van ddng: Chuyén béng bang 2 chan




Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thir 3: 15/10/2024 | HP ¢6 muc dich: Vé phajin trén san hinh ban trai/ gai.
T/c van dgng: Cho soi xau tinh
Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thu 4: 16/10/2024 | HP ¢6 muc dich: Nhan biét mot s6 viing nhay cam trén co thé va ki ning
khong cho ngudi khac so vao nhiing viing nhay cam trén co thé.

T/c van dong: Tim ban

Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thir 5: 17/10/2024 | HD ¢6 muc dich: V& phan moén an tré yéu thich
T/c van dong: Kéo co ‘
Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thur 6: 18/10/2024 | HP ¢6 muc dich: In dau ban tay, ban chén
T/c van dong: Troi nang, troi mua.
Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Hoat dong goc

+ Géc déng vai: Choi “Gia dinh”, “Phong kham bénh”, “Ctra hang dn uong/ Cira hang thuc
pham/ Siéu thi”.

+ GOc tgo hinh: Cat, dan “Tao hinh bé trai, bé gai, choi “Xudng san xuat dd choi bup bé”...
+ G6c am nhac: On lai cac bai hat va s dung dung cu go dém.

+ Goc kham pha khoa hec: Xem tranh va hinh vé& céc bo phan co thé; do va 1ap biéu d6
chiéu cao, can nang; diém, phan loai va tao nhém véi sé luong trong pham vi 6; Choi tro
choi “Chiéc tdi ki la”.

+ GOc sach/Thw vi¢gn: Lam sach tranh truyén “Tac dung cta cac giac quan”, “Nhitng moén
an t6i yéu thich”, xem tranh truyén vé giit gin vé sinh co thé, ké lai truyén da nghe.

+ Goc xay dung/Ldp ghép: Xay dung “Khu cong vién vui choi, giai tri”, “Cong vién”,
“Ngbi nha ctia bé”, Xép hinh “Bé tap thé duc”.

An chinh - Ngii - An phu

T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh lau mi¢ng sau khi an)

- T4 chuc cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cia dn dang, an di cac
chét dinh dudng trong viéc phong chéng dich bénh. Tré an hét xuat, an da dang cic mon an,




xuc in gon gang khong roi vii, khong nd dua trong khi an. An xong biét thu don bat dia dé
vao noi quy dinh. ‘ L , ,
- T6 chuc cho tré nga: Rén thdi quen nam ddng cho, nam ngay ngan, ngu du giac.

Choi, hoat dong theo * Hoat dgng chung:

y thich - On truyén tay phai tay trai, bai hat cai mili.
- On k¥ ning vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, day tré k nang xép d6 ding gon gang
- Kidsmart: Choi trong ngéi nha van hoc chit viét Happy Kid.

- Can phong: Tdp lam buwu thiép tang ba, me (20/10).
* Hoat dgng goc : Tré choi theo y thich trong cac goc choi.

Tra tré - Don dep do6 choi.
- Nhac nh¢, ho tro tré chuan bi d6 dung ca nhan va ra vé.
- Nhac tré sir dung cac tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thicc, phwong phdp té chive; méi truwong to

Ngudi duyét Giao vién xay dung ké hoach

Phé hiéu truén Giao vién

/ Y/ can s
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KE HOACH GIAO DUYC CHU DPE: BAN THAN
Chii dé nhanh TOI CAN GI LON NEN VA KHOE MANH
Thoi gian thuc hign: Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024

LOP: 5TA2

DPon tré
Tro chuyén
The duc sang

1. P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Pon tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh i caa tré, nhitng théi quen
cuatré ¢ nha.

- Hudng dén tré vé sinh truéc khi vao 16p, chao c6, bdé me ngudi than cat @6 ding ca nhan
dung noi quy dinh.

- Tro chuyén vai tré vé cac dich bénh theo mua, mot sé théi quen tot trong vé sinh, phong
tranh.

- Cho tré choi tu do theo y thich trong cac géc choi

- biém danh tré tai 16p.

2. Thé duc sang: Tha 2, 4, 6 tap theo nhac bai “Tap thé duc budi sang”, thir 3, 5 tap theo
dong tac.

Hoat dong hoc

Thur 2: 21/10/2024 | The duc: Tung bong Ién cao va bat bong ; bo bang ban tay va ban chan.
Tro choi van dong: Ném bong vao ro

Tha 3: 22/10/2024 | KPKH: Bé can gi dé I6n 1én va khoé manh

Thir 4: 23/10/2024 | VAN HQC: Giac mo ki la

Thir 5: 24/10/2024 | LQVT: Tach, gop trong pham vi 6

Thi 6: 25/10/2024 | TAO HINH: Thiét ké khau trang (Giao an steam)

Hoat dong ngoai troi

Tha 2: 21/10/2024 | HP ¢6 muc dich: Tré dao choi quan sét thoi tiét trong ngay
T/cvin ddng: Aicao hon
Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thir 3: 22/10/2024 | HD ¢6 muc dich: Tré quan sat vuon rau Cua nha truong
T/c van dong: Mat ai tinh ‘
Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.




Thir 4: 23/10/2024 | HD ¢6 muc dich: Tré dao choi, tham quan khu nha bép
T/c van ddng: Thi ai nhanh nhat
Choi theo y thich: Choi vai d6 choi ngoai troi.

Thu 5: 24/10/2024 | HP ¢6 muc dich: Tré tham quan khu ché bién thuc pham
T/c van dong: Meo dudi chudt
Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thi 6: 25/10/2024 | HP ¢6 muc dich: Tro chuyén véi bac cap dudng
T/c van dong: Tung bdng ‘
Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Hoat dong goc

+ Géc dong vai: Choi “Gia dinh”, “Phong kham bénh”, “Ctra hang an udng/ Cura hang thuc
pham/ Siéu thi”.

+ G6c am nhac: On lai cac bai hat va st dung dung cu gd dém.

+ GOc kham pha khoa hec: Xem tranh va hinh vé cac bo phan co thé; do va 1ap biéu do6
chiéu cao, can nang; Choi tro choi “Chiéc tai ki la”.

+ Goc sach/Thw vién: Lam sach tranh truyén “Tac dung cua cac giac quan”, “Nhitng mén an
t6i yéu thich”, xem tranh truyén vé gitr gin vé sinh co thé, ké lai truyén da nghe.

+ GOc xay dung/Ldap ghép: Xay dung “Khu cong vién vui choi, giai tri”, “Cong vién”, “Ngoi
nha ctia bé”, Xép hinh “Bé tap thé duc”.

+ GOC hoc tdp: Phan loai va tao nhoém véi s6 luong trong pham vi 6

An chinh - Ngii - An phu

T6 chitrc vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay ding cach trudce va sau khi dn, sau khi di vé
sinh lau mi¢ng sau khi an)

- T6 chiic cho tré an: Tré an hét xuat, an da dang cc mon an, xuc an gon gang khong roi vii,
khong n6 dua trong khi an. An xong blet thu don bat dia dé vao noi quy dinh.

- T6 chire cho tré nga: Reén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.

Choi, hoat dong theo
y thich

* Hoat dong chung:

- On hoat dong séang, tiép tuc thyc hién nhitng hoat dong sang chua hoan thanh.
- Boc nhitng bai tho, giai cau dé vé toi can gi 16n nén va khoe manh.

- Biéu dién van nghé.

- Kidsmart: Choi trong but chi thong minh.




+ Td mau cung quan sat va ghi nho.

* Hoat dong goc: Choi theo ¥ thich & cac goc choi.
* Nhan xét néu gwong cudi ngay:

- Don dep d6 choi.

- Nhan xét danh gia tré cudi ngay.

Tratré - Don dep do choi.
- Nhic nhé, hd tro tré chuan bi dd dung c& nhan va ra vé.
- Nhac tré str dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khG khén hinh thirc, phwong phdp té chikc; méi truwong to

Gio vién xay dung ké hoach

Giao vién

Y iy
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