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KE HOACH CHU BE: TRUONG MAM NON
LOP MAU GIAO 5 TUOI ALl.
Niim hoc 2024- 2025

Théng tin vé l6p:

+ S6 lwong tré: 27

+ S6 gi4o vién: 2

+ Ho va tén gido vién: Bui Thi Thu Hién + Vii Thi Nhu

1. Muc tiéu, ngi dung nudi duwdng cham séc:

Muc tiéu cu thé N¢i dung Hoat djong
(Keét qua mong doi)

MT1. Tré dugc n theo ché do | - Xay dung ché d6 an, khau phan an | - Vé sinh c& nhan cho tré trude khi dn. Chuan bj
an, khau phan an phu hop véi d6 | phut hop voi do tudi: ban ghé, khan lau, dia dung thuc n roi.

tudi. Tré duoc dn mot bita chinh | + Nhu cau khuyén nghi ning lwong | - C6 chia an cho tré, giGi thiéu cac mén an trong
va mot bira phu. Tré duoc an | cia 1 tré trong mot ngay la: 1230 - | ngay va gia tri dinh dudng cta cac mon an, giao
theo thuc don, phu hop véi ltra | 1320 Keal. Nau cau khuyén nghi nang | duc tré an cac mon an da nau.

tudi, nguon thuc pham cua dia | luwong tai trwong cia 1 tré trong mét | - Gido duyc tré vé sinh van minh khi an udng
phuong va dugc thay ddi khéng | ngay chiém 50 - 55% nhu cdu cd ngay:
trung lap. 615 - 726 Kcal.

Ndng lwong phdn phoi cho cdc bita
an: Bita chinh budi trua cung cip tir
30% dén 35% ning lugng ca ngdy.
Bita phu cung cip tir 15% dén 25%
nang lugng ca ngay.

+ Ty I¢ cac chat cung cdp nang lwong
theo co cau: Chat dam (Protit) cung
cap khoang 13% - 20% nang lugng
khau phan. Chat béo (Lipit) cung cap
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khoang 25% - 35% ning luong khau
phan. Chat bot (Gluxit) cung cip
khoang 52% - 60% ning luong khau
phan.

- Nu6c udng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thirc an).
- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mua.

MT2. Tre duoc ngu dung, du
giac, an toan

T6 chuc cho tré ngt mot giac budi trua
(khoang 150 phat).

- Truac khi tré ngu

+ Cd chuan bi day da phan, dém, chan, chiéu, gbi.
+ CO cho tré di vé sinh.

+ Noi ngu phai c6 khéng khi trong lanh, thoang
mét vé mua hé, anh sang diu. Phong ngu giam bét
anh sang bang cach dong bét cira so, tit bot dén
hoac kéo rem.

+ Cho tré ngu cd khép bét ctra, cho tré nam ngay
ngan, khéng cho tré quay mat vao nhau, khdng
hat, khdng ndi chuyén dua nghich. Co bat nhac
hat ru hoac nhitng ban nhac nhe nhang cho tré dé
ngt. Nhitng tré khé nga o phai tim hiéu nguyén
nhan dé c6 bién phap phu hop. Tré bé ¢ dm vd
cho tré ngu.

- Trong khi tré ngu

+ Khi tré ngi, 6 quan sét tré ngu. Stra tu thé nam
cho tré khong dé tré nam sap; xu Ii tinh hudng
trong gio ngu cua tré.




+ Can giir yén tinh khi tré nga tranh cudi noi to
gay tiéng dong manh 1am tré giat minh thirc giac.
- Sau khi tré thuc day: ‘

+ Dén gio day cd cho tré day dong loat, nhe
nhang tranh dot ngot

MTS3. Tré dugc vé sinh ca nhan,
v€ sinh modi truong

- Chuan bi d6 dung vé sinh c& nhan: xa
phong, khin kho dé lau tay, khan mit
co ky hiéu cua tré,

- Huéng dan tré cach lau mit sach s&
trude va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai rang va két
hop véi gia dinh dé day tré, tuyén
truyén cho phu huynh khdng nén cho
tré an qua vat phong bénh rang miéng.
- Huéng dan tré di vé sinh dung noi
quy dinh, xa nudc, rra tay sau khi di
vé sinh.

- Hudng dan tré giit gin quan &o, giay
dép sach sg.

- Huéng dan tré vit rac dung noi quy
dinh, khéng vé ban 1én tuong, ban ghé.

+ Day tré di vé sinh diing noi quy dinh. Day tré
cach gitr vé sinh cho ban than, gitr gin nha vé sinh
sach s¢. Day tré rira tay sau khi di vé sinh

- Lép thyc hién tét cac viéc: Vé sinh do dung, do
choi. V¢& sinh phong nhém. V¢ sinh nha vé sinh.
Xt ly réc thai.

+ Thuong xuyén thuc hién nghiém tic cong tac
vé sinh phong nhom, v¢é sinh d6 dung do choi.

MT4. Tré biét phong tranh cac
bénh thuong gap. Tré dugc theo
doi tiém ching. Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh mot sb
tai nan thuong gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Cam mua, dau mét do, tay chan
miéng,...

- Theo doi tiém chung.

- Day tré biét thuc hién mot s6 bién phap phong
dich bénh

- Nhic nho va tuyén truyén cho phu huynh tiém
phong day du cho tré theo hudng dan cua y té€ dia
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- Bao vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan thuong gdp: Nga, di lac, hoc,
sac...

phuong. Theo ddi chdt ché tinh trang stic khoé
cua tré sau tiém chung.

MT5. Tré khoe manh, cd can
ning va chiéu cao phét trién
binh thuong theo lta tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 14,1 -24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7 —119,2 cm
- Tré gai:

+ Can nang: 13,7 - 24,9 kg

+ Chiéu cao: 99,9 —118,9 cm

-Ché d6 dinh dudng hop li dap img voi
nhu ciu phat trién tré theo do tudi .

- Kiém tra sirc khoe cho tré 2 lan/nam.
- Can do:

- Péi véi tré binh thuong, can do: 3
thang/ 1an.

- Pbi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi 1 1an/ thang.

- Danh gia tinh trang dinh dudng cua
tré theo biéu do phat trién.

* Hoat déng cham soc, nudi dudng; hoat dong
hang ngay:
- Phéi hop voi tram y té x4 kham suc khoe cho
tré vao dau nim (thang 9) va cubi nim (thang
4). Luu két qua va théng béo cho gia dinh két qua
kiém tra strc khoé ctia tré.
- Theo d&i suc khoe tré bang biéu db tang truong.
- Tham gia xay dung thuc don dam bao ché do
dinh dudng hop 1i dap tng voi nhu ciu phat trién
tré theo do tudi.
- Thyc nghiém tdc thyc hién thoi gian biéu hang
ngay, dong vién khuyén khich tré an, ngi, van
dong.
- Tuyén truyén ti phu huynh phéi két hop cham
soc, nudi dudng tré khoa hoc
* Tré beéo phi:
- Tang cuong luyén tap thé duc hang nga
- Tham gia xay dung thuc don phu hop
- Két hop gia dinh trong thuc hién ché do an hop
I cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thire dn cé
chét béo, chat duong...; tich cuc tap luyén thé
duc

* Tré suy dinh dudng:
- Tham gia xay dung thuc don cho tré.
- Két hop Vi gia dinh c6 ché do an hop li




2. Muc tiéu, ngi dung gido duc

Muc tiéu gido duc chia dé

Néi dung gido duc cha dé

Duw kién hoat déng

Linh vuc phat trién thé chat

MT6: Tré bict cac dong téc phat
trién nhom co va ho hap:

- Cac dong tac phat trién hd hap:

- Cac dong tac phat trién co tay va co ba vai:
- Cac dong tac phat trién co bung, lung:

- Céc dong tac phat trién co chan:

- HD choi; HP lao dong tu phuc vu: Yéu
cau tré lay cat dd choi, @6 dung va 1am
mét sb viéc tu phuc vu theo theo yéu cau.
- Thé duc sang: Tap bai tap phat trién
chung.

+ Choi tro choi: “lam theo nguoi chi
dan” “lam theo yéu cau cia co”.

- HD hoc: Yéu cau tré thyuc hién nhiém
vu hoc tap theo yéu cau trong thuc hién
cac hoat dong hoc

MT 8: Tré bict: Di thang bang
trén ghé thé duc (2m x 0,25m x
0,35m). (CS11)

- bi khuyu goi
- bi bang mép ngoai ban chéan;

HD hoc: Bi khuyu goi

MT 11: Tre biét bo qua 5,7
diém dich qléc cach nhau 1,5 m
ding yéu cau.

- B0 bang ban tay va ban chan
- B0 qua ong dai

HD hoc.

- B0 bang ban tay va ban chan

- Bo qua éng dai

HD chor :

- TCVD: Bit trudc bo cua cac con vat
- BO nhu cua, nhu rua.

MT20: Ném trang dich thang
duang.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay:

HD hoc: Ném xa bang 1 tay.

MT 29: Tré biét di vé sinh diing
noi qui dinh.

- bi vé sinh dang noi quy dinh, sir dung do6 ding vé
sinh dung céch.

- Thuc hién gido duc tré trong gio vé sinh
hang ngay.

MT 30: Tré c6 1 sb thoi quen
bao vé va gitr gin suc khoe.

- Nhan biét mot so biéu hién khi 6m, nguy@n nhan
va cach phong tranh

HD dén, tra tré: Trd chuyén Véi tré vé
mot so6 biéu hién khi om




6

- Lya chon va suir dung trang phuc phu hop véi thoi
tiet. Ich loi cua viéc mac trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

Phat trién nhan thic

MT 39: Tre bict phan loai mot
s0 do dung thong thuong theo
chat liéu cbng dung(CS96)

- So s&nh sy khac nhau va giong nhau cua do ding,
do choi va su da dang cua chung ,
- Phén loai d6 dung, do dung, d6 choi theo 2-3 dau
hiéu.

HD hoc.

- Tré phan biét dugc d6 dung dd choi
theo chét liéu .

- Phan biét dugc mot sb loai d6 dung, d6
choi, (P6 dung dé an uéng, d6 dung sinh
hoat).

MT 40: Tré biét phan loai mét
s6 d6 dung thong thuong theo
chat liu cong dung, biét ung
dung phan mém Kidsmart phan
loai d6 dung trong ngdi nha
khoa hoc ciia Sammy

- Str dung thanh thao mot s6 k§ ndng don gian trén
may tinh dé khdm ph4, phan loai d6 dung trong ngoi
nha khoa hoc caa Sammy

Hoat dong hoc:

- Cho tré lam quen vai may tinh.

- Ngdi nha chir cua Bailey - Lam quen
chir cai. ’

- Choi ng6i nha van hoc va chit viet -
Can phong lam quen chir céi 0,0,0.

- Choi trong but chi thong minh + T0

mau cung quan sat va ghi nha.

MT 49: Tré c6 the ke dugc mot
so dia diém cong cong gan gii
noi tré song.(CS 97)

- Bic diém, sé thich cua cac ban
- Céc hoat dong cua tré ¢ truong

Hoat dong hoc:

KPXH:

- M6t ngay ¢ truong caa bé.

- Bo dung, do choi trong 16p hoc cua bé

MT 54: Tré biét gop/tach 10 doi
tugng thanh 2 nhém bang it nhat
2 cach va so sanh s luong cua
cac nhém.(CS105)

- Gop, tach cac nhom d6i tuong bang cac cach khac
nhau va dém

Hoat d@ng hoc: ’
LQVT: On Téach, gop cac doi tugng
trong pham vi 5
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Phat trién ngén ngir

MT 69: Tre nghe hieu noi dung
truyén,tho, dong dao ca dao phu
hop véi do tuoi.(CS64)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc pht hop
Vvéi do tuoi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngit, cau doi, hd, vé ph hop véi do tudi

HD hoc.

- Truyén: Ban mai

- Tho: Co6 giao cua em.
- Tho: Qua trung thu.

MT 72: Tré biét cham cha lang
nghe ngudi khac va dap lai bang
ctr chi, nét mat, anh mat phu hop
(CS74)

- Cham chii nghe ngudi khac noi, nhin vao mat khi
giao tiép.

- Tra 1oi cau hoi, dap lai bang ctr chi diéu bo, nét
mat.

- Lang nghe ngudi ké mot cach cham chi, phan vng
lai bang nhitng hanh dong than thién. Gio tay khi
muén noi

HD hoc: Tré cham chu nghe cd giang
bai, gio tay khi muon noi.
HD choi: Lam theo yéu cau cua c0

MT85: Tré cd thé nhan biét y
nghia mét s6 ki hiéu, biéu tuong
trong cudc song.(CS82).

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu théng thudng trong
cudc sdng (46 ding c& nhan, nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién béo giao thong....)

- Nhan biét cac nhan hang hoa

HD don, tra tré:

Lam quen véi mot sé ki hiéu thdng
thuong tu ca nhan, nha vé sinh va tranh
ra noi nguy hiém 6 dién, bé nudc.

MT89: Tré nhan dang dugc chir
cai trong bang chit cai tiéng
Viét.(CSo1).

- Nhan dang cac chir cai va phat am ding cac am do.
- Phén biét dugc su khac nhau gitra chir cai.

HD hoc:

- LQCC: Bé biét nhitng chir cai nao?
- Lam quen véi chir cai 0,0,0

HD choi: Tro choi véi chir cai.

Phat trién tinh cam va quan hé xa hoi

MT 123: Tré biét cho dén luot
khi tham gia vao cac hoat
dong.(CS47)

- Bict xép hang, vui vé cho den luot, khong chen
ngang, khong x6 day nguoi khac, khong tranh

HD thé duc sang: Tré biet xep hang
khong chen ngang, khong x6 day.
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gianh, khong tranh noéi trude khi tro chuyén trong
nhom.

- HP hoc: Vui vé cho dén luot, khéng
tranh gianh.

MT 127: Tré dé chu dong hoa
dong trong nhom choi.(CS42)

- Trong nhém choi d& hoa déng, d& nhap cudc, dugc
moi ngudi tiép nhan, choi vui vé thoai mai

HD choi: Tré choi trong nhom, géc choi
de hoa dong, de nhap cudc, dugc moi
ngudi tiép nhan, choi vui vé thoai mai

MT 129: Tre biét the hién su
than thién, doan ket vaéi ban
bé.(CS50)

- Choi v6i ban va nhuong nhin ban trong khi choi
va hoc. ‘ , , .

- Biét dung nhiéu cach dé giai quyét mau thuan véi
ban;

- Khong danh ban, khong tranh gianh dd choi,
khong la hét hoac nam an va;

HD hoc: TC-KNXH: Day tré bict chia
s¢, giup do lan nhau.
HDP choi: Poan két trong khi choi

MT137: Tré c6 hanh vi bao vé
moi truong trong sinh hoat hang
ngay.(CS57)

- Biét giit gin vé sinh trudng, 16p va ngoai duong
- Biét str dung tiét kiém dién, nuéc....
- B4o vé cham soc con vat va cay coi.

HD hoc: Biét gitr gin vé sinh biét tiét
Kiém dién nudc.
HD choi: Bict cham s6c cay col.

Linh vuc phat trién tham my

MT139: Hat dtng giai diéu, bai
hat tré em.(CS 100)

- Hat dtng giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat

HD hoc.

- Hat ngay vui cia bé. Truong chung
chau la truong mam non. Géc trang. Co
giao

MT146: Tré biet st dung céc vat
liéu khac nhau dé lam mot san
pham don gian.(CS102).

- Lwa chon, phoi hop cac nguyen vat liéu trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham.

HD hgc , ‘
- Thiet ké dén long.




Duw kién méi truong giao duc .

1. Méi trwong vt chat:

a) Moi truong trong lop hoc:

- Trang tri 16p hoc bang tranh anh, d6 dung dd choi lam ndi bat chu dé “Truong mam non”.

- Suu tim mot s6 dd dung dd choi, nguyén vat liéu phi hop véi chu dé: Cac loai gidy mau, que kem, sap mau, mau v,
bd chir cai.....

- Sap xép va bé tri 6 dung, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dap tng muc dich giéo duc.

- Sir dung d6 choi thiét bi théng minh

- Sr dung thiét bi d6 dung theo danh muc tir MN561001 dén MN561020; MN562023: MN562026: Xic x0, Tt
MN562034 d¢én MN562037. Tir MN562072 dén MN562074, MN562076 lich caa tré. Tir MN562080 d¢én MN562082. Tir
MN562086 d¢én MN562089. MN562096 gach xay dung, MN562098 hang rao lap ghép 16n, MN562100 dat nan.

- B6 dung nau an, db choi gia dinh. Lam thém mot s6 6 dung tir cac nguyén vat liéu ma. Str dung xong bao quan
trong hop hoac tdi nilon.

- Cac d6 dung, nhu bo ban tinh hoc dém, bang chun hoc toan, bo do hoc sé, bo que tinh.

- Str dung thiét bi dd dung d6 choi phat trién van dong: M: 2239, M: 2260, M: 0001, M: 9090, M: 9389, M:8545....

b) Méi trirong ngoai lép hoc:

- San choi ¢6 bé tri sap xép cac thiét bi choi ngoai troi dam bao an toan cho tré.

- Vuon hoa, vuon cdy an qua, vuon rau.

- M6t s6 nguyén vat liéu nhu 14 cay, phan vé cho tré hoat dong ngoai troi.

- St dung choi cac do choi nhu cau truot,du quay

2. Méi trwong Xa hai:

- C6 trd chuyén cung tré vé truong 16p mam non vé ngay khai giang

- Trd chuyén vé dija chi cua truong, 16p noi tré dang hoc.

- Trd chuyén vé céc loai do dung dd choi cua I6p, biét tén cac ban trong 16p, manh dan khi gigi thiéu vé ban than.

- Tré yéu quy truong, I6p mam non, kinh trong c6 gido va cac cd bac trong truong.

- Tré yéu quy cac ban cung 16p va cac ban trong truong.

- Phét trién k§ nang hop tac chia sé véi cac ban.

- Tré biét xung ho, chao hoi 1€ phép véi moi ngudi, vui choi hoa thuan véi ban beé.

- Biét tuong tuong dé vé va xé dan nhitng birc tranh dep ¢6 noi dung vé truong MN
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- Yéu trudng, yéu lép, thich giao tiép véi ban bé, quan tam gitp d& ban.

- Moi treong 16p hoc than thién, hoa nha, ton trong.

- C6 gido ludn gan giii, nhe nhang, tén trong ddi véi tré. C6 nhitng 161 n6i, hanh vi mau muc dé tré noi theo.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé (Nhirng thuan loi, khé khin vé muc tiéu, ndi dung, diéu kién thuc
hién ; nhitng ton tai, nguyén nhan han ché)

Ngum duyét

o7 oA A — A h
i¢u truong Giso vién xay dung ke hoac

A

Bui Thi Thu Hién + Vit Thi Nhu




S6 lwgng tré: 27

11

KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 1: TRUONG MAM NON
Chia d& nhanh 1: TRUONG MAM NON AN SINH A CUA BE

Thai gian thwc hién: Tir 11/9/2024 dén 15/9/2024
LOP: 5TA1

Gi&o vién phu trach: Bli Thi Thu Hién + Vii Thi Nhu

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- C6 &n can don tré, nhac nha tré chao hoi & phép, thuc hién cac bién phap phong chéng
dich va cat d6 ding gon gang dung noi quy dinh.
- Trd chuyén vai tré vé cac dich bénh theo mua.
- CO cho tré xem tranh anh vé trudng mam non va hudng tré trd chuyén vé chu de.
- T6 chue cho tré choi & cac goc. Goi Y tré choi theo y thich véi cac do choi d& 1ay, d& cat.
- Biém danh tré toi 16p.
2. Thé duc budi sang: (Thi 2,4,6 tdp theo dong tac. Thir 3,5,7 tdp theo bai hat “Truong
chiing chdu la truong Mdm Non”’)

Hoat dong hoc

Thu 6: 6/6/2024 KPKH: Mét ngay ¢ truong cua be.
Thu 2: 09/9/2024 Thé duc: Di khuy goi
Thu 3: 10/9/2024 KPXH: Tro chuyén vé truong Mam Non An Sinh A
Thu 4: 11/9/2024 Vin Hoc: Ké chuyén: Ban moi
Thu 5: 12/9/2024 LQVT: On chit s6 trong pham vi 5.
TC: Vong quay ky diéu
Thtr 6: 13/9/2024 Am nhac: Day hat: Ngay vui ctua bé
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Nghe hat: Ngay dau tién di hoc

Hoat dong ngoai troi

Thtr 6: 6/6/2024

HP c6 muc dich: Quan sat thoi tiét trong ngay va tham quan do
choi trén san truong

T/c van dong: Kéo co

Choi theo ¥ thich: Ciu truot, du quay, nha bong.

Thtr 2: 09/9/2024

HP c6 muc dich: Quan sat thoi tiét trong ngay va tham quan do
choi trén san truong

T/c van dong: Kéo co

Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thtr 3: 10/9/2024

HP c6 muc dich: Quan sat thoi tiét trong ngay va vuon hoa cua
truong

T/c van dong: Di trén day

Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thtr 4: 11/9/2024

HP c6 muc dich: Tré quan sét thoi tiét trong ngay va vuon cay
an qua cua truong

T/c van ddng: Lon cau vong

Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thtr 5: 12/9/2024

HD c6 muc dich: Tré quan sat cac 16p hoc
T/c van dong: Giup co tim ban
Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.

Thtr 6: 13/9/2024

HP c6 muc dich: Tré gap quat giay
T/c van ddng: Ban ndo chon mat
Choi theo y thich: Cau truot, du quay, nha bong.
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Hoat dong goc

- GOc tgo hinh: V& duong tai 16p, t6 mau theo tranh, cat dan trang tri gia dung do choi, lam
dd choi tir nguyén vat liéu c6 san.

- G6c Am nhac: Nghe, van dong theo nhac cac bai hat vé truong 16p mam non.

- Goc s&ch truyén: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé tredng mam non.

- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép duong tai 16p:

- Goc phan vai: “Cb gigao”, “Cac cb bac cap duong”, “Cura hang vin phong pham”.

- Goc khoa hec/ thién nhién: Phan loai d6 dung db choi, lam quen véi may tinh.

An chinh - Ngii - An phu

T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh lau miéng sau khi an)

- T6 chirc cho tré dn: Rén kha nang nhan biét tén cic mon an, loi ich cua dn ding, an du cac
chat dinh dudng trong viéc phong chong dich bénh. Tré an hét xuat, in da dang cac mon
an, xtic dn gon gang khong roi vai, khong nd dua trong khi an. An xong biét thu don bat dia
dé vao noi quy dinh.

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan, nga da giac.

Choi, hoat dong theo
y thich

* Hoat dong chung:

- On hoat dong séang, tiép tuc thuc hién nhitng hoat dong sang chwa hoan thanh,

- Tap to cac d6i twong trong pham vi 5

- Day tré cac k¥ ning vé sinh c& nhan: Rua tay bang xa phong, deo khau trang, nhan biét
dd dung ca nhan.

- Giai cau d6 vé trudng mam non.

* Hoat dong goc: Choi theo y thich & cac goc choi.

* Nhan xét néu gwong cudi ngay:

- Don dep db choi.

- Nhén xét danh gia tré cudi ngay.
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Kidsmart: - Cho tré lam quen véi may tinh.,

Tra tré - Don dep d6 choi.

- Nhéc nha, hd tro tré chuan bi d6 dung ca nhan va ra vé.
- Nhéc tré sir dung cac tir nhu: “Chao ¢6” “chio cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to

charc): (C6 phiéu kém theo)

Nguoi duyét

Gio vién xdy dung ke hoach

L

Bui Thi Thu Hién + Vii Thi Nhu
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 2: TRUONG MAM NON

Chu dé nhanh 2: BE VUI TET TRUNG THU
Thai gian thwc hién: Tir 16/9/2024 dén 20/9/2024

LOP: 5TA1

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Pon tré vao 16p, tro chuyén voi phu huynh vé dic diém tam sinh I caa tré, nhitng thdi quen
cuatré ¢ nha.

- Huéng dan tré vé sinh trude khi vao 16p, chao cd, bd me nguoi than cat d¢6 dung c& nhan
dung noi quy dinh.

- Tro chuyén véi tré vé cac dich bénh theo miia, mot sb thoi quen tot trong vé sinh, phong
tranh.

- Cho tré choi tu do theo y thich trong cac géc choi

- biém danh tré tai 16p.

2. Thé duc sang:(Thit 2,4,6 tdp theo dong tac.Thit 3,5,7 tdp theo bai hat “Trwong ching chau
la trieong Mam Non”’)

Hoat dong hoc

Thir 2: 16/9/2024 | Thé duc: Bo qua 6ng dai

Tha 3: 17/9/2024 | KPXH: Tét trung thu

Thir 4:18/9/2024 | | QVCC: Bé biét chir cai nao?

Tha 5: 19/9/2024 | Am nhac: Day hat: Gac tring

Tha 6: 20/9/2024 | Tao hinh: Thiét ké dén 16ng (Gi4o an steam)

Hoat dong ngoai troi

Thir 2: 16/9/2024 | HP ¢6 muc dich: Tro chuyén vé mot s6 loai qua ngay tét trung thu.
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T/c van @dng: Tro choi dan gian: Méo dudi chudt

Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thi 3: 17/9/2024 | HP ¢6 muc dich: Tro chuyén vé banh trung thu.
T/c van @dng: Tro choi dan gian: Lon cau vong

Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thir 4: 18/9/2024 | HP ¢6 muc dich: Tro chuyén vé cac hoat dong trong ngay tét trung thu.
T/c van dong: Kéo co

Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thur 5: 19/9/2024 | HP ¢6 muc dich: Tré v€ dén 6ng sao, banh trung thu.
T/c van @dng: Tro choi dan gian: Méo dudi chuot

Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thir 6: 20/9/2024 | HP ¢6 muc dich: Tro chuyén vé cac hoat dong trong ngay tét trung
thu.T/c van ddng: Tro choi dan gian: Rong ran 18n may

Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Hoat dong goc - GOc tgo hinh: V& nan banh trung thu, t6 mau theo tranh, lam dén trung thu tir gidy mau,
trang tri cho mam ngil qué, cat lam dén 6ng sao.
- Goc nghé thudt: Hat cac bai hét vé trung thu.

- Goc sach: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé ngay tét trung thu,
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- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép duong tai 1op: Treé
phdi hop cac loai db choi, vat liéu choi, cac thao tac choi khac nhau dé tao ra san pham.
- Goc phan vai: "Vai chi hing, chl cudi ™

- GOc thién nhién: Cham soc cay .

An chinh - Ngii - An phu

T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh lau miéng sau khi an)

- T6 chuic cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cdc mon an, loi ich cua an dung, dn du cac
chat dinh dudng trong viéc phong chdng dich bénh. Tré an hét xuat, an da dang cac moén an,
xuc an gon gang khong roi vai, khong no dua trong khi dn. An xong biét thu don bat dia dé
vao noi quy dinh.

- To chie cho tré nga: Rén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan, nga du giac.

Choi, hoat dgng theo
y thich

* Hoat dong chung:

- On hoat dong séang, tiép tuc thuc hién nhitng hoat dong sang chua hoan thanh.
- Poc nhiing bai tho, giai cdu dd vé ngay tét trung thu.

- Biéu dién van nghé.

* Hoat dong goc: Choi theo y thich & cac goc choi.

* Nhan xét néu guwong cudi ngay:

- Don dep dd choi.

- Nhan xét danh gia tré cudi ngay.
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Kidsmart: - Ng0i nha chir cua Bailey

- Lam quen chir cai.

Tra tré - Don dep d6 choi.
- Nhic nhe, hd tro tré chuan bi dd dung c& nhan va ra vé.

- Nhic tré str dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to

chiic): (C6 phiéu kém theo)

Giso vién xay dung ke hoach
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 3: TRUONG MAM NON
Chu dé nhanh 3: LOP HQC 5TA1 CUA BE
Theoi gian thwc hién: Tir 23/9/2024 dén 27/9/2024

LOP: 5TA1

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- C0 &n can don tré, nhic nha tré chao hoi 1 phép, thuc hién cac bién phap phong chéng dich

va cat d6 ding gon gang dung noi quy dinh.

Pon tré - Trd chuyén vai tré vé cac dich bénh theo mua.
Tro chuyén - C6 cho tré xem tranh anh vé trudng mam non va hudng tré tro chuyén vé cha dé.
The duc sang

- T6 chue cho tré choi & cac goc. Goi Y tré choi theo y thich véi cac do choi dé lay, dé cat.

- biém danh tré tai 16p.
2. Thé duc budi sang: (Thi 2,4,6 tdp theo dong tac. Thit 3,5,7 tdp theo bai hat “Trirong
chiing chau la truong Mdm Non”)

Thu 2: 23/9/2024 Thé duc: Bo bang ban tay va ban chan.

Thir 3: 24/9/2024 LQVT: On tach, gop cac dbi twong trong pham vi 5.

Hoat ddng hoc Thit 4: 25/9/2024 LQVCC: 0.0.0

Thua 5: 26/9/2024 Tao hinh: V& truong mam non

Thu 6: 27/9/2024 Am nhac: Day hat: Truong chung chau 13 trudng MN.

Hoat ddng ngoai tro Tha 2: 23/9/2024 HP c6 muc dich: Trd chuyén vé quang canh trudng.
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T/c van dong: Nhay vao nhay ra

Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi ngoai troi.

Thu 3: 24/9/2024 HP c6 muc dich: Tham quan khu vuc ché bién thie an.
T/c van ddng: Lon cau vong

Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi ngoai troi.

Thu 4: 25/9/2024 HD c¢6 muc dich: Cho tré dao quanh san truong, nhat la rung.
T/c van dong: Tim ban

Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thu 5: 26/9/2024 HP c6 muc dich: Lam bic tranh bang 14 cay
T/c van dong: Kéo co

Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thu 6: 27/9/2024 HP ¢6 muc dich: Tao hinh bé yéu thich tir nhiing chiéc la
T/c van ddng: Ban nao chon mat

Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Hoat dong goc - G6C tgo hinh: V& duong t6i 16p, t& mau theo tranh, cit dan trang tri gia dung d6 choi, 1am
d6 choi tir nguyén vat liéu c6 sin
- G6c nghé thudt: Hat cac bai hat vé truong 16p mam non.

- Goc sach: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé truong mam non,
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- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung truong mam non, Xép hang rao, xép duong téi 16p: tré
phdi hop cac loai db choi, vat liéu choi, cac thao tac choi khac nhau dé tao ra san pham.

- GOc phan vai: "Vai c6 giao": dia chi truong, 16p, tén cdng viéc cua co gido, cach su dung
cac d6 dung, d6 choi

- G6c hoc tdp: Pém d6 dung d6 choi, choi vdi cac con s6, xép sé bang cac nguyén lidu khac

nhau.

An chinh - Ngii - An phu

T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh lau miéng sau khi an)

- T6 chirc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac mon 4n, loi ich cia an dung, an du cac
chat dinh dudng trong viéc phong chdng dich bénh. Tré an hét xuat, an da dang cac moén an,
xtc dn gon gang khong roi vai, khong nd dua trong khi an. An xong biét thu don bat dia dé
vao noi quy dinh.

- To chwe cho tré nga: Rén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan, nga du giac.

Choi, hoat dong theo
y thich

* Hoat dong chung:

- On hoat dong séng, tiép tuc thuc hién nhitng hoat dong sang chua hoan thanh.
- Tap to cac d6i twong trong pham vi 5

- Lam d6 dung d6 choi tu tao bang cac nguyén vat liéu khac nhau.

- Giai cu d6 vé trudng mam non.

* Hoat dong goc: Choi theo y thich ¢ cac goc choi.
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* Nhan xét néu guwong cudi ngay:

- Don dep d6 choi.

- Nhan xét danh gia tré cudi ngay.

Kidsmart: - Choi ngdi nha van hoc va chir viét.

- Can phong lam quen chir cai 0,0,0.

Tratré - Don dep db choi.
- Nhac nho, hd tro tré chuan bi d6 dung c& nhan va ra vé.
- Nhac tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khén hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to
chic): (C6 phiéu kém theo)

Giso vién xay dung ke hoach
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 4: TRUONG MAM NON
Chi dé nhanh 4: PO DUNG PO CHOI LOP HQC
Thei gian thuc hién: Tir 30/9/2024 dén 04/10/2024

LOP: 5TA1

Don tré
Tro chuyén

Thé duc sang

1. P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Pon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dac diém tam sinh |i cua tré, nhiing thoi quen cua
tré ¢ nha.

- Trd chuyén vaéi tré vé cac dich bénh theo muia, mét so théi quen tét trong vé sinh, phong tranh.

- Tro chuyén lam quen véi tré gilp tré quen dan vai ¢ gido va cac ban. Hudng dan tré cat do ding
ca nhan dung noi quy dinh.

- Cho tré choi tu do theo y thich

- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p, tré tw khdm pha cha dé qua tranh anh, d6 dung cd chuan bi.
- biém danh tré tai 16p.

2. Thé duc sang: (The 2,4,6 tdp theo déng tac. Thir 3,5,7 tdp theo bai hat “Trwong ching chau 13

trirong Mdm Non”’)

Hoat dong hoc

Thu 2: 30/9/2024 Thé duc: Ném xa bang 1 tay

Thur 3: 01/10/2024 KPXH: B dung, d6 choi trong 16p hoc cua bé
Thtr 4: 02/10/2024 Vin hoc: Tho: C6 gido ctia em

Thir 5: 03/10/2024 Tao hinh: V& giu bong
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Thtr 6: 04/10/2024

Am nhac: Day hat: Co gido
Nghe hat: Bi hoc

Hoat dong ngoai troi

Thtr 2: 30/9/2024

HD c6 muc dich: Tré quan sét thoi tiét trong ngay va do choi san
truong
T/c van dong: Kéo co

Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thtr 3: 01/10/2024

HD c6 muc dich: Cho tré dao quanh san truong, nhat la rung.
T/c van dong: Di trén day
Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.

Thtr 4: 02/10/2024

HP c6 muc dich: V& phan do dung d6 choi tré thich
T/c van @dng: Lon cau vong

Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.

Thtr 5: 03/10/2024

HP c6 muc dich: Lam quat bang giay
T/c van dong: Kéo co

Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thu 6: 04/10/2024

HD c6 muc dich: Cho tré dao quanh san truong, nhat 14 rung.
T/c van ddng: Ban nao chdn mat

Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
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Hoat dong goc

- GAc tgo hinh: V& nan, td mau theo tranh, cat dan trang tri gia dung d6 choi, lam d6 choi tir nguyén
vat liéu co san trang tri cho cac goc choi.

- Goc séch: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh.

- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép duong téi 16p: tré phdi
hop cac loai do choi, vat lidu choi, cac thao tac choi khac nhau dé tao ra san pham.

- GOc phan vai: "Co gido va cac ban™.

- G6c hoc tap: Bém do dung do choi, choi vai cac con s, xép s6 bang cac nguyén liéu khac nhau.

- GOc thién nhién: Cham soc cay.

An chinh - Ngii - An
phu

T6 chuic vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki nang rira tay diing cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chuic cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cic moén an, loi ich cua an ding, an du cac chat
dinh dudng trong viéc phong chong dich bénh. Tré an hét xuat, an da dang cac mon an, xtc an gon
gang khdng roi vii, khong nd dua trong khi an. An xong biét thu don bat dia dé vao noi quy dinh.

- To chie cho tré nga: Rén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan, nga du giac.

Choi, hoat dgng theo
y thich

* Hoat dong chung:

- On hoat dong séang, tiép tuc thyc hién nhitng hoat dong sang chua hoan thanh.
- Lam d6 dung d6 choi tu tao bang cac nguyén vat liéu khac nhau.

- Giai cau d6 vé trudng mam non.

- Biéu dién van nghé.
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* Hoat dong goc: Choi theo y thich & cac goc choi.
* Nhan xét néu guwong cudi ngay:

- Don dep do choi.

- Nhan xét danh gia tré cudi ngay.

Kidsmart: - Choi trong but chi thong minh.

- T6 mau cung quan sat va ghi nho.

Tratré - Don dep do choi.
- Nhac nhé, hd tro tré chuan bi do dung c& nhan va ra vé.

- Nhac tré st dung céc tir nhu: “Chao ¢6” “chao cac ban”

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (Thudn lgi, khé khéin hinh thirc, phwong phdp té chirc; méi truwong to
chic): (C6 phiéu kém theo)
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