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PHONG GD&PT PONG TRIEU ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON AN SINH A Péc 1ap — Tu do - Hanh phic

S6: 193 /CTGD-MNASA An Sinh, ngay 22 thing 8 nam 2024

CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
TRUONG MAM NON AN SINH A
NAM HOQC 2024-2025

I. CAN CU XAY DUNG

Can cir Ludt gido duc sé 43/2019/QH14 ciia Quéc héi nuéc cdng hoa xd
héi chii nghia Viét Nam. Diéu 8 Chuong trinh gido duc va Piéu 25 Chwong trinh
Gido duc mam non;

Théng tw so 51/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B¢
truong Bo Gido duc va Dao tao sua doi, b6 sung mét s6 néi dung cua Chuong
trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théng tw sé 17/2009/TT-
BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua B¢ trwong Bo Gido duc va Dao tao, da
dwoc sita doi, b6 sung béi Thong tw sé 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12
nam 2016 cua Bo truong B Gido duc va Pao tao, co hiéu luc ké tir ngay 31 thang
3 nam 2021;

Cin cr van ban hop nhat sé  01/2021/VBHN-BGDDT
ngay13/04/2021 théng tw ban hanh Chirong trinh Gido duc mam non.

Can cir Quyét dinh sé 2324/0D-UBND ngay 09/08/2024 ciia UBND tinh
quang Ninh vé viéc ban hanh Ké hogach thoi gian ndm hoc 2024 - 2025

Can cik cong vin so: 1292/PGD&PT, ngay 16 thang 8 nam 2024 ciia phong
Giao duc va Dao tao thi xa Pong T riéu vé viéc thuc hién ké hoach thoi gian nam
hoc 2024-2025 va huéng dan té chire tuu triong, khai gidng nam hoc 2024-2025;

Can cir ddnh gid hiéu qud thwc hién chwong trinh gido duc mam non ciia
nha truong, cia cac nhém I6p, cia ddi ngii gido vién trwong mam non An Sinh A
nam hoc 2023-2024;

Can cir tinh hinh thuc tién ciia dia phirong ciia nha trueong trieong mam non
An Sinh A xdy dung Chwong trinh gido duc nam hoc 2024-2025 nhu sau:

II. BOI CANH PIEU KIEN CUA NHA TRUONG

1. Bdi canh bén ngoai

1.1 Co hgi:

Nha truong luén nhan duge sy quan tdm, chi dao, 1anh dao ctia Bang uy,
chinh quyén dia phuong su phdi hop c6 hiéu qua cia cac cip, cac nganh da giup
cho nha truong phat trién manh vé sd lugng va chét lugng. Pac biét 1a chi dao sat
sao ctia phong Gido duc va Pao tao Pong Triéu ludn tao moi diéu kién cho truong
hoan thanh tét nhiém vu dugc giao.

Phan cong gido vién di timg thon, xom huy dong cac chau trong do tudi ra
16p, giao chi tiéu cu thé cho timg nhom, 16p theo cac thon, xom. Gido vién chi
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nhiém 16p thuong xuyén dong vién khuyén khich tré dén 16p, tham hoi kip thoi
khi tré nghi hoc va dé ra noi quy cua 19p.

T chic tot ngay hoi toan dan dua tré dén truong va ngay khai giang nim
hoc mai tao 4n tugng sau sac cho tré, cac bac phu huynh va nhan dan.

- Tong s6 nhom 16p: 10 nhém 16p, trong do:

+ Nha tré: 4 nhém

+ Mau gido: 6 16p

- S6 tré
A A Tong s6 tré | Tong sd tré | Pat ty 16 % so | Ghi chu (tong
Do tudi z . ) . ) PP
dén truong | duoc giao voi KH giao sO diéu tra)
Nha tré 31 62 31/62=50% 101
2. 142/146=
MG 3 - 5 Tuoi 142 146 97 26% 146
MG 5 tudi 55 51 55/51=107,8% 51

Pa s6 phu huynh lam néng nghiép c6 muc séng trung binh, c¢6 nhan thic
ding dén vé gido duc mam non nén nha truong nhan duoc sy d@)ng thuan cao cua
cac bac phu huynh trong vié¢c gido duc tré nhu:

+ Thuc hién day du, kip thoi cac yéu cu ciia nha truong dé ra.

+ Phoi hop voi nha trudng va gido vién trong viéc thuc hién chuong trinh
nudi dudng, cham soc, gido duc tré.

- Tham gia vao céc phong trao cia nha truong nhu:

+ Pong mo chu dé

+ Tham gia cai tao moi truong, xay dung Vuon hoa, vuon rau cia bé.

+ Gop nguyén vat liéu 1am d6 dung, d6 choi.

+ Ung ho cdy xanh, chau hoa, ciy canh trang tri 16p hoc tao diéu kién thuan
loi cho gido vién t6 churc cac hoat dong cho tré.

+ Tham gia céc cudc trai nghiém céac hoi thi.

1.2. Thach thirc:

- S6 tré sinh khong déu theo cac ndm vi vay s hoc sinh trén cac nhom 16p khdng
dong déu mot sb nhom 16p co s6 hoc sinh vuot qué so véi quy dinh.

- Pa sb cha me tré ban di 1am it c6 thoi gian tham gia cac hoat dong cta
nha trudng, viée dua don tré chi yéu 1a 6ng ba nén viée trao d6i thong tin hai
chiéu con bt cap.

- Phuy huynh c6 tu tudng ky vong va c6 mong mudn tré duge hoc chuong
trinh gido duc mam non cao so v&i quy dinh da gay nhiéu ap lyc cho CBGV trong
nha truong.
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2. Boi canh bén trong nha truong

2.1. Diém manh

Truong Mam non An Sinh A dugc tach va thanh [ap tir thang 09/2009 Trai
qua hon 9 nim phén dau va phat trién, nha trudng di cé nhitng budce chuyén bién
tich cuc, dat duoc nhitng thanh tich dang ké trong cong tac nudi dudng, chim soc
gido duc tré. Nam hoc 2023 - 2024 truong duoc nang chuan Qudc gia mire do 1
theo Quyét dinh sé 1753/QD-SGDDT ngay 27/12/2023 do giam doc so GD&DT
Nguyén Thi Thiy d4 ky. Hoan thanh kiém dinh cht luong danh gia ngoai cap do
2 vao thang 11/2023 theo Quyét dinh s6 279/QD-SGD ngay 30/11/2023 dong chi
Giam ddc So Gigo duc Nguyén Thi Thay da ky. “Truwong chudn Quéc gia mirc
dé 1”7 thang 12/2023, dén nay truong cd tong s6 24 CB,GV,NV va 10 nhém 16p
Vv6i 210 hoc sinh, c6 ddy du co s vat chat va d6 dung trang thiét b hién dai phuc
vu cho cong tac cham soc nudi dudng va gido duc tré.

Truong Mam non An Sinh A ¢6 2 diém truong, diém chinh trung tam Dia
Mbi va diém lé Thanh Long. Tong dién tich dat toan trudng 1a 5,975,6m2 Dién
tich xay dung, dién tich san choi, cdy xanh, dudng di, str dung binh quan dat 26,5m?/
tré. Khuon vién ctia nha trudng c6 tudng rao bang gach, ngin cach véi bén ngoai;
100% céc diém trudng déu c6 cong truong, bién tén trudng theo quy dinh tai Piéu
1¢ Truong mam non; gop phan dam bao an toan cho tré. Toan trudng ¢ 10 phong
hoc cho 10 nhom, 16p ddm bao ty 1€ 01 nhom, 16p/ 01 phong; phong sinh hoat chung
c6 dién tich 54m? tré; c6 10 phong ngu riéng dién tich 12 m?% ¢ 10 phong kho
riéng cua céc 16p dién tich 12 m? ¢4 10 phong c6 hién choi. 100% céac phong hoc
déu c6 nha vé sinh danh riéng cho tré nam va tré nir, ¢ chiu rira tay va bé vé sinh
dam bao cac tiéu chudn theo quy dinh. Trudng c6 phong nghé thuat, phong Tin hoc,
tai diém truong Trung tAm Dia Moi; phong gido duc nghé thuat dugc trang bi
guong, cac thiét bi phit hop véi d6 tudi tré; cac trang phuc biéu dién cho tré. Nha
truong xay dung lich str dung phong tin hoc dé 100% cac nhom, 16p déu duoc sir
dung.

Truong co td chure chi b, cong doan, chi doan. Pdc biét chi bg da 1anh dao
toan dién nha truong thuc hién tét nhiém vu duoc giao. Co day du cac ban, bd
phan va hoat dong dung chirc nang.

Doi ngti CBGVNV: Toan truong c6 24 CBGVNYV trong d6 24/24=100%
can bg, gido vién, nhan vién dat trinh do chuin va trén chuin, nhiét tinh trong
cong tac, co nang luc va co nhiéu kinh nghi¢m trong viéc cham soc, nud1 dudng,
gido duc tré; V& co ban gido vién mam non dap ung dugc chuin nghé
nghiép 100 % can b quan 1y gido vién danh gia theo chuan nghé nghiép dat tir
muc kha tro 1€n.

Hang nim nha truong huy dong 40 - 45% tré nha tré, 100% tré mau giao
trong do tudi vao hoc. Tré duogc hoc ding do tudi va Chuong trinh gido duc mam
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non theo quy dinh ctia BO GD&DT. Két qua danh gid tré cubi do tudi dat tir 95-
98% tré dat két qua mong doi theo chuong trinh gido duc mam non.

2.2 Diém yéu.

- Nang luc, trinh d6 chuy&n moén nghiép vu ctia doi ngli can bd gido vién
chua thuc sy dong déu. Luc luong gido vién tré con thiéu kinh nghiém chuyén
mdn, mot b phan nho gido vién con han ché trong hoat dong day hoc, quan ly,
gido duc hoc sinh theo hudng d6i mai.

- Kinh phi dau tu tu sita CSVC, mua sdm trang thiét bi cling nhu chi cac
hoat dong chuyén mon con han hep chua dap img dugc cac hoat dong cua nha
truong.

- Mot s6 it phu huynh chua that sy quan tam dén cac hoat dong cua truong.

I11. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

1. Muc tiéu chung ’ ‘

Truong Mam non An Sinh A c6 co s& vat chat khang trang, hién dai; tam
nhin, s mang nham hudng tré em t&i mot nén gido duc toan dién, giup tré rén
luyén pham chat ning luc can thiét dé tu nhan thic, chi dong thich nghi va thanh
cong trong boi canh thé gidi ludn bién dong va xu hudng toan cau hod dang dién
ra manh m&; Gi4 tri cot 18i - dé cao 5 gié tri cot 18i: Tri tu¢, Chu dong, Ty tin,
Sang tao, Tu trong; Po1 ngli can b quan 1y gido vién, nhan vién dat chuan, ¢6 nhu
cau thyc hién chuong trinh gido duc c6 chat lugng cao; cac yéu t6 nhu dan cu, ddi
tac... Nha truong da xac dinh muc tiéu nhu sau:

Gitp tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, thAm my, hinh thanh
nhiing yéu t6 dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho tré em vao 16p mot; khoi ddy
va phat trién téi da nhitng khd néing tiém dn; hinh thanh va phat trién & tré em
nhiing chirc ning tim sinh li, ning lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhing
ki ning song can thiét phu hop véi ltra tudi, khoi ddy va phat trién t6i da nhimng
kha ning tiém an dé #ré thanh cdng dan toan cdu, dit nén tang cho viéc hoc &
cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

Tré mau gido lam quen véi cong nghé sé véi muc tiéu cho tré bude dau lam
quen Vi tin hoc dé cing cé kién thirc ciia cdc hoat dong hoc tdp dong thoi tao
tien de va ki nang sw dung thiét bi dién tir la rat can thiét dé tir dé hwong toi muc
tiéu 1é tré thanh nhitng cong dan toan cau wu ti thich nghi véi si thay doi ciia toan
cau héa.

IV. XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

1. Muc tiéu chwong trinh gidao duc nha tré: Chuong trinh gido duc nha tré
nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cic mat thé chat, nhan
thirc, ngon ngi, tinh cam - x4 hoi va tham mf; khoi ddy va phat trién t6i da nhitng kha
nang tiém an, hinh thanh nhiig yéu t6 dau tién cta nhan cach, nhiing nang luc, pham
chét can thiét 1am nén tang dé tré thanh cong dan toan cau.



1.1. Phit trién thé chit.

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi.

- Thich nghi vai ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién duogc cac k¥ nang van dong co ban va van dong tinh theo dd

tudi.

- C6 mot s6 td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang bﬁng co
thé).

- C6 kha ning phéi hop khéo 1é0 ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam duoc mét sb viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca
nhan.

- Biét 1 s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.

1.2. Phét trién nhdn thirc.

- Thich tim hiéu, kham pha thé gi6i xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing
cau noi don gian.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gﬁn gtil
quen thude.

- C6 mot sb khai niém so déng vé toan: Mau co ban, kich thuéc, hinh dang,
s6 luong, vi tri trong khong gian.

1.3. Phdt trién ngon ngir.

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 161 noi.

- Biét hoi va tra 106 mot sb cau hoi don gian bang 101 noi, cir chi.

- Sir dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau ban than.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua cau tho, va ngir di€u cua loi

- Hon nhién trong giao tiép.

1.4. Phit trién tinh cim, ky ning xa hji va tham my.

- C6 ¥ thitc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhiing nguoi gan gui.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc véi con ngudi, sy vt gan giii.

- Thuc hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thyc hién hanh vi van hoa giao tiép va thuc hién duoc mot sd quy dinh
don gian trong sinh hoat.

- Biét thuc hién mét sb k¥ ning sdng don gian trong cudc sdng hang ngay.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢é dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén...

2. Muc tiéu chwong trinh gido duc miu gido: Chuong trinh gido duc mau
gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan
thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ nang xa hdi va tham my, chuén bi cho tré vao hoc &
tiéu hoc. Hinh thanh va  phat trién & tré nhimg chie nang tam sinh li, nang luc va
pham chét mang tinh nen tang, nhiing ki nang song, khoi day va phat trién t6i da
nhitng kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tlep theo.

Tré mau gido 4-5 tudi, 5- 6 tuéi 1am quen véi cdng nghé sé véi muc tidu
cho tré biét thao tac co ban khi sit dung may va choi cac trd choi trong phan mém
KIDMAST, man hinh cam ng dé cing co kién thizc cia cac hoat dong hoc tdp
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dong thoi tao tién dé va ki nang sir dung thiét bi dién tir. Ung dung cac phuwong
phap day hoc tién tién (steam...).

2.1. Phét trién thé chit.

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- C6 mot s6 td chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1¢o va bén bi.

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach virng vang, dang tu thé.

- C6 kha nang phéi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khong gian.

- Co ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cta doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi cua viée dn udng ddi voi strc
khoé.

- C6 mot so théi quen, ki nang tot trong an udng, giit gin sire khoé va dam
bao su an toan cua ban than.

2.2. Phdt trién nhan thirc.

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cdc su vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢o6
chu dinh.

- C6 kha niang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach
khac nhau.

- C6 kha ning dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh
d6ng, hinh anh, 101 noi...) v&i ngdn ngit néi 1a chi yéu.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh
va mot sd khai niém so déng vé toan.

- C6 khd nang sir dung 1 s6 thao téc don gidn trén mdy tinh trong choi tro
choi, cac hoat dong va 1am theo yéu cdu cuia co.

2.3. Phat trién ngén ngi.

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- Co6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (161 néi1, nét mat, cir chi,
di¢u bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc séng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao
phu hop véi d6 tudi.

- C6 mot sb ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

2.4. Phadt trién finh cam, kj ning xa héi

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh.

- C6 mdt sb phém chét ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- Co mot s6 ki nang séng Ton trong, hop tac, than thi¢n, quan tam, chia sé.

- Thyc hién mot s qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p
mam non, cong dong gan giil.

2.5. Phat trién thim my

- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac
pham nghé thuat.
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- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hirg tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thic
gilr gin va bao v¢ cai dep.

3. K& hoach thyc hién

a) Phan phoi thai gian ‘ o

Thuyc hién Chuong trinh GD nha trudng 35 tuan, moi tuan lam viéc 5 ngay,
ap dung trong cac co so gido duc mam non. K& hoach chim séc, gido duc hang
ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat cho tung do tudi phu hop véi su phat trién
ctia tré va diéu kién cta co sé gido duc mam non theo céng van sb: quyét dinh sb
2324/QDP-UBND, ngiy 09 thang 8 nim 2024 ctia UBND quyét dinh vé viéc ban
hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 cua giao duc mam non, gido duc phé

thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh Quang Ninh

Ngay bit diu | Ngay két thic | Ngay bit ddu | Ngay két Két thiic
hoc ky 1 hoc ky 1 hoc ky 2 thuc hoc ky 2 | nam hogc
05/09/2024 10/01/2025 13/01/2025 23/5/2025 30/5/2025
b, Ché d9 sinh hoat nha tré
Tré 12 - 18 thang
- Tré an hai bira chinh va 1 btra phu
- Ngu: 2 giac
Thoi gian Hoat dong
Mua he Mua dong
7h00° — 7h30’ 7h15° — 7h45’ Pon tré - choi — tam nang
7h30° — 8h30’ 7h45’ - 8h45’ Choi - tap
8h30’ — 10h00’ 8h45’ - 10h15° Ngu
10h00” — 11h00” | 10h15° — 11h15° An chinh
11h00’ - 12h00> | 11h15° — 12h15° Choi — tap
12h00° — 12h30° | 12h15° - 12h45° An phu
12h30° — 14h30° | 12h45° — 14h35° Ngu
14h30” — 15h30° | 14h35° — 15h30° An chinh
15h30” — 17h00” | 15h30° — 17h00° Choi/ tra tré

* Tré 18 — 24 thang tudi

- Tré an hai btra chinh va 1 bita phu




- Ngu: 1 giic
Thoi gian Hoat dong
Mua he Mua dong
7h00’ — 8h00’ 7h15’ — 8h05’ Dén tré - choi — tim ning
- thé dyc sang
8h00’ — 10h00’ 8h05’ - 10h00’ Choi - tép
10h00’ — 11h00° 10h00’ — 11h00° An chinh
11h00° — 13h30° 11h00’ -13h30° Ngu
13h30° — 14h00° 13h30° — 14h00° An phy
14h00° — 15h00’ 14h00° — 15h00° Choi tap
15h00° — 16h00° 15h00° — 16h00° An chinh
16h00° — 17h00’ 16h00° — 17h00° Choi/ tra tré
* Tré 24 - 36 thang tudi
- Tré an hai bira chinh va 1 bira phu
- Ngu: 1 gidc
Thoi gian Hoat dong
Mua he Mua dong
7h00 - 8h00 7h15 - 8h05 Pén tré - choi — tim nang - thé duc
sang
8h00 - 10h00 8h05 - 10h00 Choi - tap
10h00 - 11h00 | 10h00 - 11h00 An chinh
11h00 - 13h30 11h00 -13h30 Ngu
13h30 - 14h00 | 13h30 - 14h00 An phu
14h00 - 15h00 | 14h00 - 15h00 Choi - tap
15h00 - 16h00 | 15h00 - 16h00 An chinh
16h00 - 17h00 | 16h00 - 17h00 Choi/ tra tré
b) Ché @9 sinh hoat miu gio
Thoi gian Hoat dong
Mua he Mua dong
6h45 - 8h00 7h00 - 8h20 Pon tré - choi - thé duc sang
8h00 - 8h40 8h20 - 9h00 Hoc
8h40 - 9h20 9h00 - 9h40 Choi hoat dong & cac goc
9h20 - 10h00 9h40 - 10h20 Choi ngoai troi
10h00 - 11h10 10h20 - 11h40 An bira chinh
11h10 - 14h00 11h40 - 14h00 Ngu
14h00 - 14h40 14h00 - 14h40 An bira phu

14h40 - 15h40

14h40 - 15h40

Choi hoat dong theo y thich

15h40 - 17h00

15h40 - 17h00

Tré chuan bi ra v€ va tra tré
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4. Noi dung nudi dudng, chim séc va gido duc tré theo d tudi va két
qua mong dg¢i (muc tiéu)

4.1. Nuéi dwong va cham soc svrc khoe

4.1.1. Nuoi duwong cham soc suc khoe nha tré

a) T6 chuc an

Xay dung ché d6 dn, khau phan an phu hop véi do tudi. Xay dung thuc don
hang ngay theo tuan, theo mua véi cac thuc phém c6 san tai dia phuong. Cac mon
an cua thyc don khong lap lai trong 2 - 4 tudn dé tranh cho tré khong bi nham
chan. Gido vién khao sat @& nim bat dugc so thich, tinh trang cia tré & céac
nhém/16p, tham gia xay dung thuc don phu hop véi tré. Thuc don: Chu trong
khau ché bién, phdi hop da dang cé4c loai thuc pham dé cung cap nhiéu chat dinh
dudng khac nhau cho co thé. Cé ciac moén chdo, mon com, mén min, moén canh
ché bién hap dan. Khong sir dung thuc pham dong goi va ché bién sin, han ché
dudng va mudi; lya chon, sir dung stra trong thuc don.

Khau phan an cho tré dugc tinh dam bao nhu cau khuyén nghi ning luong
1 tré trong 1 ngay & truong 1a: 600 - 651K cal chiém 60 — 70% nhu cau ning lugng
khuyén nghi 1 tré trong 1 ngay.

+ Nha truong t6 chirc 3 bira an: 2 bita chinh va 1 bita phu. Pam bao ning
luong cung cap cho céc bira an: Bita trua cung cap tir 30% - 35% ning lugng ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cip 25% - 30% ning luong ca ngdy. Bita phu cung
cép 5% - 10% néng luong ca ngay.

+ Niém yét cong khai thyc don ¢ cira 1op dé cha me tré cung phdi hop trong
viéc to chire bira an cho tré tai nha (khau phan da thuc hién tai trudong so voi khau
phan khuyén nghi ca ngay, thay doi mén an so v6i ¢ trudng...). Ty 18 dinh dudng
duy tri & mirc: Vi nha tré: P:13 - 20%, L: 30 - 40%, G: 47- 50%. Nha
truong c6 may loc nudc hang nam kiém dinh nuéc va thay qua loc theo dung quy
dinh. Nhu cau nude cua tre tur 0,8-1,6 lit/ tré/ ngay (bao gom nudc udng va in).
Nudce ubng dung trong binh u inox c6 nap day kin, ddm bao vé sinh va c6 nudc
am cho tré udng vao khi troi rét, lanh. Co hé théng may nong lanh dam bao du
nudc am cho tré sinh hoat vao mua dong.

Pu d6 dung phuc vu cho tré an, udng: C6 du ban, ghé dung quy cach cho
tré, tuyét ddi khong dé tré dung hodc ngdi an & dudi san nha. C6 du dung cu chia
thire an cho tré; du bat, thia, kich thude phu hop cho m6i tré, chuan bi du s bat,
thia so vo1 s tré dé phong tré 1am roi. B6 dung an, uong cua tré¢ dam bao v¢ sinh;
du ce ubng nudc, khin lau mat co ki hiéu riéng cho moi tre.

Gi4o vién thuc hién tdt cong tac cham soc nuoi dudng, thyc hién nghiém
tic ché d6 sinh hoat. Pic biét gido vién cha y dén tung ca nhan tré dé c6 bién
phap chdm s6c¢ nuoi dudng phu hop.

b) T6 chirc ngu

Tb chirc cho tré ngt theo nhu céu do tuéi

- Tré tir 3 dén 12 thang ngu 3 glac moi glac khoang 90 - 120 phut.

- Tré tir 12 dén 18 thang ngu 2 giac, mdi giac khoang 90 - 120 phi.

- Tré tir 18 dén 36 thang nga 1 gidc trua khoang 150 phut.

Chuén bi do dung cho tré ngu chu dao, dam bao mat vé mua he, am vé mua
dong: co du phan, chiéu, gdi, chan, dém, sap xép vi tri nam cho tré phut hop. Khu
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vuc tré ngu phai thoang dang, sach s&, tranh td chirc ngu tai khu vuc gﬁn nha vé
sinh, khu vuc bi 6 nhiém.

Gido vién truc thuong xuyén phat hién va xir 1i kip thoi cac tinh hudng c6
thé x4y ra trong khi tré ngu.

Chu y dén dic diém riéng cua tré. Nhitng tré yéu hodc c6 nhu cdu nga nhiéu
nén cho ngt trude. Nhimg tré hay quiy khoc, chua quen voi né nép ¢ nha tré, co
nén do tré, cho tré ngu riéng.

Gio vién hudng dan tré 24 - 36 cung chudn bi chd ngi: 14y gdi, xép gdi,
nhéc tré di vé sinh, tu di dén chd ngti. Ngoai ctr chi nhe nhang, 161 néi diu dang,
dd tré ngt, c6 hat nhiing bai hat ru, dan ca hoic mo nhac nhe dé ru tré ngu.

Vé mua he, diéu chinh tdc do quat, diéu hoa vira phai, khong dé qua lanh.
Khi tré ngt khong mic qua nhiéu quan 4o, nhung dam bao cho tré di Am vé mua
dong.

Giit yén tinh khi tré ng, tranh cuoi, ndi to va nhimg tiéng dong manh lam
tré giat minh.

Néu c6 tré thire ddy sém va qudy khoc, c6 db danh tré ngu tiép, néu tré
khong ngu nita thi dua tré sang chd khac, db tré choi (cho tré di vé sinh trong khi
nga khi tré c¢6 nhu cau).

¢) V¢ sinh

* V¢ sinh ca nhan

- V€ sinh ¢4 nhan cho tré:

+ Chuén bj déy du cac d6 dung v¢ sinh ¢4 nhan cho tré: voi nudc, gao, chau,
khin, gidy vé sinh.

+ Hudng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh. Day tré cach gitt vé sinh cho
ban than, gilr gin nha v¢ sinh sach sé.

+ Hudng dan tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh theo dung
trinh tu, dam bao vé sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, suc mi¢ng sau khi an.

+ Khéng cho tré mic quan, 40 am udt. Coi bSt quan 4o cho tré khi troi
nong, mac thém ao khi troi lanh.

* Vé sinh ddi véi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai luén gon gang, sach sé.

+ Pam bao ban tay phai luon sach s€ khi cham soc tré.

* V¢ sinh mo1 truong

- Vé sinh dd dung, dd choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén duoc v¢ sinh sach sé&,
dé dtng noi quy dinh. Mdi tré o ca, cdc, bat thia kham mit riéng.

+ Binh dung nudc cho tré ¢ nép day, duogc vé sinh h?mg ngay, dé noi sach s&.

+ Ban ghé, do dung trong 16p thuong xuyén lau sach sé.

+ Db choi ludn duge vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tudn, vé
sinh d6 choi cta tré it nhit mot lan.

- V& sinh phong nhém:

+ MJi ngay lau nha it nhat 3 lan: trudc gid don tré, sau 2 bira an.

+ Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhom 1 1an/ tuan.
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+ V¢ sinh san truong sach s€, khoi thong céng ranh, phat quanh bui ram
quanh truong...

- V& sinh nha v¢ sinh: BDam bao nha vé sinh luén sach s&, khéng ¢ mui, an
toan va thoai mai khi tré sir dung. Hang ngay tong vé sinh trude khi ra vé.

- Xir 1y rac thai: Réc thai thu gom, phan loai va d6 rac ding noi quy dinh.
Gido duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cip du nudc sach cho tré

-Vé smh moi truong ngoai 16p hoc

+ Lam tbt cong tac tuyén truyen vé viéc bao v¢ m01 tru:omg

+ Trang bi dugc cac khu cac thung rac to ¢6 nap ddy, dé thu gom rac thai
hang ngay.

+ Phéi hop chit ché voéi t thu gom rac thai thén Pha Xuén dé thyc hién tot
vé viée xur 1y rac thai dung quy dinh dé bao vé mai truong chung sach sé.

d) Cham soc suc khée va an toan

- Tuyén truyén phy huynh thyc hién cac bién phap dé phong tranh dich bénh
cho tré, dam bao an toan cho tré khi & nha ciing nhu khi dua don tré dén truong.
Pam bao an toan, phong chudng tai nan thuwong tich, dudi nudc, an toan giao thong
cho tré.

- Kham strc khoe cho tré 2 1an/nam: Phdi hop véi tram y té xa kham strc
khée cho tré dau va cudi nim hoc. Luu két qua va théng bao cho gia dinh két qua
kiém tra strc khoé ctia tré.

- Theo d&i qua trinh phat trién thé luc cta tré:

+ Can, do tré 1 thang mot 1an ddi voi tré 12 - 24 thang. Mdi quy 1 1an dbi
véi tré 25 - 36 thang vao thang 9, 12, 3. Can va theo doi hang thang tré bi suy dinh
dudng, tré thira can, béo phi.

+ Sau mdi lan can do, cham biéu do va cap nhap vao biéu d6 trén phﬁn mém
quan 1y tré dé phat hién tré suy dinh dudng va tré béo phi c6 bién phap can thiép
som.

+ Tré 6 can ning, chiéu cao cudi do tudi:

Tré trai: can nang tir 11,3 dén 18,3 kg, chiéu cao tir 88,7cm dén 103,65 cm.

Tré gai: can nang tir 10,8 dén 18,1kg, chiéu cao tir 88,7cm dén 102,7cm

- Phong va xir tri mot s6 bénh thudng gip:

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh tiém phong day du cho tré theo
hudng dan cia y té dia phuong. Theo ddi chit ché tinh trang st khoé ca tré sau
tiém chung.

+ Néu trong 16p, truong co mot s tré méc cing mot bénh can tim nguyén
nhan, c6 bién phap phéi hop vOi nhan vién y té tim bién phéap giai quyét.

+ Khi tré mac bénh truyen nhiém phai dé tré ¢ nha trong thoi ky 14y bénh
va theo ddi nhimng tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém va cham séc tré om:

+ Khi don tré va cham séc tré trong ca ngdy, néu thay gi bat thuong phai
theo ddi tinh hinh strc khoé cta tré mot cach can than. Néu c6 nghi ngd tré mic
bénh truyén nhiém phai dua dén phong y té ctia truong hodc dua dén kham o co
s& y t& gan nhat, déng thoi bao cho bd me dén dua tré vé nha chiam sdc.

+ Phat hién sém mét s6 bénh thuong gip & tré: Nhiém khuan duong ho hép,
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ia chdy, phat ban, di img...

- Danh thoi gian tiép xtc vui vé véi tré, tao cam gidc an toan nhu khi & gia
dinh.

- Khong dé xay ra tai nan va thit lac tré.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tr¢ hoat dong trong
16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sap xép dd dung dd choi trong nhom hop ly.

- Nha v¢ sinh phu hop, tranh dé san bi uét, tron truot dé gay trugt nga.

- Gido vién can co ¥ kién kip thoi khi thiy co s¢ vat chat chua dam bao an
toan cho tré tai nhém 16p minh phu trach véi ban gidm giam hiéu.

- Lap nhom zalo cua 16p dé thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh
cham soc, suc khoe cua tré

- Tao moi truong tam 1y thoai mai va an toan cho tré hoat dong.

4.1.2. Nubi duwéng chim séc sirc khée mdu giao

a) T6 chuc an

Xay dung ché do in, khau phan an phu hop véi do tudi. Xay dung thuc don
hang ngay theo tuan, theo mula véi cac thuc pham c6 san tai dia phwong. Cac mon
an cta thuc don khong lap lai trong 2 - 4 tuan dé tranh cho tré khong bi nham
chan. Gido vién khao sat dé nim bat dugc so thich, tinh trang cia tré & cac
nhém/16p, tham gia xay dung thuc don phu hop véi tré. Thuc don: Chu trong
khau ché bién, phdi hop da dang cé4c loai thuc pham dé cung cap nhiéu chat dinh
dudng khac nhau cho co thé. C6 cac mon chao, mén com, mon min, mon canh
ché bién hap dan. Khong str dung thuc pham dong goi va ché bién sin, han ché
duong va mudi; lua chon, sir dung stra trong thuc don.

Khéu phan n cho tré dugc tinh dam bao nhu cau khuyén nghi ning luong
1 tré trong 1 ngay & trudng 1a: 615 - 726Kcal chiém 50 — 55% nhu cau ning luong
khuyén nghi 1 tré trong 1 ngay. Nha truong t6 chirc 2 bira an: 1 bita chinh va 1
bita phu. Pam bao ning luong cung cap cho cac bira an: Bita trwa cung cap tir
30% - 35% ning luong ca ngdy. Bira phu cung cap 15% - 25% nang luong ca
ngay.

Niém yét cong khai thuc don ¢ ctra 16p dé cha me tré cung phdi hop trong
viéc to chirc bita an cho tré tai nha (khau phan da thuc hién tai truong so voi khau
phan khuyén nghi ca ngay, thay d6i mén an so voi O truong...). Ty 1é dinh dudng
duy tri & murc: Vi mau gido: P:13 - 20%, L: 25 - 35%, G: 52- 60%.

Nhu cau nudce cua tré tir 1,6 -2,0 lit/ tre/ ngay (bao gém nudc udng va in).
Nudc ubng dung trong binh u inox co nap day kin, ddm bao vé sinh va c6 nudc
am cho tré udng vao khi troi rét, lanh. C6 hé thdng may néng lanh dam bao du
nudc am cho tré sinh hoat vao mua dong.

Pu d6 dung phuc vu cho tré an, udng: C6 du ban, ghé dung quy cach cho
tré, tuyét ddi khong dé tré dung hodc ngdi an & dudi san nha. C6 du dung cu chia
thtrc an cho tré; du bat, thia, kich thudc phu hop cho moi tré, chuan bi du sb bat,
thia so voi 6 tré dé phong tré 1am roi. P6 dung dn, udng cia tré dam bao vé sinh;
du coc udng nude, khan lau mit ¢ ki hiéu riéng cho mdi tré.

Giao vién thuc hién tot cong tac cham soc nuoi dudng, thuc hi€n nghiém
tac ché do sinh hoat. Pac biét gido vién chu y dén timg ca nhan tré dé c6 bién
phap cham séc nudi dudng phu hop.
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b) T6 chire ngl

- T6 chtic cho tré ngu theo ding thoi gian. Thoi gian nga cua tré: Tré ngl
tai truong 1 gidc budi trua khoang 150 phut

- Chuém bj dd dung cho tré nga chu do: phan, chiéu, gbi, chin, dém, sip
xep vi trf ndm cho tré phu hop: Khu vye tré ngu phai thoang dang, sach s&, tranh
t6 chtrc ngt tai khu vuc gan nha v¢ sinh, khu vyc bi 6 nhiém.

- Gio vién huéng dan tré chuan bi chd ngu, nhic tré di vé sinh, tu di dén
chd ngti. Nam ngay ngin, trit ty, khong néi chuyén. Cha ¥ tré kho ngu, tré hay
nghich hay tréu ban c6 cho ngu riéng. Bat nhac nhe nhang cho tré dé ngu.

- Gi4o vién truc thuong xuyén phat hién va xir 1i kip thoi cac tinh hudng co
thé xay ra trong khi tré ngu.

- V& mua he, diéu chinh quat dién dé téc d6 vira phai, néu dung dleu hoa
nhiét d6 khong dé nhiét do ‘qua lanh. Khi tré ngn khong méc qua nhiéu quan 4o,
nhung dam bao cho tré di Am vé mua déng.

- Can giit yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, noi to va nhiing tiéng dong manh
lam tré giat minh.

- Néu c6 tré thic day som, c6 can dd danh tré nga tiép, néu tré khong ngu
nita thi dua tré sang chd khac, choi trat tu (cho tré di vé sinh trong khi nga khi tré
c6 nhu cau).

c) V¢ sinh

* Ve sinh ca nhan cho tre:

+ Chuén bi déy du cac dd dung v¢€ sinh ca nhan cho tré: voi nudc, nudc
sach, chau, khin rira mit, khan kho lau tay, gidy vé sinh, xa phong lifeboy.

+ Hudng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh. Day tré cach gitt vé sinh cho
ban than, gilr gin nha v¢ sinh sach sé.

+ Hudng dan tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh hodc khi tay
bi ban theo dung trinh tu, dam bao v¢ sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, stic mi¢ng sau khi an.

+ Khong cho tré mic quan, 40 am udt. Biét tir cdi bot quan 4o cho tré khi
tro1 nong, mac thém ao khi troi lanh.

* V¢ sinh doi véi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai luén gon gang, sach sé.

+ Pam bao ban tay phai luon sach s€ khi cham soc tré.

* Ve sinh moi truong

- Vé sinh dd dung, dd choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén duoc v¢ sinh sach sé&,
sdy hodc ludc nudce sdi dé dung noi quy dinh. Mdi tré c6 ca, cde, bat thia khin
mat, khan lau tay riéng.

+ Binh dung nude cho tré c6 nip day, duoc vé sinh hang ngdy, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, do dung trong 16p thuong xuyén lau sach sé.

+ D6 choi ludn duge vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tuan, vé
sinh d6 choi cta tré it nhit mot lan.

- V¢ sinh phong nhom:

ot MJi ngay lau nha it nhat 4 1an: trudc gid don tré, sau 2 bira dn, sau khi tré
ra vé hét.
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+ Khéng di gude, dép ban vao phong tré. Day tré di dép trong nha khi di trong 10p,
thay dép khi ra ngoai hoat dong ngoai troi. Téng vé sinh phong nhém 1 1an/ tuan.

+ V¢ sinh san truong sach s€, khoi thong céng ranh, phat quanh bui ram
quanh truong...

- V¢ sinh nha sé sinh: Dam bao nha v¢é sinh luén sach s&, khéng cé mui, an
toan va thoai mai khi tré str dung. Hang ngay tong vé sinh trude khi ra vé.

- Xt Iy rac thai: Réc thai thu gom, phan loai va d6 rac ding noi quy dinh.
Gido duc tré bé rac dang noi quy dinh, lao dong nhat rac, 1a rung quanh san trudng
cho vao thung réc.

- Cung cip du nudc sach cho tré,

* Vé sinh moi truong ngoai lop hoc

+ Lam tbt cong tac tuyén truyen vé viéc bao v¢ m01 tru:omg

+ Trang bi duoc cac khu cac thing rac to co nip day, dé thu gom rac thai
hang ngay.

+ Phoi hop chat ché véi to thu gom rac thai dé thuc hién tot vé viée xur 1y
rac thai dung quy dinh dé bao vé moi truong chung sach sé.

d) Cham soc suc khoe va an toan

- Tuyén truyén phu huynh thyc hién cac bién phap dé phong tranh dich
bénh; dam bao an toan cho tré khi ¢ nha ciing nhu khi dén truong, phong tranh
dubi nudc, tai nan thuong tich. Giao dyc tré nhan biét va tranh noi nguy hiém, cac
hanh dong nguy hiém, khong theo ngudi la, khong an dd dn nguoi la dua. Biét an
toan khi tham gia giao thong...

- Kham strc khoe: Phdi hop voi tram y té xa kham sire khoe cho tré vao dau
nim (thang 9) va cudi nim (thang 4). Luu két qua va théng bao cho gia dinh két qua
kiém tra strc khoé ctia tré.

- Theo ddi qua trinh phat trién thé luc cia tré:

+ Can, do tré mdi quy 1 1an vao thang 9, 12, 3. Can va theo ddi hang thang
tré bi suy dinh dudng, tré thira cin, béo phi, tré bi 6m kéo dai, strc khoé giam sut.

+ Sau mdi lan can do, chdm biéu d6 va cap nhap trén phan mém quan 1y tré
dé phat hién tré suy dinh dudng, tré béo phi

- Phong va xtr tri mot s6 bénh thudng gip:

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh tiém phong day du cho tré theo
huéng dan cia y té dia phuong. Theo dbi chit ché tinh trang st khoé cia tré sau
tiém chung.

+ Néu trong 16p, truong co mot s tré méc cing mot bénh can tim nguyén
nhan, c6 bién phap phéi hop vOi nhan vién y té tim bién phéap giai quyét.

+ Khi tré mac bénh truyen nhiém phai dé tré ¢ nha trong thoi ky 14y bénh
va theo ddi nhiing tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém va cham séc tré om:

+ Khi don tré va cham soc tre trong ca ngay, néu thay gi bat thuong phai
theo ddi tinh hinh stre khoé¢ cua tré mot cach can than. Néu co nghi ngo tré mac
bénh truyén nhiém phai dua dén phong y té ctia truong hodc dua dén kham & co
s& y t& gan nhat, déng thoi bao cho bd me dén dua tré vé nha chiam sdc.

+ Phat hién sém mot s6 bénh thuong gap o tré: Nhiém khuan dudng ho hap,
ia chay, non mura.
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- Danh thoi gian giao luu, tiép xuc vui vé véi tré, tao khong khi than mat,

gan giii, yéu thuong.

- Khong dé x4y ra tai nan va thit lac tré.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tr¢ hoat dong trong
16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sap xép d6 dung d6 choi trong nhom hop 1y.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi tron d& gay truot nga.

- Gido vién can co ¥ kién kip thoi khi thiy co s¢ vat chat chua dam bao an
toan cho tré tai nhém 16p minh phu trach véi ban gidm giam hiéu.

- Lap nhom zalo cua 16p dé thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh

cham soc, suc khoe cua tré

- Tao moi truong tam 1y thoai mai va an toan cho tré hoat dong.

4.2. Giao duc
Do tuoi 12 - 24 thang

* Muc tiéu nuoi duwong va cham soc suec khoe.

MA
HOA

Muc tiéu cu thé

T (Két qua mong doi)

Noi dung

- Tré duoc an hai bira
chinh va mét bita phu
dam bao nang lugng cac
bita an va ty 1& cac chat
cung cip ning luong theo
quy dinh.

- Tré duoc an theo thuc
don, phu hop véi lta
tu6i, nguon thuc pham
cua dia phuong va duoc

L MT1 thay d6i khong trung lap.

Ché d6 an: Com nat, com thuong,

+ Nang luwong phan phéi cho cdc bita
dn: Bita an budi trua cung cap tor 30%
dén 35% nang lugng ca ngay. Bita an
budi chiéu cung cip tir 25% dén 30%
ning lugng ca ngay. Bita phu cung cap
khoang 5% dén 10% ning luong ca
ngay.

+ Ty 1¢ cdc chdt cung cdp ning lwong
dwoc khuyén nghi theo co cdu: Chat
dam (Protit) cung cap khoang 13%
- 20% nang luong khau phan. Chat béo
(Lipit) cung cap khoang 30% -40%
nang luong khau phan. Chat bot
(Gluxit) cung cap khoang 47% - 50%
nang lugng khau phan.

- Nu6c udng: khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thuc don hing ngay, theo
tudn, theo mua.

Tré duoc Ngu 1 gidc ngu
trua ding gio, du giac va
an toan.

2 MT2

- Ngu trua dung, du gio 150 phut

Tré biét vé sinh c4 nhan,
vé sinh mdi truong
3 | MT3

- V& sinh ca nhan: Rua tay, ri@a mat, di
v¢ sinh diing noi quy dinh.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong
nhém, dd dung, dd choi. Giit sach
ngudn nudc va xir 1y rac, nudc thai.




16

MT4

- Tré biét phong tranh
cac bénh thuong gap.

- Tré duoc theo doi ti€ém
chiing.

- Tré duoc bao vé an
toan va phong tranh mot
s6 tai nan thudng gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Cam mua, dau mat do, tay chan
miéng,...

- Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb
tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc,
sac...

MTS

Tré ¢6 can nang va chiéu
cao phat trién binh
thuong theo hra tudi:

- Can nang va chiéu cao
nam trong kénh A

+ Tré trai: can nang tu
11,3 dén 18,3 kg, chiéu
cao tr 88,7cm dén
103,65 cm.

+ Tré gai: can nang tu
10,8 dén 18,1kg, chiéu
cao tr 88,7cm dén
102,7cm

-Khdm suc khée cho tré 2
lan/ndm: Phbi hop véi tram Y té xa
kham stc khoe cho tré dau va cudi nam
hoc.

- Theo ddi qué trinh phat trién thé luc
cua tre:

+ Can, do mdi quy 1 1an vao thang 9, 12,
3. Can va theo doi hang thang tré bi suy
dinh dudng, tré thtra can, béo phi.

*Muc tiéu Giao duc

MA

Muc tiéu cu thé
(ket qur mong doi)

Noi dung

Linh vuc phat trién thé chat

Phat trién van dong

- Thuc hién déng tac phat trién cdc nhém co va hé hap.

MT6

Tré bt chudc mot sd
dong tac theo c6: Hit
tho, gio cao tay — dua
vé phia trugc - sang
ngang

Bat chudc 1 so dong tac theo cd: hit tho,
tay, lung/ bung va chan trong bai thé duc
sang va bai tap phat trién chung trong gio
hoat dong phit trién thé chat.

- H6 hép: Tap hit tho: si dung no, bdng,
bdt chuéce tieng kéu cua con vdt gdn giii,
tieng PTGT

+ Ngui hoa

+Thai bong

+ Théi no

+ Ga gay

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudce, dua
sang ngang, dua ra sau

+ DPuwa hai tay lén cao hai qua

+ Pua hai tay 1én cao bdt bong

+ Pua 2 tay ra phia triedc Vay Vay tay
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+ Pua 2 tay giang ngang lam may bay
+ Puwa 2 tay ra truwoc, vung ra sau

- Lung, bung, ludn: CUi vé phia trudc,
nghiéng ngudi sang hai bén.

+Cui nguroi xuong nhat bong 1én

+ Cuii ngwoi xuong hai qua

+ Cuii nguwoi xuong lam ga kiém moi

+ Nghiéng nguroi sang 2 bén 1am gid thoi
+ Nghiéng nguoi lam con ldr dat

- Chan: Dang sang hai bén, ngdi xuéng
dang Ién

+ Ngai xudng dang chan sang 2 bén

+ Ngoi xuong lam ga mé théc, dimg 1én.
Bdt nhay 18n 1am éch nhay

- Thuc hién vdn déng co ban va phat trién té chdt vdn déng ban

dau.
7 |MT7 | Trégit duoc thang - Bi theo hiéu Iénh.
bang trong van dong | - i trong duong hep.
di/chay thay doi tbc do | - Pi c6 mang vat trén tay.
nhanh- cham theo c6 | - Chay theo hiéu Iénh
hoac di trong duong - Chay theo huéng thang,
hep c6 bé vat trén tay. | - Bung co 1 chan.
8 | MT8 | Thuc hién phdi hop - Tung bong bang hai tay.
van dong tay- mat: - Tung bat bong ciing co.
tung- bat bong vai ¢d | - Tung bong 1én cao va bat bong.
¢ khoang céach 1m; - Tung bong qua day.
9 | MT9 | Treé biét phdi hop tay, |- Bo theo hudng thang.
chan, co thé trong khi | - Bo trong dirong hep.
bo dé gitr duoc vat dat | - Bo ¢6 mang vat trén lung.
trén lung - Bo trong dwong ngoan ngoeo.
- Bo chui qua cong.
- B0 qua vat can.
10 | MT10 | Tré thé hién sic manh | - Bat tai chd.
cua co bap trong van | - Bat qua vach ke.
dong ném, da bong: | - B4t xa bang hai chan.
ném xa lén phia truéc | - Ném bong (tGi cat) vé dich xa 1- 1,2m.
bang mot tay (t5i thiéu | - Ném bong (tui cét) vé phia trudc
1,5m)
- Thuec hién vdn dong cur dong cua ban tay, ngén tay
11 |MT11 | Van dong co tay, ban | Van dong co tay, ban tay, ngon tay- thuc
tay, ngon tay - thuc hién “muta khéo”, xoa tay, cham cac dau
hién “mua khéo” ngon tay vao nhau.
12 | MT12 | Phéi hop duoc cir - MUa

dong ban tay, ngon tay

- R6t nude, nhao dat nan
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va phéi hop tay - mat
trong cac hoat dong:
nhao dat nan: vé to
chim: xau vong tay,
chudi deo co.

- Tap xau vong tay, chudi deo cb

- Nhén nhat do vat

- Chap ghép hinh

- Chéng, xép 6- 8 khdi - Tap cam but t6,
V&

Giao duc dinh dwdong va swc khoe

- CH mét sé né nép, thoi

guen tét trong sinh hoat

13 | MT13 | Tré thich nghi véi ché | Lam quen véi ché d6 an com va cac loal
d0 an com, an dugc thirc an khac nhau.
cac loai thirc dn khac | T4ap luyén nén nép thoéi quen tot trong n
nhau. udng.

14 | MT14 | Biét tén mot sé mon Biét mot sb thire an quen thudc: com,
an hang ngay. chdo, canh...

15 | MT15 | St dung bat, thia, céc | Biét sir dung bat, thia, cc dung cach.
ding cach.

16 |MT16 | Ngu mét giac budi - Ngu mét giac trua
trua.

17 | MT17 | bi v¢ sinh ding noi - Biét di vé sinh dting noi quy dinh.
quy dinh.

- Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu, giir gin sic khée

18 | MT18 | Lam dugc mét sb viéc | - Lam duoc mét s6 viéc dudi sy gitp d&
dudi sy giup do cua ctia ngudi 16n: ty xtic com an, di dép, lay
nguoi 1on. (lay nuéc | nuéc ubng, di vé sinh...
udng, di vé sinh...)

19 | MT19 | Tre biét ngdi bo, biét | - Luyén tap mot sd thoi quen vé sinh tét:
“g0i” nguoi Ion khi c6 | + Rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh.
nhu cau di vé sinh + “Goi" ¢d khi bi uét, bi ban.

20 | MT20 | Trélam dugc motsd | - Tap tw ngoi vao ban an
viéc vai su giap do - Tap ty xtc an bang thia, udng nuéc
cua ngudi I6n (Ngoi | bang coc
vao ban in; cam thia | - Tap thé hién khi c6 nhu cau an ngu, vé
xtc an, cam c6c udng | sinh
nudc)

21 |MT21 | Chap nhan: D61 mi Tap cac thao tac: Doi mii khi ra nang, di
khi ra ngoai ning; di | giay dép, mac quan 4o am khi troi lanh.
giay dép: mac quan 4o
am khi troi lanh.

- Nhdn biét va tranh mét sé nguy co khdng an todn
22 | MT22 | Nhan biét va tranh Biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy

mat sb vat dung nguy,
noi nguy hiém (nhu
bép dang dun, phich
nudc nong, X0 nudc,

hiém: bep dang dun, phich nuoc nong, x6
nuéc, giéng, ... khi duoc nhac nho.
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giéng nude) khi duoc
nhac nho.

23 | MT23 |Biétvatranh motsé | Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy
hanh dong nguy hiém | hiém: leo tréo 1én lan can, choi nghich cac
(leo treo 1én lan can, vat sac nhon,... khi duoc nhic nho.
choi nghich céc vat
sac nhon...) khi dugc
nhic nho.

Linh vuc phét trién nhan thirc
- Kham phé thé gidi xung quanh bdng céc giac quan

24 | MT24 | So nan nhin, nghe, - Tim d6 vat vira méi cit giau.
ngtri, ném dé nhan biét | - Nghe va nhan biét &m thanh cua mot sb
dic diém ndi batcaa | d6 vat, tiéng kéu caa mot s con vat quen
cac ddi tuong. thudc.

- S& nan, nhin, ngiri d6 vat, hoa qua dé
nhan biét dic diém noi bat.
- S0 nan d6 vat, d6 choi dé nhan biét
cing, mém tron, nhan hay xu xi.
- Ném vi mot s6 mon an, qua (chua, mam,
ngot).
- Thé hién sir hiéu biét vé cac sw vdt, hién tirong gan giii bang cir
chi, loi ndi

25 | MT25 | Biét bat trudc nhitng | Choi bat truéc mot sé hanh dong quen
hanh dong cua nhitng | thudc cua nhitng nguoi gan giii. St dung
nguoi gan giii, biét st | duwoc mot s6 d6 dung, d6 choi quen thudc.
dung maot sé do ding
quen thudc.

26 | MT26 | Tréndi dugcténcua |- Noi duge tén, dic diém bén ngoai cua
ban than va nhiing ban than, d6 dung, d6 choi cua ban than
nguoi gan giii khi va cua nhom, 1op.
duoc hoi. - No6i duogc tén va cong viéc cua nhiing

nguoi than gan giii trong gia dinh.
- No6i duogc tén c0 giao va cac
ban,nhém/16p khi dugc hoi.

27 | MT27 | Noi dugc tén va chic | - Tré néi dugc tén, chire nang chinh mot
nang mot s6 bo phan | s6 bo phan cua co thé: Mat, miii, miéng,
cta co thé khi dugc | tai, tay, chan.
hoi.

28 | MT28 |Tréndidugcténva | Noi duge tén, dic diém noi bat cong

mot vai dic diém noi
bat cua cac d6 vat, hoa
qua, con vat quen
thudc.

dung, va cach str dung db dung d6 choi
quen thudc.

Noi dugc tén, dic diém ndi bat cia con
vat, rau hoa qua quen thudc.
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29 [MT29 | Chi/ néi tén hoic ldy | Chi, ndi tén hoic lay hoic cat dung do
hodc cit dang dd choi | choi mau do, vang, xanh theo yéu cau.
mau do/ vang/ xanh
theo yéu cau.

30 | MT30 | Nhan biét hinh tron, - Chi, néi tén duoc hinh tron, hinh vudng.
hinh vudng.

31 | MT31 | Chindi tén hic lay Chi hoic lay hoac cat dang do choi co
hoac cat dang do choi | kich thuéc to/nho theo yéu cau.
c6 kich thudc to- nhd | Chi hoic lay hoic phan loai cac db vat c6
theo yéu cau. hinh dang giéng nhau .

32 [ MT32 | Nhan biét mot s6 - Néi duoc tén, dic diém ndi bat, cong
phuong tién giao dung caa mot sé phuong tién giao thong
thdng quen thudc. guen thudc.

33 | MT33 | Xé4c dinh duoc s6 - Xéac dinh duoc vi tri trudce sau, trén dudi
luong, vi tri khéng S0 Vv&i ban than tré.
gian. - Biét sb luong mot va nhiéu.

Linh vuc phét trién ngén ngir
- Nghe hiéu loi noi

34 | MT34 | Tré thyc hién duoc Nghe va thuc hién duoc yéu cau gom 2-3
nhiém vu géom 2-3 hanh dong. vi du: chau cat d6 choi 1én gia
hanh doéng. Vi du: roi di rira tay.
chau cat do choi lén
gia rdi di ria tay

35 | MT35 | Trétraloi cu hoi: “ | - Nghe va tra loi cac cau hoi: “Ai day?”,
Ai day” “Cai gi day?”; | “Cai gi day?”; “Lam gi?” ;  Thé nao?”
“Lam gi ?; “thé ndo | (vi duc: Con ga gay thé nao?...)

?” Vidu: Con ga gay
thé nao?

36 | MT36 |Hiéu dugcndidung | Lang nghe va tra i cac cau hoi vé tén
truyén ngan don gian: | truyén, tén va hanh dong cac nhan vat
tra 101 dugc cac cau trong truyén.
hoi vé tén truyén, tén
hanh dong cua cac
nhan vat.

- Nghe nhdc lgi cac &m, céc tiéng va cac cau

37 | MT37 | Phat am r6 am khé NOi rd cac am x/s; ch/ tr
trong céc chi dé. NGi 6 cac tiéng, vi du nhu truong mam
Phat &m rd tiéng. non, Lép mang non, nhut nhat, ...

38 | MT38 | Doc duoc cac bai Nghe, doc cac bai tho, doan tho ngan phul

tho, ca dao, d6ng dao
véi sy giap do cua co
gido.

hop véi d6 tudi

- Sur dung ngdn ngir dé giao tiép
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39 [MT39 | Tré ndi duoc cau don, | Noi dugc cau don, cau cd 5- 7 tiéng thé
cau c6 5-7 tiéng, co hién hiéu biét vé su vat, hoat dong,dic
cac tir théng dung chi | diém quen thudc.
su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc

40 | MT40 | Str dung loi ndi véi Tré biét
cac muc dich khac - Chao hai, tro chuyén.
nhau: - Bay to nhu cau caa ban than.

- Chao hoi, tro chuyén. | - Hoi vé cac van dé quan tdm nhu: con gi
- Bay to nhu ciu cua | day, cai gi day,...

ban than.

- Hoi vé céc van dé

quan tdm nhu: con gi

day, cai gi day,...

41 | MT41 | Noi to, di nghe, I€ NGi to, rd rang, sir dung céc tir the hién su
phép. I& phép khi ndi truyén véi nguoi lon.
- Lam quen vdi sach

42 | MT42 | Tré biét lang nghe khi | - Ling nghe khi nguoi 16n doc sach.
nguoi lon doc sich.

43 | MT43 | M¢& sach xem va goli Tré lat lan luot ting trang sach, xem
tén cac su vat, hanh tranh, goi tén, cac con vat nhan vat trong
dong cua cac nhan vat | tranh.,
trong tranh. Tré lang nghe ngudi I6n doc séch.

Linh vuc phat trién tinh cam, ki niing xi hdi va tham mi
Phét trién tinh cam

44 | MT44 | Noi duoc mot vai - Nhan biét tén tusi caa minh, mot s6 dic
thong tin vé minh diém bén ngoai cua ban than.
(tén, tudi)

45 | MT45 | Thé hién diéu minh Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi yéu
thich va khong thich | thich cia minh.

46 | MT46 | Tré biét tu 1am mot s6 | - Thyuc hién mot s6 qui dinh don gian trong
viéc don gian. sinh hoat & nhém, 16p: Xép hang cho dén

luot, dé dd choi vao noi qui dinh.

47 | MT47 | Tré biét biéu 16 su Giao tiép vai moi ngudi xung quanh.
thich giao tiép voi Choi than thién vai ban, khdng tranh
nguoi khac bang cu gianh d6 choi véi ban.
chi, 161 noi.

48 | MT48 | Nhan biét, biéu 16 - Thé hién mot s6 trang thai cam xuc vui,
duoc trang thai cam budn, tac gian.
xUc vui, budn, sg hai
gua nét mat cu chi.

49 | MT49 |Biéu I suthanthién |- Tré quan tAm dén con vat nuéi.

véi mot sé con vat
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quen thudc/ gan giii:
bat chudc tieng kéu,
goi.

50 [MT50 | Tré biét nhuong nhin | - Nhuong dd choi cho em bé hon.
em bé va biét choi - Khong tranh danh d6 choi ctia ban.
doan két cling véi ban.

Phét trién ky ndng xd hoi

51 [MT51 | Tré biét giao tiép vai | - Biét giao tiép , xung hd véi ¢, vai ban,
moi nguoi Xung quanh. | véi nguoi than.

52 [ MT52 | Tré biét choi than thién | - Choi cung ban.
vai ban be. - Choi cung nhom ban.

- choi canh ban, khdng ciu ban...

53 [MT53 | Tré biét sa dung d6 |- Tap sir dung do dung, do choi trong 16p.
dung d choi trong 19p.

54 | MT54 |Tré biét thé hién su | - Biéu I¢ su than thién véi mot s6 con vat
than thién véi mot sb | quen thudc, gan giii: Bat chudc tiéng kéu,
con vat quen thudc, | goi.
gan giii. - Quan tAm dén céc vat nudi.

55 | MT55 | Biét chao, tam biét, Thuc hién mot s6 hanh vi vin héa va giao
cam on, a, vang a. tiép: chao, tam biét, cam on, a ,vang a.
Thuc hién mot sé yéu
Cau cua nguoi 1n.

Choi canh ban khong
cau ban.

56 | MT56 | Tré biét xin 13i, cam | - Xin I5i khi minh c6 15i.
on. - Cam on khi dugc ban nhuong nhin, nguoi

khac giap do.

57 |MT57 |Biétthé hien motsd | Tré tap 1am, thé hién, nhap vai dé tham
hanh vi x& hoi don gia choi trong hoat dong choi ¢ cac khu
gian qua tro choi gia | vuc choi.
b6 (trd choi bé em bé,
khuay bot cho em bé,
nghe dién thoai...)

Phét trién cam xdc tham mi

58 | MT58 | Biét hatva van dong | Nghe hat, nghe nhac véi cac giai doan
don gian theo mot vai | khac nhau; nghe &m thanh cta cac nhac
bai hat/ ban nhac quen | cu.
thudc.. Hat va tap van dong don gian theo nhac.

59 [ MT59 | Tré biét nghe hét, nghe | - Nghe hét, nghe nhac véi giai diéu khac
nhac véi cac giai diéu | nhau; Nghe am thanh cua cac nhac cu.
khac nhau, nghe am | - Nghe nhac dan toc, nhac nwrdc ngoai
thanh cua cac nhac cu.

60 [ MT60 | Tré biét van dong don | - Hat va tap van dong don gian theo nhac.

gian theo nhac.
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61 | MT61 | Tre biét to mau, V&, V& cac duong nét khéc nhau, di mau, nan,
nan, xé xep hinh, xem | xé, vo, xep hinh.
tranh (cam but di mau, | Xem tranh
v¢& nguéch ngoac). ‘
62 | MT62 | Tré thich xem tranh | - Xem tranh anh theo chu dé
anh.
Dur kién cha dé, thoi gian theec hién.
Du kién chu dg, thoi gian thuc hién.
5 Thoi gian thye hign Cac su kién trong
TT Tén chu de Thoi Theai gian .ni’u.n
lwgng
Rén né nép Tir 06/9/2024
dén 8/9/2024
1 | Bé vacéc ban 4tuan | Tw11/9/2024 | Tét trung thu
dén 6/10/2024
2 | Do choi cua bé 3tuan | Tu 9/10/2024 Ngay phu nit Viét
dén 27/10/2024 | Nam
3 | Bévoicaccd, cacbac | 3tuan | Tu30/10/2024 | Ngay nha gido Viét
trong trudNg Mam non. dén 17/11/2024 | Nam
4 | Me va nhiing nguoi 4tuan | Tu 20/11/2024
than yéu cua bé dén 15/12/2024
5 |Nhitngconvatbéyéu | 4tuan | Tu 18/12/2024 | Ngay 22/12
dén 12/01/2025
6 |Ngay Tét, mbaxuanva | 4tuan | Tu15/1/2024 | Tét nguyén dan
1€ hoi qué huong cua dén 23/2/2024
bé

Tt ngay 05/02/2024 (Thz Hai, ngay 26 thang Chap) dén hét ngay 17/02/2024
(The Bay, ngay 08 thang Giéng).

7 | Be yéu cay va nhiing 4tuan | Tir 26/2/2025 Ngay 8/3
bong hoa dep dén 22/03/2025
8 | Bé di khip noi bang Atuan | Tur25/3/2025 dén
phuong tién gi? 19/4/2025
9 | Béyéumuahe 3tuan | Tur 22/4/2025 Ngay 30/4 va 1/5
dén 10/5/2025
10 | Bélén mau gido 2tuan | Tur13/5/2025dén |  Ngay sinh nhat
24/5/2025 Bac 19/5
Tong 35

4.2.1 Muc tiéu, ndi dung nudi dwdng, cham soc, giao tré nha tré 24 - 36
thang tudi.
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* Nudi duwong chdam soc swc khoe.

TT

MA

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

MT1

- Tré duoc an hai btra
chinh va mdt bira phu
dam bdo nang luong cac
bita an va ty 1& cac chat
cung cip ning luong
theo quy dinh.

- Tré dugc an theo thuc
don, phu hop voi lra
tudi, ngudn thyc pham
cua dia phuong va duoc
thay doi khong trung lap.

Ché d6 an: Com nat, com thuong,

+ Nang lwong phdn phéi cho cac bita
an: Bita n budi trua cung cép tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay. Bira an budi
chiéu cung cip tr 25% dén 30% nang
lugng ca ngay. Bita phu cung cap khoang
5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1¢ cdc chdt cung cap nang luong dwoc
khuyén nghi theo co cau: Chat dam (Protit)
cung cap khoang 13% - 20% nang lugng
khau phan. Chit béo (Lipit) cung cap
khoang 30% - 40% nang luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% -
50% nang luong khau phan.

- Nudc uong: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay
(ké ca nuée trong thirc an).

- Xay dung thuc don hing ngay, theo tuan,
theo mua.

MT2

Tré duoc Ngu 1 gidc nga
trua dung gio, du giac va
an toan.

- Ngu trua ding, du gio 150 phat

MT3

Tré biét vé sinh ca nhan,
V¢ sinh moi truong

- V¢ sinh ca nhan: Rura tay, ri@a mat, di vé
sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong
nhom, do dung, dd choi. Gitt sach nguén
nudc va xu 1y rac, nudc thai.

MT4

- Tré biét phong tranh
cac bénh thuong gap.

- Tré duoc theo doi tiém
chiing.

- Tré duoc bao vé an
toan va phong tranh mot
s6 tai nan thudng gip.

- Phong tranh cac bénh thuong gap: Cim
mua, dau mét do, tay chan miéng,...

- Theo doi ti€ém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac...

MT5

Tré c6 can nang va chiéu
cao phat trién binh
thuong theo lra tudi:

- Can ning va chiéu cao
nam trong kénh A

+ Tré trai: can nang tu
11,3 dén 18,3 kg, chiéu

- Kham stc khoe cho tré 2 1an/nim: Phéi
hop véi tram y té xa kham strc khoe cho tré
dau va cudi nim hoc.

- Theo d&i qua trinh phat trién thé luc cua
tre:

+ Can, do mdi quy 1 1an vao thang 9, 12,
3. Can va theo doi1 hang thang tré bi suy
dinh dudng, tré thira can, béo phi.
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cao tr 88,7cm dén
103,65 cm.

+ Tré gai: can nang tur
10,8 dén 18,1kg, chiéu

cao tr 88,7cm dén
102,7cm
* Gido duc
STT | MA Muc tiéu Noi dung
Linh vuc phét trién thé chat
Phat trién van dong
- Thuc hién déng tac phat trién cac nhém co va hé hap.
6 MT6 | Tap cac dong tac theo - Thuc hién duoc cac dong tac trong bai
hiéu Iénh. tap thé duc: hit tho, tay, lung/bung va
Tré thyuc hién cac dong | chan trong bai tap thé duc sang va bai
tac hit tho, tay, lung, tap phat trién chung trong gio hoat dong
bung, chan. phat trién thé chat.
- Thyc hién van dgng co ban va phét trién to chdt vdn dong ban
dau.
7 MT7 | Tré gitt duoc thang - Bi theo hiéu Iénh.
bang trong van dong - bi trong duong hep.
di/chay thay doi tbc d6 | - Pi c6 mang vat trén tay.
nhanh- cham theo c6 - Chay theo hiéu Iénh
hoic di trong duong hep | - Chay theo hudng thang,
cO bé vat trén tay. - bung co 1 chan.
8 | MT8 | Thuc hién phéi hop van | - Tung bong bang hai tay.
dong tay- mat: tung- bat | - Tung bat bong cuing co.
bong vaéi ¢d ¢ khoang - Tung béng Ién cao va bat bong.
cach 1m; - Tung bdng qua day.
9 | MT9 | Tré biét phdi hop tay, |- Bo theo hudng thang.
chan, co thé trong khi - Bo trong dwong hep.
bo dé giir dugc vat dat | - Bo 6 mang vat trén lung.
trén lung - Bo trong dwong ngoan ngoeo.
- BO chui qua cong.
- B0 qua vat can.
10 | MT1 | Tré thé hién sitc manh | - Bat tai chd.

ctia co bap trong van
dong ném, da bong:
ném xa 1én phia trudc
bang mat tay (tdi thiéu
1,5m)

- Bat qua vach ké.

- Bdt xa bang hai chan.

- Ném bong (i cat) vé dich xa 1- 1,2m.
- Ném bong (tui céat) vé phia trudc

- Thuec hién vdn dong cur dong cua ban tay, ngén tay
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11 | MT1 | Van dong cb tay, ban | Van dong cb tay, ban tay, ngon tay- thuc
1 | tay, ngon tay - thuc hién | hién “mua khéo”, xoa tay, cham cac dau
“mua khéo” ngén tay vao nhau.
12 | MT1 | Phéi hop duogc cr dong | - Mua
2 | ban tay, ngon tay va - R6t nude, nhao dat nan
phdi hop tay - mat trong | - Tap xau vong tay, chudi deo cb
cac hoat dong: nhao dat | - Nhon nhit d6 vat
nan: vé té chim: xau - Chap ghép hinh
vong tay, chudi deo c6. | - Chong, xép 6- 8 khéi - Tap cam bt to,
vé
Giao duc dinh dwdng va sic khée
- C6 mét so né nép, thoi quen tot trong sinh hoat
13 | MT1 | Tré thich nghi voi ché | Lam quen véi ché do an com va céc loai
3 | d0 an com, an dugc cac | thirec an khac nhau.
loai thie an khac nhau. | Tap luyén nén nép thoi quen tdt trong an
udng.
14 | MT1 | Biét tén mot sd mén dn | Biét mot so thirc dn quen thudc: com,
4 | hang ngay. chéo, canh...
15 | MT1 | Str dung bét, thia, coc | Biét str dung bét, thia, cdc ding cach.
5 | dung cach.
16 | MT1 | Ngit mot giac budi trua. | - Ngu mot giac trua
6
17 | MT1 | Bi vé sinh dung noi quy | - Biét di vé sinh diing noi quy dinh.
7 | dinh.
- Thuc hién mét sé viéc tu phuc vu, giir gin sic khée
18 | MT1 | Lam dugc motsé viéc | - Lam duoc mot sb viée dudi su giup d&
8 | dudi su gitp do cua cua nguoi lon: tu xic com an, di dép,
nguoi 16n. (lay nude ldy nudc udng, di vé sinh. ..
udng, di vé sinh...)
19 | MT1 | Tré biét ngoi bo, biét - Luyén tap maot sb thoi quen vé sinh tot:
9 | “goi” nguoi lon khicd | + Rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh.,
nhu cau di vé sinh + “Goi" ¢d khi bi uét, bi ban.
20 | MT2 | Tré lam dugc mot s6 - Tap tu ngdi vao ban in
0 |viéc véisu giup dd cua |- Tap ty xuc an bang thia, ubng nudc
ngudoi 16n (Ngdi vao bang cbc
ban an; cAm thia xuc an, | - Tap thé hién khi c6 nhu cau an ngu, V¢
cam coc udng nuGe) sinh
21 | MT2 | Chap nhan: Boi mii khi | Tép cac thao tac: Doi mii khi ra nang, di
1 | rangoai nang; di giay | gidy dép, mdc quan 4o am khi troi lanh.

dép: mac quan 4o am
Khi troi lanh.

- Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan
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22 | MT2 | Nhan biét va tranh mot | Biét tranh mét s6 vat dung, noi nguy

2 | s vat dung nguy, noi hiém: bép dang dun, phich nuoc néng,
nguy hiém (nhu bép x6 nuéc, giéng, ... khi duoc nhic nho.
dang dun, phich nuéc
néng, x6 nudc, giéng
nuéc) khi dugc nhic
nho.

23 | MT2 | Biét va tranh mot sb Biét va tranh mot s6 hanh déng nguy

3 | hanh dong nguy hiém | hiém: leo tréo 1én lan can, choi nghich
(leo tréo Ién lan can, cac vat sic nhon,. .. khi dugc nhic nhé.
choi nghich c4c vat sac
nhon...) khi dwgc nhéc
nho.

Linh vuc phét trién nhén thirc
- Kham phé thé gidi xung quanh bang cac giac quan
24 | MT2 | S& nan, nhin, nghe, - Tim d6 vat vira méi cat giau.
4 | ngiri, ném dé nhan biét | - Nghe va nhan biét &m thanh caa mot sé
ddc diém ndi bat cua cac | do vat, tiéng kéu cua mot sb con vat
d6i tuong. quen thudc
- S nan, nhin, ngiri d6 vat, hoa qua dé
nhan biét dac diém ndi bat.
- S nédn do vat, do choi dé nhan biet
cung, mém tron, nhan hay xu xi.
- Ném vi mot s6 moén an, qua (chua,
mam, ngot).

- Thé hién sir hiéu biét vé cac sw vdt, hién tirong gan giii bang cir

chi, loi noi

25 | MT2 | Biét bat truéc nhiing Choi bat truéc mot s6 hanh déng quen

5 | hanh dong cua nhitng thudc cua nhitng ngudi gan giii. Str dung
nguoi gﬁn gfii, biét sur duoc mot sé do dung, dd choi quen
dung maot sé do ding thugc.
quen thudc.

26 | MT2 | Tré n6i duoc tén cua - Noi dugce tén, dic diém bén ngoai cua

6 | ban than va nhiing ban than, d6 dung, d6 choi cua ban than
ngudi gan giii khi dugc | va ctia nhém, 16p
hoi. - Noi duogc tén va cong viéc cua nhitng

nguoi than gan giii trong gia dinh.
- Noi duoc tén cd giao va cac
ban,nhdm/I6p khi dugc hoi.

27 | MT2 | No6i duoc ténva chuc | - Tré noi dugc tén, chirc nang chinh mét

7 | nang mot s6 bo phan s6 bo phan cua co thé: Mat, miii, miéng,

cta co thé khi dugc hoi.

tai, tay, chan.
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28 | MT2 | Tré noi duoc t8n va mot | No6i duogc tén, dic diém ndi bat cong
8 | vai dic diém ndi bat cua | dung, va cach sir dung d6 dung do choi
cac dd vat, hoa qua, con | quen thudc.
vt quen thudc. Noi duoc tén, dic diém ndi bat cia con
vat, rau hoa qua quen thudc.
29 | MT2 | Chi/ ndi tén hoic lay Chi, néi tén hoic lay hoac cat dang do
9 | hoic cat ding db choi | choi mau do, vang, xanh theo yéu cau.
mau do/ vang/ xanh
theo yéu cau.
30 | MT3 | Nhan biét hinh tron, - Chi, néi tén dugc hinh tron, hinh
0 | hinh vubéng. vuong.
31 | MT3 | Chi néi tén hic ldy hoic | Chi hoic liy hoic cat dung do choi c6
1 | cét dung dd choi co kich | kich thuéc to/nhé theo yéu cau.
thugc to- nho theo yéu | Chi hoic lay hoic phan loai cac do vat
cau. c6 hinh dang gidng nhau .
32 | MT3 | Nhan biét mot sb - Néi duoc tén, dic diém noi bat, cong
2 | phuong tién giao thong | dung ctia mot sé phuong tién giao théng
quen thudc. quen thudc.
33 | MT3 | Xac dinh duoc sb - Xac dinh duoc vi tri trudc sau, trén
3 | luong, vi tri khong gian. | dudi so véi ban than tré.
- Biét sb luong mot va nhiéu.
Linh vuc phat trién ngon ngir
- Nghe hiéu loi n6i
34 | MT3 | Tré thuc hién duoc Nghe va thuc hién duoc yéu cau gom 2-
4 | nhiém vu gém 2-3 hanh | 3 hanh dong. vi du: chau cét dd choi 1én
dong. Vi du: chau cit d6 | gia rdi di rua tay.
choi 1én gi roi di rira
tay
35 | MT3 | Tré tra loi cau hoi: “ Ai | - Nghe va tra loi cac cau hoi: “Ai day?”,
5 | day” “Cai gi day?”; “Cai gi day?”; “Lam gi?” ; “ Thé nao?”
“Lam gi ?”; “ thé nao ?” | (vi duc: Con ga gay thé nao?...)
Vi dy: Con ga gay thé
nao?
36 | MT3 | Hiéu duoc noi dung Lang nghe va tra loi cac cau hoi vé tén
6 | truyén ngén don gian: truyén, tén va hanh dong cac nhan vat
tra 161 duogc cac cau hoi | trong truyén.
vé tén truyén, tén hanh
doéng cua cac nhan vat.
- Nghe nhdc lgi cac &m, cac tiéng va cac cau
37 | MT3 | Phat am r6 am khé NOi rd cac am x/s; ch/ tr
7 | trong cac chu dé. NGi rd céc tiéng, vi du nhu truong mam

Phat &m rd tiéng.

non, Lop mang non, nhut nhat,. ..
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38 | MT3 | DPoc dugc cac bai tho, | Nghe, doc cac bai tho, doan tho ngén
8 | ca dao, ddng dao véi su | phu hop véi do tudi
giup d& cua cd giao.
- Sir dung ngdn ngir d@é giao tiep
39 | MT3 | Tré noi duge cdu don, | Néi dugc cau don, cau c6 5- 7 tiéng thé
9 |chuco 5-7 tiéng, c6 cac | hién hiéu biét vé sy vat, hoat dong,dic
tur thdng dung chi su diém quen thuoc.
vat, hoat dong, dic diém
quen thuoc
40 | MT4 | Str dung ldi n6i véi cac | Tré biét
0 | muc dich khac nhau: - Chao hdi, tro chuyén.
- Chao hoi, tro chuyén. | - Bay té nhu cau caa ban than.
- Bay t6 nhu cau caa - Hoi vé c4c van dé quan tAm nhu: con
ban than. gi day, cai gi day,...
- Hoi vé cé4c van dé
quan tam nhu: con gi
day, cai gi dayi,...
41 | MT4 | Néi to, da nghe, 1& NOi to, rd rang, sir dung cac tir thé hién
1 | phép. su & phép khi ndi truyén véi nguoi lon.
- Lam quen vai sach
42 | MT4 | Tré biét lang nghe khi | - Lang nghe khi nguoi Ion doc sach.
2 | nguoi lon doc sach.,
43 | MT4 | M& sach xem va goi ten | Tré lat lan luot ting trang sach, xem
3 | cac su vat, hanh dong tranh, goi tén, cac con vat nhan vat trong
cua cac nhan vat trong | tranh.
tranh. Tré ling nghe nguoi lén doc sach.
Linh vuc phét trién tinh cam, ki niing xa hdi va thAm mi
Phét trién tinh cam
44 | MT4 | No6i duoc mot vai - Nhan biét tén tudi caa minh, mot sb
4 | théng tin vé minh (tén, | dic diém bén ngoai cia ban than.
tuoi)
45 | MT4 | Thé hién diéu minh Nhan biét mot s6 d6 dung, do choi yéu
5 | thich va khong thich thich caa minh.
46 | MT4 | Tré biét tw 1am mot sb | - Thuc hién mot s6 qui dinh don gian
6 | Vviéc don gian. trong sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang
cho dén luot, dé d6 choi vao noi qui dinh.
47 | MT4 | Tré biét biéu 16 su thich | Giao tiép véi moi nguoi xung quanh.
7 | giao tiép véi nguoi khac | Choi than thién véi ban, khdng tranh
bang ctr chi, 15i noi. gianh do choi véi ban.
48 | MT4 | Nhan biét, biéu 16 duoc | - Thé hién mot s6 trang thai cam xtc
8 | trang thai cam xuc vui, | vui, budn, tic gian.

budn, so hai qua nét mat
cu chi.




30

49 | MT4 | Biéu 16 su than thién - Tré quan tam dén con vat nudi.
9 | voi mot sé con vat quen
thuoc/ gan giii: bat
chuéc tiéng kéu, goi.
50 | MT5 | Tré biét nhuong nhin | - Nhuong d6 choi cho em bé hon.
0 |em bé va biét choi doan |- Khong tranh danh d6 choi ctia ban.
két cling véi ban.
Phét trién ky ndng xd hoi
51 | MT5 | Tré biét giao tiép véi | - Biét giao tiép , xung ho véi cd, vai ban,
1 | moi nguodi Xung quanh. | vai nguoi than.,
52 | MT5 | Tré biét choi than thién | - Choi cing ban.
2 | vdi ban be. - Choi cung nhom ban.
- choi canh ban, khdng ciu ban...
53 | MT5 | Tré biét st dung d6 dung | - Tap st dung do dung, d6 choi trong 19p.
3 | dd choi trong 16p.
54 | MT5 | Tré biét thé hién su than | - Biéu 16 sy than thién véi mét sb con vat
4 | thién voi mot sé con vat | quen thudc, gan giii: Bét chudc tiéng kéu,
quen thudc, gan giii. goi.
- Quan tdm dén céc vat nudi.
55 | MT5 | Biét chao, tam biét, cam | Thuc hién mét s6 hanh vi van hoa va
5 | on,a, vang a. giao tiép: chao, tam biét, cam on, a
Thuc hien motsd yéu | ,vang a.
Cau cua nguoi 1n.
Choi canh ban khong
cau ban.
56 | MT5 | Tré biét xin 16i, cam on. | - Xin 16i khi minh c6 15i.
6 - Cam on khi dugc ban nhuong nhin,
nguoi khac giap do.
57 | MT5 | Biét thé hién mot sé Tré tap 1am, thé hién, nhap vai dé tham
7 | hanh vi x& hoi don gian | gia choi trong hoat dong choi ¢ cac khu
qua tro choi gia bo (tro | vuc choi.
choi bé em bé, khuay
bot cho em bé, nghe
dién thoai...)
Phét trien cam xdc tham mi
58 | MT5 | Biét hat va van dong Nghe hét, nghe nhac véi cac giai doan
8 | don gian theo mét vai khac nhau; nghe &m thanh cta cac nhac
bai hat/ ban nhac quen | cu.
thudc.. Hat va tap van dong don gian theo nhac.
59 | MT5 | Tré biét nghe hat, nghe | - Nghe héat, nghe nhac véi giai diéu khac
9 | nhac véi cac giai diéu | nhau; Nghe &m thanh cta cac nhac cu.

khac nhau, nghe am
thanh cua cac nhac cu.

- Nghe nhac dan téc, nhac nuwoc ngoai
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60 | MT6

Tré biét van dong don
gian theo nhac.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

61 | MT6

Tré biét t6 mau, v&, nan,
xé xép hinh, xem tranh
(cam bat di mau, vé
nguéch ngoac).

V& cac duong nét khac nhau, di mau,
nan, xé, vo, xep hinh.
Xem tranh

62 | MT6

Tré thich xem tranh anh.

- Xem tranh anh theo chu dé

Dw kién cha dé va thei gian thuc hién: tir ngay 05/09/2024 - 23/05/2025

S6 thir Tén chii dé du kién S6 tuan

tur ] .
HOQC KY I (Thai gian tir 05/09/2024 dén 10/01/2025)

1 Bé va céc ban 4 tuan (05/9/2024-27/9/2024)
2 Do choi cua bé 4 tuan (30/09/2024 - 25/10/2024)
3 Céc c0 cac bac trong nha tré 4 tuan (28/10/2024-22/11/2024)
4 Me va nhimg ngudi than yéu cua | 4 tuan (25/11/2024 - 20/12/2024)
5 Nhiing con vat dang yéu 4 tuan (23/12/2024 - 17/01/2025)

HOC KY Il (Thai gian tir 13/01/2025 dén 23/05/2025)

NGHI TET NGUYEN PAN
(Thai gian nghi tir 27/01/2025 dén hét ngay 08/02/2025 (tirc 28 thang chap
dén 11 thang giéng am lich))

Mua xuan va Tét

2 tuan (20/01/2025 - 14/02/2025)

Céay va nhitng bong hoa dep

3 tuan (17/02/2025 - 07/03/2025)

Bé c6 thé di khap noi bang nhiing
phuong tién gi

4 tuan ( 10/03/2025 - 04/04/2025)

Mua hé dén roi

3 tuan (07/04/2025 - 02/05/2025)

Bé 1én mau gido

3 tuan(05/05/2025 - 23/05/2025)

10 chu dé

35 tuan
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4.2.2. Muc tiéu, ngi dung nuoi dwong, chiam soc, gido duc tré 3-4 tuoi.
* Muc tiéu, noi dung nuoi duwong, cham soc sic khoe tré 3-4 tuoi

STT | MA Muc tiéu cu thé Néi dung
(Két qua mong doi)
1. T6 chifc fin
1 MT1 | Tré duoc in theo ché | - Xay dung ché do an, khau phan an
d6 an, khau phan an | phu hop véi d6 tudi:
pht hop véi d6 tudi. + Nhu cdu khuyén nghi ning hrong
Tré dugc an mot bta | cua 1 tré trong mot ngay 1a:1230 -
chinh va mét bita phu. | /320 Kcal. Nhu cau khuyén nghi ning
Tré duoc an theo thuc | lwong tai truong cua 1 tré trong mot
don, phu hop véi lta | ngay chiém 50 - 55% nhu cdu cd ngady:
tudi, nguon thuc pham | 615 - 726 Kcal.
cua dia phuong va Nang luong phan phoi cho cac bita
duoc thay doi khéng dn: Bira chinh budi trua cung cap tir
trang lap. 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira
phu cung cap tir 15% dén 25% nang
lugng ca ngay.
+ Ty 1é cdc chdt cung cdp nang leong
theo co cdu:Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20%ning luong khau
phan.Chat béo (Lipit) cung cap khoang
25% - 35% ning lugng khau phan.Chat
bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang lugng khau phan.
- Nudc uong: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thuc an).
- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mua.
2 MT2 | Tré dugc nga dang, du | T6 chic cho tré ngi mot giac budi trua
giac, an toan (khoang 150 phut).
3 MT3 | Tré dugc vé sinh ca |- Chuan bi dd dung vé sinh c& nhan: xa

nhan,
truong

vé sinh moi

phong, khin kho dé lau tay, khin mit
c6 ky hiéu cua tre,

- Hudng dan tré cach lau mit sach s@
trude va sau khi an.

- Huéng dan tré cach chai rang va két
hop véi gia dinh dé day tre, tuyén
truyén cho phu huynh khéng nén cho
tré an qua vat phong bénh rang miéng.
- Huéng dan tré di vé sinh diing noi
quy dinh, Xa nudc, rira tay sau khi di vé
sinh.




33

- Hudng dan tré gitr gin quan 4o, giay

dép sach sg.

- Huéng dan tré vit rac dung noi quy

dinh, khong vé& ban 1én tuong, ban ghé.

4 MT4 | Tré biét phong tranh - Phong tranh cac bénh thuong gap:
cac bénh thuong gip. | Cim mua, dau mat do, tay chan
Tré dugc theo doi tiém | miéng,...
ching. Tré dugc bao vé | - Theo ddi tiém chung.
an toan va phong tranh | - Bao vé an toan va phong tranh mot s6
mot sO tai nan thuong | tai nan thuong gap: Nga, di lac, hoc,
£ap. sac...

5 MT5 | Tré khoe manh, ¢ can | - Ché do dinh dudng hop li dap tng véi
nang va chiéu cao phat | nhu cau phat trién tré theo do tudi .
trién binh thuong theo | - Kiém tra stc khoe cho tré 2 lan/nam.
lra tudi: - Can do:

- Tré trai: - B6i voi tré binh thuong, can do: 3
+ Can nang: 14,1 -24,2 | thang/ lan.
kg - B4 véi tré suy dinh dudng, béo phi
+ Chiéu cao: 100,7 — | theo ddi 1 lan/ thang.
119,2 cm - Banh gia tinh trang dinh dudng ctua
- Tré gai: tré theo biéu db phat trién.
+ Can nang: 13,7 -
24,9 kg
+ Chiéu cao: 99,9 —
118,9 cm
* Muc tiéu gido duc
STT| MA | Muc tiéu gi4o duc nim Néi dung gi4o duc nim hoc
hoc
Linh vuc phat trién thé chat
Phat trién van dong
6 MT6 | Thuc hién da cac dong | - HO hap: Hit vao, thé ra.

tac trong bai tap theo
hudng dan.

- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia truéc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan:
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+ Budc 1én phia trudce, budc sang
ngang

+ Ngoi xom, dung 1én, bat tai chd

+ Co dudi chan

7 MT7 | Tré gitt duoc thing bang | - i kiéng got.
co thé khi thyc hién van | - Bi trong duong hep
dong: - Bi trong duong hep dau doi tdi cat
- bi hét doan duong hep | - i thay ddi téc d6 theo hiéu Iénh
(3m x 0,2m)
- bi kiéng got lién tuc 3
m

8 | MT8 |Kiém soat dugc van dong | - Chay thay doi téc do theo hiéu lénh
di, chay thay d6i toc do
theo hiéu lénh.

9 MT9 |- Bi, chay lién tuc trong | - i thay d6i hudng theo duong dich
duong dich dic (3-4 diém | dic
dich dic) khéng chéch ra | - Chay thay d6i hudng theo dudng
ngoai. dich dic

10 | MT10 | Treé biét phdi hop tay mat | - Tung bong cho co
trong van dong - B4t va tung béng vai ¢d bang 2 tay
- Tung bat bong vai ¢d: | - Tap dap va bat bong véi co.
Bat duoc 3 lan liéntuc | - Tung bong 1én cao bang 2 tay
khong roi1 bong ( khoang
canh 2,5 m)
- Ty dap - bat bong duoc
3 1an lién (duong kinh
bong 18cm).

11 | MT11 | Trébiét thuc hienvan |- Chuyén bat bong 2 bén theo hang
dong chuyén bong theo | ngang
hang ngang, doc - Chuyén bét bong 2 bén theo hang

hang doc

12 | MT12 | Tré thuc hién dugc van - Bo trong duong hep
dong bo, bo trong dudng | - BO chui qua cong
hep (3 m x 0,4 m) khong | - Bo theo huéng thang, dich dac
chéch ra ngoai.

13 | MT13 | Tré thyc hién duwoc van | - Trudn theo hudng thang
truon vai cac noi dung: - Truon theo dich dc.
- Trudn theo hudng thang | - Truon vé phia truée.
- Trudn chui dudi cong | - Trudn chui dudi cong

14 | MT14 | Treé thuc hién tréo Ién - Buéc 18n xudng bac cao( 30cm).
xudng bac cao 30 cm

15 | MT15 | Tré thuc hién bat xa téi | - Bat tai chd

thiéu 25 cm

- Bat vé phia trudc
- Bat xa 20-25 cm
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16 | MT16 | Tré thé hién nhanh, - Chay dugc 15 m lién tuc theo hudng
manh, nhen khéo trong | thang
thuc hién bai tap: Chay
duogc 15 m lién tuc theo
huéng thang.
17 | MT17 | Treé thé hién nhanh, Ném xa bang 1 tay
manh, nhen khéo trong - Ném trung dich ngang ( xa 1,5 m)
thuc hién bai tip ném xa | - Ném xa bang 2 tay
va ném trang dich ngang | - Ném trang dich bang 1 tay
cach 1,5m
18 | MT18 | Tré thuc hién duoc cac - Gép dan cac ngon tay vao nhau,
van dong: quay ngon tay, cd tay, cuon cé tay.
- Xoay tron ¢ tay. - Pan, tét
- Gap dan ngodn tay vao
nhau
19 | MT19 |Phéi hop dugc cac cir - Xé, dan giay.
dong ban tay, ngon tay - Sur dung kéo, but.
trong mot s hoat dong. | - Td vé nguéch, ngoac.
- Cai, cai cuc 4o.
- Xép chong céc hinh khdi khéc nhau.
20 | MT20 | Trénéidung tén motsé | - Nhan biét mot sb thuc pham quen
thuc pham quen thudc thuoc
khi nhin vat that hoac
anh( thit, ca, tring, stra,
rau...)
21 | MT21 | Trébiétttn motsé mon | - Nhan biét mét sé6 mon an quen
an hang ngay: trang ran, | thuoc
ca kho, canh rau...
22 | MT22 |Biét an dé chong I6n, - Nhan biét cac bira an trong ngay, ich
khoe manh va chap nhan | loi ctia dn udng du luong, du chat
an nhiéu loai thirc an -Nhan biét sy lién quan gitta n udng
khac nhau. véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)
23 | MT23 | Thuc hién dugc mot sb - Lam quen véi cach danh rang, lau
viéc don gian véi sy gidp | mat
d& caa nguoi lon. - Tap raa tay bang xa phong
- Rura tay, lau mat, stic miéng.
- Thao tat, cai quan, 4o. ..
- Thé hién bang ldi n6i vé nhu cau an,
ngu, vé sinh
24 | MT24 | Treé biét st dung bét, - Str dung ca, cdc, bat thia ding cach

thia, céc, dung cach.
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25 | MT25 | C6 mét sd hanh vi tot - Nhan biét sy lién quan gitta an udng
trong an udng khi duoc | v&i bénh tat (ia chay, siu ring, suy
nhic nho: ubng nude dd | dinh dudng, béo phi...
dun soi....

26 | MT26 | C6 mot hanh vitdt trong | - Tap luyén mot s thoi quen tot vé
vé sinh, phong bénh khi | git gin suc khoe
duoc nhac nho; - Loi ich cua viéc giir gin vé sinh

than thé, vé sinh méi trudong ddi Voi
suc khoe con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét
- Nhan biét mot s biéu hién khi 6m
- NOGi véi ngudi 16n khi dau, khi chay
mau

27 | MT27 | Nhan ravatranh motsd | - Nhan biét va phong tranh xa phich
vat dung nguy hiém( ban | nuéc nong, 6 cam dién, bép dang
14, bép dang dun, phich | nau...
nudc nong...) khi dugc | - Nhan biét mot sé truong hop khan
nhic nho. cap va goi ngudi gitp d.

28 | MT28 | Biét tranh noi khong an | - Nhan biét va phong tranh nhing noi
toan, nguy hiém ( hd ao, | khéng an toan nguy hiém: ao, ho, bé
bé chira nuéc, gleng, hd | nudc, giéng, hd voi..
voi...) khi duoc nhic
nho.

29 | MT29 |Biéttranh mot sé hanh | - Nhan biét va phong tranh nhiing
dong nguy hiém khi duoc | hanh dong nguy hiém, nhiing noi
nhic nho. khdng an toan, nhitng vat vat sac nhon

gay nguy hiém dén tinh mang
- Khong dua cot trong khi an, udng
hoac khi an cac loai qua c0 hat...
- Khong tu ldy thudc udng.
- Khéng leo tréo ban ghé, lan can
- Khong theo nguoi la ra khoi khu vgc
truong 16p
Phat trién nhan thic
Kham phéa khoa hoc

30 | MT30 | Tré biét dic diém cua - M6t s6 nguén nudc trong sinh hoat
nudc, ich lgi cua nudc hang ngay
d6i vai doi song con - Ich loi cua nudc véi doi séng con
nguoi, con vat, cay. nguoi, con vat, cay.

31 | MT31 | Tré biét dugc mot sb - M6t s6 ngudn anh séng trong sinh
ngudn anh sang trong hoat hang ngay
sinh hoat

32 | MT32 | Tré biét sir dung céc giac | - Pac diém noi bat va ich loi cua con

quan dé xem xét, tim

vat, cay,hoa qua quen thugc




37

hiéu déi twong: nhin,
nghe, nguri, so... dé nhan
ra dic diém ndi bat cua
d6i tugng.

33 | MT33 | Tré lam th nghiém don | - Céc thir nghiém : Chim- néi; Vi sao
gian véi sy giup d& caa | ngon nén tat; Cay can gi dé I6n Ién va
nguoi 16n dé quan sat, phat trién. ..
tim hiéu d6i twong: Vi du
tha cac vat vao nude dé
nhan biét vat chim hay
ndi,

34 | MT34 | Trénhan ramot vai mdi | - Méi lién hé don gian giira con vat,
quan hé don gian cia sy | cAy quen thudc véi moi trudng sdng
vat, hién tuong quen cua chung
thudc khi dugc hoi.

35 | MT35 | Quan tdm, hting thi véi | - Hién tuong nang, mua, néng, lanh
cac su vat, hién tuong va anh huong cua nd dén sinh hoat
gan giii nhu cham chu cua tré
quan sét su vat, hién - Mt vai dic diém, tinh chat cua dat,
tugng: hay dit cau hoi vé | da, soi, cat.
d6i tuong.

36 | MT36 | Tré biét thoi tiét theo - Hién tugng ty nhién
mua

37 | MT37 | Md ta nhitng dau hiéu néi | - Nhitng dau hiéu noi bat cia doi
bat cua ddi tuong duoc tuong duoc quan sat
quan sat voi su goi mé | - Pac diém noi bat, cong dung, cach
cua cb gido sir dung @6 dung, d6 choi

38 | MT38 | Tré biét duoc chirc ning | - Chirc ning ctia Cac giac quan va cac
ctia CAc giac quan va cac | bo phan khac cua co thé
bo phan khac cua co thé

39 | MT39 | Tré biét dac diém noi bat, | - Bic diém noi bat, cong dung, cach
cong dung cua d6 dung | sir dung do dung, do choi
trong sinh hoat hang
ngay.

40 | MT40 | Tré nhan biét dwoc mot | - Tén dic diém cong dung caa mot s6
s6 phuong tién giao phuong tién giao thong quen thugc.
thdng

41 | MT41 | Tré biét phan loai cac ddi | - Phan loai cac d6i twong theo dau
tugng theo dau hiéu ndi | hiéu ndi bat
bat

42 | MT42 | Théhién motso diéu | - Thé hién duogc cac vai ctia trd choi

quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

dong vai theo chu dé, cac hoat dong
am nhac, tao hinh
- Cac hoat @ong cua con vat,
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Lam quen véi mat sé khai niém so dang vé toan

43 | MT43 | Quan tdm dén sb lugng | - Dém theo kha ning
va dém nhu hay hoi vé s6
luong, dém vet, biét st
dung ngdn tay dé biéu thi
s6 lugng.

44 | MT44 | Dém trén cac dbi tugng | - Dém trén d6i twong trong pham vi 5
giong nhau va dém dén 5

45 | MT45 | Tré biét so sanh s6 luong | - 1 va nhiéu
hai nhom ddi tugng trong
pham vi 5 bang céc céach
khac nhau va no1 duoc
c4c tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

46 | MT46 | Tré biét gop va démhai | - Gop 2 nhom ddi twong va dém
nhom ddi tugng cung loai
c6 tong trong pham vi 5.

A7 | MTA47 | Tré biét tich mot nhém - Tach mot nhom ddi twong thanh céc
d6i tugng co sé luong nhom nho hon.
trong pham vi 5 thanh hai
nhom.

48 | MT48 | Trénhanraquyticsap |- Xép tuong ung 1-1, ghép doi
xép don gian (mau) va | - Xép xen ké
sao cheép lai.

49 | MT49 | Tré biét so sanh hai @i | - So sanh hai dbi tuwong vé kich thuéc
tuwong vé kich thuéc va | + So sanh kich thudce to hon — nho
n6i dugc c4c tir: to hon/ | hon hai dbi twong
nho hon: dai hon/ ngan + So sanh kich thuéc dai hon— ngan
hon: cao hon/ thap hon: | hon hai dbi twong
bang nhau. + So sanh kich thuéc cao hon— thap

hon hai d6i tugng

50 | MT50 | Tré nhan dang va goi - Nhan biét, goi t&n cé4c hinh,hinh
tén cac hinh: tron, vubng, | vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
tam giac, chir nhat. chit nhat va nhan dang cac hinh d6

trong thuc té.
- Str dung cac hinh hoc dé chip ghép

51 | MT51 | Treébiét sir dung 16i n6i | - Nhan biét tay phai- tay trai cua ban

va hanh dong dé chi vi tri
cua ddi tuong trong
khdng gian so véi ban
than.

than

- Nhan biét phia trén- phia du6i cua
ban than

- Nhan biét phia trudc- phia sau cua
ban than

Kham pha x hgi
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52 | MT52 | Tré ndi duoc tén, tudi, - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than
giadi tinh caa ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

53 | MT53 | Tré noi duoc tén, caabd | - Tén cua bd, me, cac thanh vién trong
me va cac thanh vién gia dinh. Dia chi gia dinh
trong gia dinh. biét duoc
dia chi cua gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

54 | MT54 | Tré néi duogc tén lop/ tén | - Tén I6p mau gido, tén va cong viéc
truong, cd gido, ban, dd | cua cd gido
choi, d6 dung trong I6p | - Tén céc ban, d6 dung, do choi cua
khi dugc hoi, tro chuyén. | 16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong

55 | MT55 | Tré ké tén va ndi duoc | - Tén goi, san pham va ich loi cua mot
san pham cta nghé ndng, | nghé pho bién
nghé xay dung... khi
duoc hoi, xem tranh

56 | MT56 | Trécothétén motsd1& | - Tén goi, y nghia mot s6 ngay I& hoi
hoi : Ngay khai giang, tét | trong nim
Trung thu ...qua tro
chuyén, tranh anh.

57 | MT57 | Trécothétén motvai |- Co to qudc, tén cuaa di tich lich si,
danh lam thang canh & | danh lam thang canh, ngay 18 hoi cua
dia phuong. dai phuong.

Giao duc Phat trién Ngbn Ngir

58 | MT58 | Tré thuc hién yéu cau - Hiéu va 1am theo yéu cau don gian
don gian, Vi du: “ Chau
hay lay qua bong, ném
Va0 r6”

59 | MT59 | Hiéu nghia tir khai quat | - Hiéu duoc cac tir chi ngudi, tén goi
gan giii: quan 4o, do db vat, sy vat, hanh dong, thé hién
choi, hoa qua... gan giii, quen thudc.

60 | MT60 | Tré biét ling nghe va tra | - N6i va thé hién ct chi diéu b, nét
loi cau hoi cua nguoi doi | mat phi hop véi yéu cau, hoan canh
thoai. giao tiép

61 | MT61 | Tré biét noi rd cac tiéng | - Phat am céc tiéng cua tiéng viét

- N6i r6 rang

62 | MT62 | Tré str dung duoc cac tir | - Nghe str dung cac tir chi dic diém,
thdng dung chi su vat, tinh chat, cdng dung, hoat dong
hoat done_dic diém i i

MT63 | Tré sir dung duoc cau - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu

63 don, cau ghép. biét cua ban than bang cac cau don,

cau mo rong
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- Nghe hiéu néi dung céac cau don, cau
mao rong

- Tra loi va dat cac cau hoi: “Ai?”,
“Cai gi?”, “o dau?”, “Khi nao?”

64 | MT64 | Tré biét ké lai duogc - K¢ lai dugc su viéc
nhiing su viéc don gian
da dién ra caa ban than
nhu: tham 6ng ba, di
choi, xem phim....
65 | MT65 | Tré doc thudc bai tho - Poc tho, ca dao, dng dao, tuc ng,
ddng dao, ca dao ho veé
66 | MT66 | Tré ké lai truyén don - Ké lai truyén don gian da duoc nghe
gian da duoc nghe voi su | voi sy huéng dan caa gido vién
hudng dan cia nguoi I6n
67 | MT67 | Bit chudc giong noi cua | - Nghe si dung céc tir biéu cam
nhan vt trong truyén. - K& lai mét vai tinh tiét cua truyén da
duogc nghe
68 | MT68 | Tré sir dung duoc cac tir: | - St dung cac tir biéu thi su 18 phép
vang a”..” Da”: “ Thua”..
trong giao tiép.
69 | MT69 | Tré biét nodi du nghe - N6i va thé hién ctr chi, diéu b, nét
khéng noi li nhi. mat phd hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép
70 | MT70 | Tré biét dé nghi nguoi - Tiép xtc vai sach truyén
khac doc sach cho nghe, |- Xem va nghe doc cac loai sach khac
tu gi¢ sdch xem tranh. nhau
71 | MT71 | Tré biét cam sach dé - Cam sach dung chiéu, mg sach, xem
Xem. tranh va doc truyén
- Gitr gin sach
- Puoc tiép xuc véi chit, sach truyén
- Lam quen véi cach doc tur trai sang
Nnhai +% AANnA trAn 1A e X an e Al
72 | MT72 | Tré biét nhin vao tranh - MO0 ta su vat, tranh anh co sy giup
minh hoa va goi tén nhén | 4o
vat trong tranh.
73 | MT73 | Tré thich vg, « viét” - Lam quen véi cach viét tiéng viét
nghéch ngoac. - Hudng viét cua cac nét chir
74 | MT74 | Trénhan ra mot s6 ky - Lam quen va&i mét s ky hiéu théng
hiéu thong thuong trong | thuong trong cudc sdng (Nha vé sinh,
cudc sdng 16i ra, nguy hiém, bién bao giao
thong, duong danh cho ngudi di bg,
...
Giao duc phat trién tinh cam ky ning xa hdi
75 | MT75 | Tré néi duoc tén, tuoi, - Tén, tuoi, gidi tinh

giai tinh caa ban than.,
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- Tré n6i dugc mot s6 thdng tin quan
trong vé ban than

76 | MT76 | Tréndi dugc diéu bé - Nhitng diéu bé thich, khong thich.
thich hay khong thich

77 | MT77 | Tré thé hién manh dan - Tham gia cac hoat dong mda hat,
tham gia vao céc hoat tap thé duc, choi dd choi... cing ban
dong, manh dan khi tra - Tra loi cau hoi cua c6 giao
101 cac cau hoi

78 | MT78 | Cb ging thuc hién cong | - Chap nhan su phan cdng cia ngudi
viéc don gian dugc giao | lon
(Chia giay v&, xép do - Thuc hién cong viéc don gian duoc
choi...) cd giao giao

79 | MT79 | Tré nhan racam xdc: vui, | - Nhan biét mot sb trang théi, cam xuc
budn, so héi, tac gian qua | ( vui, budn, sg hai, tac gian) qua nét
nét mat, giong ndi, qua mat, cir chi, giong noi
tranh anh.

80 | MT80 | Treé biét biéu I6 cam xUc | - Biéu 16 trang thai, cam xuc qua nét
vui, budn, so hai, tac mat, ctr chi, giong néi, tro choi, hat,
gian. van dong

81 | MT8L |Trénhan rahinh anh Béac | - Kinh yéu Bac Ho
Ho.

82 | MT82 | Thich nghe ké chuyén, |- Nghe ké chuyén, nghe hét, doc tho,
nghe hat, doc tho, xem xem tranh anh vé Bac Ho
tranh anh vé Bac Ho.

83 | MT83 | Tré biét quan tAm dén -Quan tam dén canh dep, 18 hoi cua
canh dep, 18 hoi cua qué | qué huong dat nuéc
huong dat nudc

MT84 | Thuyc hién duoc motsé | - Mot sé quy dinh & 16p va gia dinh

84 quy dinh & 16p va gia (dé d6 dung, dd choi dung chd)
dinh: Sau khi choi xép
cat do choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang 10i
bb me.

85 | MT85 | Tré biét yéu mén bd me, |- Yéu mén bd me, anh, chi, em rudt
anh, chi, em rudt

86 | MT86 | Biét chao hoi va néi cam |- C6 cir chi, loi néi I8 phép( chao hoi,
on, xin 16i khi duwoc nhic | cam on)
nho... - Nhan biét nhitng hanh vi ding, sai,

tbt, Xau.

87 | MT87 | Tré chay nghe khi c6, - Lang nghe ¢ va cac ban noi
ban ndi.

88 | MT88 | Cung choi vdi cac ban - Choi hoa thuan vai ban

trong céc tro choi theo
nhom nho.

- Cho dén luot
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89 | MTB89 | Thich quan sat canh vat | - Bao vé, cham soc cdy cdi, con Vat.
thién nhién va cham séc
cay.

90 | MT90 | Tré biét bo rac dung noi | - Giir gin vé sinh méi truong.
quy dinh.

91 | MT91 | Tré biét khong dé tran - Tiét kiém dién nuéc .
nudc khi rira tay, tat quat,
tat dieén khi ra ngoai

Gido duc phat trién thim mi

92 | MT92 | Treé biét vui suéng, vo - Boc 16 cam xdc khi nghe am thanh
tay, noi 1&n cam nhan cua | goi cam, céc bai hat, ban nhac gan giii
minh khi nghe cac am va ngam nhin vé dep cua cac sy vat,
thanh goi cam va ngim hién tuong trong thién nhién, cugc
nhin vé dep noi bat caa | song va tac pham nghé thuat
cac su vat, hién tuong.

93 | MT93 | Tré biét chi y nghe, thich | - Nghe va nhan ra cac loai nhac khéc
duoc hat theo, vo tay, nhau
nhin nhay, lic lu theo - C6 thai d§ vui tuoi, thich thu hoac
bai hat, ban nhac: thich | budn...thé hién tinh cam khi nghe &m
nghe doc tho, dong dao, | thanh goi cam cua bai hat, ban nhac,
ca dao, tuc ngtr: thich tho, ca dao, tuc ngir, ho ve
nghe ké cau chuyén.

94 | MT94 | Tré biét vui suong, chi, |- Thé hién thai do tinh cam va biét
sd, ngam nhin va ndi 1én | nhan xét khi ngam nhin vé dep cua
cam nhan cta minh truéc | cac tdc pham tao hinh
vé dep ndi bat (vé mau
sdc, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

95 | MT95 | Tré biét héat ty nhién, hat | - Hat dung giai diéu, 151 ca bai hat, hat
duoc theo giai diéu bai tu nhién
hat quen thudc.

96 | MT96 | Tré biét thuc hién van - Van dong don gian theo giai diéu
dong theo nhip bai hét, cua bai hat, ban nhac.
ban nhac( vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa)

97 | MTO7 | Tré biét sir dung cac - Str dung c&c nguyén liéu tao hinh dé
nguy@n liéu tao hinh & | tao ra c4c san pham
tao ra san pham theo su
goi y.

98 | MT98 | Tré biét vé cac nét thang, | - Stir dung mot s6 k§ nang vé dé tao ra

Xién, ngang, tao thanh

san pham don gian
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- Str dung maot sb ki nang xé dan dé
tao ra san pham don gian

Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian

99 | MT99

100 | MT100 | Tré biét lan doc, xoay - Str dung mot sb k§ ning nin dé tao
tron, an det dat nan dé tao | ra san pham don gian
thanh san pham c6 mot
khdi hozc hai khoi.

101 | MT101 | Tré van dong theo y thich | - Van dong theo y thich khi hat/ nghe
cac bai hat, ban nhac cac bai hat, ban nhac quen thudc.
quen thudc

102 | MT102 | Tré biét tao ra cac san - Tao ra san pham don gian theo y

pham tao hinh theo y thich

thich.

Duw kién ké hoach chii dé va thei gian thuc hién : Tir 5/09/2024-23/05/2025

TT Tén cha dé Thei gian thuc hién Cac su kién
Thoi Thai gian trong nam
lwgng

1 | Truong Mamnon | 4 Tuan Tir 5/9/2024 Ngay hoi dén
Dén 04/10/2024 truong.  Trung
thu
2 | Ban than 3 Tuan Tir 7/10/2024 Ngay 20/10
Pén 25/10/2024
3 | Gia dinh cua bé 4 Tuan Tir 28/10/2024 Ngay 20/11
Pén 22/11/2024
4 | Nghé nghiép 4 Tuan Tur 25/11/2024 Ngay 22/12
Dén 20/12/2024
5 | Thé gioi dong vat | 4 tuan Tir 23/12/2024
Pén 17/01/2025
6 | Tétnguyéndan, | 3 Tuan Tir 20/01/2025
mua Xuén va Ié Pén 21/02/2025
hoi qué huong

Nghi tét Tir ngay 27/01/2025 (Tht Hai, ngay 28 thang Chap) dén hét ngay
8/02/2025 (Thwr Bay, ngay 11 thang Giéng).

7 | Thé gidi thuc vat | 4 tuan Tir 24/02/2025 Ngay 8/3
Pén 21/03/2025
8 | Phuong tién giao | 3tuan Tir 24/03/2025
thong Dén 11/04/2025
9 | Nudcvacachién | 3tuan Tur 14/04/2025 Ngay 30/4; 1/5
tuong ty nhién Pén 02/05/2025
10 | Qué huong dat 3 tuan Tir 5/05/2025 Ngay sinh nhat
nudc Béac Ho Pén 23/05/2025 Béc 19/5
Ton 35
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4.2.3. Muc tiéu, ngi dung nuoi dwong, chiam soc, gido duc tré 4-5 tuoi.
* Muc tiéu, noi dung nuoi duwong, cham soc sic khoe tré 4-5 tuoi

STT | MA MUC TIEU NOI DUNG
1. T6 chirc éin
1 MT1 | Tré dugc an theo - Xay dung ché do an, khau phan in phu
ché d¢ an, khau hop véi d6 tudi:
phan an pht hop véi | + Nhu cau khuyén nghi ning lwong ciia
d6 tudi. Tré duoc an | tré trong mgt ngay la: 1230 - 1320 Kcal.
mot bira chinh va Nhu cau khuyén nghi ndang lu’o*ng tai
mot bira phu. Tré truong cua 1 tré trong mot ngdy chiém 50 -
duogc an theo thuc | 55% nhu cdu ca ngay: 615 - 726 Kcal.
don, phu hop vai Nang luong phan phéi cho cac bita an:
lra tudi, ngudn thuc | Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén
pham cua dia 35% nang lugng ca ngay. Bira phu cung
phuong va dugc cap tir 15% dén 25% nang lugng ca ngay.
thay d6i khong + 1y I¢ cac chdt cung cdp nding lwong theo
trung lap. co  cau: Chat dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% néang luong khau phan. Chat
béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35%
ndng luong khau phan. Chat bot (Gluxit)
cung cap khoang 52% - 60% nang lugng
khau phan
- Nudc uong: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay
(ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan,
theo mua.
2. To chirc ngit
2 MT2 | Tré duoc ngu dang, | - To chirc cho tré ngti mot gidc budi trua
du giac, an toan (khoang 150 phut).
- bam bao mai tré 1 giuong ca nhan riéng,
c6 da goi, chan, dam bao am vé mua dong.
- B4 tri chd nam hop 1y cho tré.
- Trong khi tré ngu, c6 thuong xuyén co
mit xir 1y tinh hong dam bao an toan cho
tre.
3. Vé sinh
3 | MT3 | Tré dugc vé sinh ca | - Chuan bi d6 ding vé sinh ca nhan: Xa

nhan, vé sinh moi
truong

phong, khan kho dé lau tay, khan mat c6
Ky hiéu cua tre,

- Huéng dan tré cach lau mat sach s& trugc
va sau khi an.

- Hudng dan tré cach chai rang va két hop
véi gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho
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phu huynh khéng nén cho tré an qua vat
phong bénh rang miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy
dinh, xa nudc, ria tay sau khi di vé sinh.

- Huéng dan tré gitt gin quan 4o, gidy dép
sach sé.

- Huéng dan tré virt rac dang noi quy dinh,
khong vé ban 1én tuong, ban ghé.

4. Cham soéc suic khoe va an toan

4 | MT4 | Tré khoe manh, c6 | - Ché d6 dinh dudng hop i dap tng voi
can nang va chiéu | nhu cau phat trién tré theo do tudi .
cao phat trién binh | - Kiém tra suc khoe cho tré 2 lan/nam.
thuong theo ltra - Can do:
tuoi: - B4i véi tré binh thuong, can do: 3 thang/
- Tré trai: lan.
+ Cannang: 14,1 - | - Béi voi tré suy dinh dudng, béo phi theo
24,2 kg ddi 1 lan/ thang.
+ Chiéu cao: 100,7 | - Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré
~119,2 cm theo biéu do phat trién.
- Tré gai:
+ Can nang: 13,7 -
24,9 kg
+ Chiéu cao: 99,9
—118,9cm

5 MT5 | Tré biét phong tranh | - Phong tranh cic bénh thuong gip: Ciim
cac bénh thuong mua, dau mat do, tay chan miéng,...
gap. Tré dugc theo - Theo doi ti€ém chung.
ddi tiém chung. Tré | - Béo vé an toan va phong tranh mot so tai
dugc bao v¢ an toan | nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac...
va phong tranh mot
s6 tai nan thuong
gap. 7

* Muc tiéu, ngi dung gido duc tré 4-5 tuoi
STT | MA MUC TIEU | NOI DUNG
Linh vuc phat trién thé chat
Phat trién vdn déng
6 MT6 | Tré thuc hién dung, du, | * Cac dong tac phét trién ho hap:

nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc
theo hiéu 1énh.

+ Hit vao that sau, tho ra tur tur.

+ Hit vao tho ra két hop véi str dung
cac co bavai.

- Cac dong tac phat trién co tay va co
ba vai:

+ bong tac 1: Pua tay lén cao, ra
phia trudc, sang ngang
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+ Dong tac 2: Pua hai tay ra phia
trudcC - sau va vo vao nhau.

+ Dong tac 3: Dua tay ra trudc, gap
khuyu tay

+ DBong tac 4: Pua hai tay ra phia
trudc, vé phia sau

+ Dbong tac 5: Banh xoay tron hai vai
- Céc dong tac phat trién co lung,
bung, luon:

+ Dbong tac 1: Nghiéng ngudi sang 2
bén.

+ Dong tac 2: Quay ngudi sang 2 bén.
+Pong tac 3: Bng cli vé trude.
+Pong tac 4: Ngoi, cli vé trudc,
ngtra nguoi ra sau.

+Pong tac 5: Ngoi, quay nguoi sang
hai bén.

- Céc dong tac phat trién co chan:

+ DPong tac 1: bang, mdt chan dua 1én
truéc, khuyu goi.

+ Dbong tac 2: Birng, mot chan néang
cao, gap goi.

+ Bong tac 3: Bung, nhun chén,
Khuyu goi.

+Pong tac 4: Ngoi nang hai chan,
dudi thang.

+ Dong tac 5: Bat 1én trudc, ra sau,
sang bén.

7 MT7 | Tré giit duoc thing - Pi bang g6t chan.
bang co thé khi di - bi khuyu goéi.
khuyu gbi, di bang got | - Bi trén vach keé thang trén san.
chan, di trén vach ké
thang trén san.
8 MT8 | Treé gitt dugc thing - bi budc i lién tiép khoang 3m
bang khi di budc I
lién tiép 3m.
9 MT9 | Tré giit dugc thing - Pi trén ghé thé duc.
bang co thé khi di trén | - Di trén ghé thé duc, dau doi tai cat.
ghé thé duc. - Bi budc don trude trén ghé thé duc.
- bi budc don ngang trén ghé thé duc.
10 | MT10 | Tré kiém soat dugc van | - Di thay ddi toc d6 theo hiéu Iénh.

dong khi di doi hudng
van dong dang tin hiéu

- Bi thay d6i huéng theo vat chuan.
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vat chuan (4 - 5 vat
chuan dat dich dac).

11 | MT11 | Tré kiém soat duoc - Chay nhanh, chay cham.
van dong khi chay ddi | - Chay thay ddi tc d6 theo hiéu Iénh.
huéng, van dong ding | - Chay thay d6i huéng theo hiéu Iénh.
tin hiéu vat chuan.

12 | MT12 | Tré thé hién nhanh - Chay 15m trong khoang 10 gidy.
nhen Khi chay 15m
trong 10 gidy.

13 | MT13 | Tré biét thé hién stc - Chay cham khoang 60 — 80m.
bén khi biét chay cham
60 — 80m.

14 | MT14 | Tré biét phdi hop tay - | - Tung- bat béng.
mat trong van dong - Tung va bat bong véi nguoi do6i dién
tung bt bong véi khoang cach 3m.
nguoi dbi dién (khoang
cach 3m).

15 | MT15 | Tré biét phdi hop van | - Tung bong 18n cao va bét bong.
dong tung bong Ién cao
va bat béng bang 2 tay.

16 | MT16 | Trébiét ném xabang 1 |- Ném xa bang 1 tay.
tay, 2 tay. - Ném xa bang 2 tay.

17 | MT17 | Tré biét phdi hop tay — | - Ném trung dich thang ding (xa 1,5m
mét khi thuc hién van | x cao 1,2m)
dong ném trang dich. - Ném tring dich nam ngang (xa 1,2 —

1,4m)

18 | MT18 | Tré biét phdi hop bo - Bo bing ban tay, ban chan 3 — 4m.
bang ban tay, ban chan | - Bo dich dic qua 5 diém.
va dinh huéng trong
khong gian khi bo.

19 | MT19 | Tré biét khéo 1é0 bo - Bo chui qua cong.
chui qua cong, 6ng dai | - Bo chui qua ong dai (1,2 x 0,6m).
(1,2 X 0,6m).

20 | MT20 | Tré biét dap bong - Bap va bt bong tai chd.
xuéng san va bat bong
khi béng nay Ién.

21 | MT21 | Tré biét phdi hop khéo | - Chuyén, bit bong qua dau
lé0 chuyén, batbong | - Chuyén, bat bong qua chan.
qua dau, qua chan.

22 | MT22 | Tré biét trudon theo - Truon theo y thich,
huéng thang. - Trudn theo hudng thang.

23 | MT23 | Tré khéo Iéo, gitr thang | - Tréo Ién, xudng 5 giong thang.

bang tréo 1én xuéng 5
giong thang.
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24 | MT24 | Tré biéttréo quaghé | - Tréo qua ghé dai 150cm x 30cm.
dai.

25 | MT25 | Tré cd thé dung suc - Bat lién tuc vé phia trudc.
manh dé thyc hién cac | - Bat lién tuc qua cac vach ké.
van dong bat nhay - Bat lién tuc vao vong.

- Bat qua vat can cao 10 - 15cm

26 | MT26 | Tré biét bat xa 35— - Bat xa 35 — 40cm.
40cm.

27 | MT27 | Tré biét nhay 10 co. - Nhay 16 ¢o 3m.

28 | MT28 | Tré thuc hién dugc cac | - Cudn — xoay tron cb tay.
cuir dong cua ban tay, - Gap mo cac ngon tay.
ngon tay. - Vo, xody, xan, bang ngén tay, véo,

VUOt miét, 4n ban tay, ngén tay, gan,
noi..
29 | MT29 | Tré phdi hop duoccir | Ap dung phuong phap steam dé phét
dong ban tay, ngon tay, | trién kj nang ca nhan khi thuc hién
phdi hop tay - mat. van dong : Gap gidy ; Lip ghép hinh ;
Xé, cat duong thang ; To, vé& hinh ;
Xép chong ; Tét soi ; Cai, cai cuc, kéo
khoa, xau, ludn, budc day...
- Ky nang cam chugt, bam, di chugt
may tinh.

Giao duc dinh dwong va suc khoe

30 | MT30 | Tré biét mot s6 mén an, | - Nhan biét mot sé thuc pham théng
thuc pham thong thuong trong nhom thuc pham (trén
thuong va lgi ich caa thap dinh duong).
chung vai sirc khoe. - Nhan biét dang ché bién don gian

ctia mot sé thuc pham, moén an.
- fch loi cua cac thuc pham, cac mon
an doi véi sac khoe.

31 | MT31 | Tré noi dugc tn mot s6 | - Nhan biét mot sé mon in hang ngay.
moén an hang ngay va | - Biét mét so thuc phdam, mon dn dac
dang ché bién don gian. | san cia dia phwong (M6n Chd rieoi

Péng Triéu, nép cai hoa vang)

32 | MT32 | Tré thuc hién duoc mét | - Cach rira tay bang xa phong, cach lau
s6 viéc ty phuc vu trong | mit, danh ring.
sinh hoat hang ngay. - Cac d6 dung can thiét dé rira tay, lau

mat, danh rang.

- Ty thay quan 4o khi bi ué6t, ban.

- Tu cam bat, thia xc dn gon gang,
khong roi vii d6 thirc an.

33 | MT33 | Tré co6 mot sd hanh vi | Mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong

t6t trong an uéng.

an uong:
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+ Moi ¢, mai ban khi 3n, an tir ton,
nhai ki.

+ Khi an khong dua nghich, khong la
d6 vai thire an.

+ Chap nhdn n rau va in nhiéu loai
thirc an.

34 | MT34 | Tré khong an thiic an c6 | - Nhan biét cac moén an 6i thiu, nudc
mui di thiu, khéng uéng | IA.
nuéc Ia. - Nhan biét su lién quan giira n udng

véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi).

35 | MT35 | Tré thuc hién duwoc mot | - Mac trang phuc phu hop véi thoi
s6 hanh vi tot trong vé | tiét: d6i mii khi ra ning, mac 4o am,
sinh, phong bénh khi | di tat khi troi lanh, di dép, giay khi di
duoc nhac nho. hoc.

- Biét noi voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sét...

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bé rac diing noi quy dinh.

36 | MT36 | Trénhanravatranh mot | - Nhan ra Ban 13, bép dang dun, phich
s6 d6 vat nguy hiém, noi | nuéc nong la nguy hiém khong dén
nguy hiém. gan; Biét cac vat sac nhon khdng nén

nghich.

- Nhan ra nhitng noi nhu ao hd, muong
nudc, sudi, séng, bé chira nudc, giéng
nuéc, hd ga khdng co nap day....

37 | MT37 | Tré biét mot s hanh | - Khong cudi dua trong khi an, khong
dong nguy hiém va | udng va khi an nhitng loai qua c6 hat...
phong tranh khi duoc | - Khong an thirc an 6i thiu, an 14, qua
nhic nho. la... khdng udng ruou, bia, ca phé;

khéng tu ¥ uéng thude khi khong duoc
su cho phép cua nguoi lon.

- Khéng leo tréo ban ghé lan can.

- Khdng nghich cac vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi truong
16p.

38 | MT38 | Tré nhan ra mot so |- Biét goi nguoi lon khi gap mot so

truong hop nguy hiém
va goi nguoi gitp do.

trudng hop khan cip: chay, co nguoi
roi xuong nudc, Nga chay mau.

- Biét goi nguoi giup do khi bi lac. N6i
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can thiét.

Linh vuc phét trién nhan thic

Khém phé& khoa hgc
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39 | MT39 | Tré biét chirc ning cac | - Cac bd phan ctia co thé con ngudi:
giac quan va cac bd Chtrc nang cua cac giac quan va cac
phan khac cua co thé. b phan khéc cua co thé.

40 MT40 | Tré noi duge dic diém, |- Dic diém, cong dung va cach st dung
cong dung va cach st | d6 dung, dd choi
dung cua cac do dung, | - Mot s6 mdi lién hé don gian giira
dd choi thong thuong | dic diém cau tao v6i cach sir dung
trong sinh hoat hang ctia d6 dung, d6 choi quen thudc.
ngay.

41 | MT41 | Phan loai cac d6i twong | - Phan loai 6 dung, dd choi theol- 2
theo 1 - 2 dau hiéu. d4u hiéu nhu cong dung, chét liéu,.,...

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau
ctia 2-3 d6 dung, d6 choi theo 1-2 dau
hiéu..

42 MT42 | Nhan xét duoc mot sb | - Quan sat, phan doan mdi lién hé don
moi quan hé don gian | gian giita con vat, cdy voi méi trudng
cua sy vat, hién tugng séng.
gan giii.

43 | MT43 | Tré so sanh sy khac - So sanh su giéng nhau va khac nhau
nhau va giéng nhau cta | ctia 2-3 d6 dung dd choi vé tén goi,
2-3d6 dung, dd choi. | ddc diém cAu tao, hinh dang, chat

liéu.....

44 | MT44 | Tré biét dac diém, - bic diém, cong dung ctia mot sd
cong dung cia mot sO | phuong tién giao thong va phan loai
phuong tién giao thong | theo 1 - 2 dau hiéu.
va phan loai theo 1 - 2
dau hi¢u.

45 MT45 | Tré nhan xét, tro - So sanh su khac nhau va giéng nhau
chuyén vé dic diém, sy | ctia con Vat, cay, hoa, qua.
khac nhau, giéng nhau | + Quan sat, so sanh mot s6 vt nuoi
ctia cac d6i tuong duoc | trong gia dinh; Mot sd con vat séng
quan sét. trong rimg; Mot sO con vat séng dudi

nudc; Mot s6 loai con tring...

46 | MT46 | Tré nhan biét mot s6 -bic diém bén ngoai cta cay, hoa, qua

dac diém cua thuc vat.

gan gili, ich loi va tac hai d6i véi con
nguoi.

+ Quan sat vuon cay; vuon hoa; vuon
rau, cOng Vvién;

+ Quan sat, so sanh mot s6 loai cay;
hoa; rau; qua...

+ Quan sat, theo doi su 16n Ién cua
cay; Cung cd trong vudn, gieo hat, tudi
cay.
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Phan loai cay, hoa, qua, con véat theo
1- 2 dau hiéu.

47 MT47 | Tré nhan biét mot sd - Pic diém bén ngoai cua con vat gﬁn

dic diém cua dong vat. | glii, ich lgi1 va tac hai ddi voi con
nguoi.
- Cach cham soc va bao vé con vat,
cay gan giii.

48 | MT48 | Tré biét mot s6 hién - Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua
tugng thoi tiét theo va anh hudng ctia né dén sinh hoat con
mua va anh hudéng cua | nguoi.
né dén sinh hoat cua + Su thay dbi trong sinh hoat ctia con
con nguoi. nguoi, con vat va cay theo mua.

+ Thir ty cdc mua trong nam va cac
hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua.
- Quan sat, nhan xét cac hién tuong
thoi tiét: muwa, nang, gid, bio...theo
mua.

+ Néu dugc mot sb hién tuong tu nhién
sdp xdy ra va giai thich dugc dy doan
cua minh.

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thtr tr cac mua.

49 | MT49 | Tré nhan biét ngay va | - Su khac nhau giira ngdy va dém.
dém.

50 | MT50 | Tré biét dic diém, tinh | - Cac ngudn nudc trong moi trudng
chét cta nudc, tac dung | séng.
clia nude voi doi sbng | - Ich loi cua nuéc voi doi sdng con
con nguoi, con vat va nguoi, con vat va cay.
cay. - Mot s6 dic diém tinh chit cua nude.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nude.

51 | MT51 | Tré biét dac diém ciia | - Khong khi, cic ngudn anh sang va
khong khi, anh sang va | su can thiét ctia nd voi cude séng con
tac dung cua no. nguoi, con vat va cay.

52 | MT52 | Tré biét dic diém tinh | - M6t vai dic diém, tinh chat cia dat,

chat cua dat, da, cat,
SO1.

da, cat, soi
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53 | MT53 | Tré biét khdm phathé |- Phan logi cac bitc tranh theo diing
gidi xung quanh qua chung logi.
Ngdi nha khoa hoc caa | - Thiét ke do choi va may moc. _
SAMMY va biét thyc |- Khdm pha dong vat, thuc vat khi
. A R, chuing thich #ng voi sy thay doi cac
hanh phén loali, sap mila.
xep, quan sat, du dodn | _ v/4n dung cac yéu té thoi tiét khac
va xay dung cac tro nhau.
choi. (Kidsmart) - Sap xép cac burc tranh theo ding thir
ty dé tao mét bg phim.
Lam quen véi mét so khdi niém so ding vé todn
54 | MT54 | Tré quan tim d&én chit | - Thich dém cac vat & xung quanh.
s6 va sb luong. - Phat hién chit s6 & méi truong xung
guanh tré.
- Hirng tha tham gia cac hoat dong
dém s6 lugng, chit s6 & 16p.
- Trdi nghiém cac chit so, s6 lwong
trong phan tro choi kisdmart...
55 | MT55 | Tré nhan biét chix s4, s6 | - Bém cac nhom co 5 d6i tuong.
lugng, s thirtu tir 1 — | - Nhan biét va s dung cac chix sd tir
5. 1 - 5 deé chi sb luong.
56 | MT56 | Tré biét dém trén d6i | - Pém trén d6i twong trong pham vi
tuong trong pham vi 10.
10, dém theo kha nang. | - Bém theo kha ning.
- Pém sé lwong nhdn dién chiz sé
trong ngdi nha toan hoc cua Millie
(Phan mém kisdmart)
57 | MT57 | Tré so sanh duoc b - Bém cac nhom dbi tuong.
lwong cua 2 nhom dbi | - So sanh s6 lwong cua 2 nhém trong
tuong trong pham vi 10 | pham vi 10.
bing cac cach khac
nhau va néi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
58 | MT58 | Tré biét gop 2 nhom - Bém cac nhém doi tuong.
dbi tuong trong pham | - Gop hai nhom ddi twong va dém.
vi 5, d&ém va noi két
qua.
59 | MT59 | Tré biét tach mot nhom | - Tach mot nhom ddi twong thanh 2

dbi twong thanh 2 nhom
nho hon.

nhém nho hon va dém.
- Kham pha cdan phong “Lam todan”
trong ngdi nha todn hec cua Millie
(Phan mém kisdmart)
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60

MT60

Tré nhan biét y nghia
cac con s6 dugc su
dung trong cudc song
hang ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cac con sé dugc
st dung trong cudc song hang ngay
(s0 nha, bién so xe...).

61

MT61

Tré nhan ra quy tic sap
Xep cua it nhat 3 doi
tuong va sao chép lai.

- Xép twong ting 1 —1.

- Ghép doi.

- Xép theo quy tic: Tim quy tic sap
xép cua cac vat dung hang ngay; tu
Xep theo quy tac nao do Va nol ra quy
tic d6; nhan ra quy tac Sap Xep san co
cua 3 dbi tuong va tiép tuc theo quy
tac do.

- Nhdn dang cac mau, sap xép theo
quy tdc trong cin phong anh Bin& chi
Bon (ngdi nha toan hoc cua Millie -
Phan mém kisdmart)

62

MT62

Tré biét so sanh hai d6i
tuwong, cach do do dai,
do dung tich va noi két
qua do.

- So sanh kich thudc, chiéu cao, chiéu
rong, chiéu dai caa 2 — 3 ddi tuong.

- Sap xép 3 ddi twong theo sy ting
dan hoic giam dan vé kich thudéc.

- Nhan biét muc dich caa phép do.

- Do d¢ dai caa 1 vat bang 1 don vi
do.

- Po dung tich bang 1 don vi do.

63

MT63

Tré nhan biét duoc su
gidng va khac nhau
gitra hai hinh (tron, tam
giac, vudng, chir nhat).

- So sanh su khac nhau va giéng nhau
caa cac hinh vuong, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhat.

+ Phén biét hinh tron - hinh vudng,
hinh tron

- Hinh chir nhat, hinh tron - hinh tam
giac.

+ Phan biét hinh vudng - hinh tam
giac, hinh vuéng - hinh chir nhat.

+ Phan biét hinh chir nhat véi hinh
tam giac.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh mai theo y thich va
theo yéu cau rrong can phong ngdi
nha chugt (ng6i nha toan hoc cua
Millie -Phan mém kisdmart).

64

MTo64

Tré biét xac dinh duoc
vi tri ciia do vat so véi
ban than tré va so vai
ban khac.

- Xac dinh phia phai, phia trai cua ban
than.

- Xéac dinh phia trén, phia dudi, phia
trudc, phia sau cua ban than.
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- Xac dinh phia trén, phia dudi, phia
truéc, phia sau cua dd vat so véi ban
than tré.

- Xéac dinh phia trén, phia dudi, phia
truéc, phia sau cua dd vat so véi ban
Khac.

65 | MT65 | Tré nhan biét dugc cac | Nhan biét cac budi trong ngay: sang,
budi: sang, trua, chiéu, | trua, chiéu, téi.
tHi. Kham pha ngdi nha khong gian va

thoi gian cua Trudy (Phan mém
kisdmart).
Kham pha xda hoi

66 | MT66 | Tré nhan biét dugc ban | - Ho tén, tudi, gioi tinh dic diém bén
than khi duogc hoi, tro ngoai, so thich caa ban than khi dugc
chuyén. Biét c4c bo hoi, tro chuyén.
phan nhay cam trén co | - Tén, chirc nang cua bo phan trén co
thé biét quyén duogc bao | thé.
vé khong bi xadm hai. - Cac giac quan cua con nguoi.

67 | MT67 | Tré nhan biét vé gia - Ho tén, céng viéc caa bd me, nhitng
dinh khi dugc hoi, tro | nguoi than trong gia dinh va cong
chuyén. Vai tro cua viéc cua ho.
nhitng thanh vién trong | - Dia chi cia gia dinh. Mot s6 nhu cau
gia dinh. Biét duoc cua gia dinh.
quyén va nghia vu ciia | - Quyén duoc séng chung véi cha me,
ban than trong gia dinh. | dugc cham séc nudi dudng, quyén

dugc vui choi, hoc tap.

68 | MT68 | Tré co hiéu biét vé - Tén, dia chi cua truong, 19p.
trudng Mam non. - Tén, cbng viéc cua cb giao va cac cb

bac trong truong.
- Cac hoat dong cua truong cua lop.

69 | MT69 | Tré néi duoc tén va - Tén, mdt s dic diém, sé thich cua
mot vai dac diém cua | cac ban trong 1op.
cac ban trong 16p khi - Cac hoat dong vui choi cua tré va
duogc hoi, tro chuyén. | cac ban.

70 | MT70 | Tré nhan biét mot s6 - Tén goi, cong cuy, san pham, cac hoat
nghé pho bién va nghé | dong ciia mot s6 nghé pho bién.
truyén théng ¢ dia - Tén goi, cong cy, san pham, cac hoat
phuong. dong cua mot sd nghe truyén thong &

dia phuong (Nghé néng nghiép, nghé
gom).

- Yéu quy nguoi lao dong, trén trong
san pham cua ngudi lao dong.

71 | MT71 | Tré biét tén goi, diic - Tén goi, déic diém noi bdt, quéa trinh

diém néi bat, ciia mét

sdn xudt cay na dai
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sé sdn pham ndng sdn
dic trung cua qué
huwong (Na dai)

72 | MT72 | Tré biét tén goi, dic - Tén goi, dic diém, cac hoat dong
diém cta mot s ngay | cua mot s6 ngay 18 hoi, su kién vin
1& hoi cua dat nudc, cia | hoa noi tré séng: Khai giang, Tét
dia phwong. Trung thu, ngay Nha giao Viét Nam

20/11, ngay sinh nhat Bac, Tét
nguyén dan, ngay Qudc té phu nix
8/3....

- Lé héi Pén An Sinh (20/8 Am
Lich); 16 hgi Thai Miéu (18 thang
Giéng), 1é hgi chuia Quynh Lam
(01/2 Am lich)

73 | MT73 | Tré ké dugc tén va méot | - Tré biét duoc tén goi, diac diém noi
vai dic diém cua canh | bat caa mot sd di tich lich su, danh
dep, di tich lich st & lam thing canh néi tiéng caa Thu do
dia phuong. Ha Noi, qué Bac (Nghé An).

- Dia phwong: Chiia Quynh Lam,;
dén An Sinh; choa Trung Tiét, chua
Ngea Van.

Linh vuc phét trién ngén ngir

74 | MT74 | Tré thuc hién dugc 2- 3 | - Lang nghe va hiéu dugc 2 — 3 yéu
yéu cau lién tiép. cau lién tiép.

- Hiéu va thyc hién dugc 2 - 3 yéu cau

75 | MT75 | Tré hiéu nghiacaatr | - Cac tir chi tén goi, dic diém, tinh
khai quat: Rau co, con | chét, cdng dung, cac loai rau, qua, con
vat, d6 gd, phuong tién | vat.... va cac tir biéu cam.
giao thong... - Giai ghia mot sé tir véi su giap d

cua nguoi khac.

76 | MT76 | Tré nghe hiéu noi dung | + Nghe va cam nhan duoc cac van
truyén, tho, dong dao, | diéu, nhip diéu cta bai hat, bai tho, ca
ca dao, pht hop véi dd | dao, dong dao, tuc ngit, cau db, ho ve
tuoi. phti hop vé6i d6 tudi, phti hop véi chu

de.
+ Nghe hiéu noi dung truyén ke,
truyén doc phi hop véi do tudi.

77 Tré biét cha y lang - Cham chu lang nghe ngudi khéc noi,

MT77 nghe, khdng ngét loi, | nhin vao mat ngudi ndi, khong ngat

chd dén lugt minh va
trao doi voi nguoi doi
thoal.

l6i, cho dén luot minh

- Nghe hiéu noi dung céc ciu don, cau
mao rong, cau phuc.

- Trao ddi, tra 16i cac cau hoi vai
nguoi khac vé @6 dung, d6 choi, 46
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dung gia dinh, vé cac con vat va cay
COl...

78 | MT78 | Tré biét dién dat dé - Phat &m cac tiéng c6 chira am kho.
ngudi nghe ¢ thé hiéu | - Noi rd rang dé ngudi khac nghe co
duoc. thé hiéu biét duoc.

- Dién dat y twong, tra 16i dugc theo y
cau hoi.

- Téc @0, am luong phu hop véi nguoi
nghe.

79 | MT79 | Tré biét sir dung duoc | - Str dung dugc cac tir chi sy vat, hoat
cac tir chi sy vat, hoat | dong, dic diém.,... trong giao tiép.
dong, dac diém...

80 | MTB8O0 |Treé biét str dung cac loai | - Str dung cac loai cau don, cau ghép,
cau don, cAu ghép, cdu | cau khang dinh, cau pha dinh tronng
khang dinh, cau phu giao tiép hang ngay.
dinh. - Tra 161 duoc cac cau hoi: Ai ? Cai gi

? O dau ? Khi nao ?...

81 | MT81 | Tréphatam métso tir | + DUNg mét o tir chao héi don gian
don gian chi nguwoi, o | hang ngay nhw Hello (Xin chao),
vat, con vat, phuong Goodbye (Tam biét), Thank you (cam
tién giao thong ; mét sé | on), Sorry (Xin 161)....
tir chao hdi, cac con sé | + Sé lwong: one (So 1), two (56 2),
bang Tiéng Anh. Three (s6 3)...

+ Thuc vat: Apple (Qua tao); Banana
(Qud chudi); Orange (Qud cam)

+ Dong vat: Cat (Con meo); dog
(Con ch6); bear (Con ho).

+ Phwong tién giao thong: Car (O
t6); Bus (Xe buyt); Taxi (Xe tdc xi)

82 | MT82 | Trébiétké laicacsy | - K& lai mot vai tinh tiét caa truyén da
viéc don gian theo trinh | dugc nghe.
tu thot gian. - K& lai cac su viéc, hién tuong da

gap, da xay ra...
- K& lai sy viéc theo trinh ty thoi gian.

83 | MT83 | Tré c6 thé doc thudc - Boc thudc cac bai tho, ca dao, dong
cac bai tho, ca dao, dao.
dong dao.... - doc biéu cam két hop vai cur chi

diéu bo, bai tho, dong dao don gian..

84 | MT84 | Tré biét ké chuyénco | - Ké lai chuyén di dugc nghe c6 mo
mé dau, két thuc. dau, két thac.

85 | MT85 | Tré biét bat chuéc - Bit chudc giong néi, diéu bo cua

giong noi, diéu bo cua
nhén vat tronng
chuyén.

nhan vat trong chuyén.
- bong kich.
- Dién roi.
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86 | MT86 | Tré biét sir dung cac tir | - Hiéu nghia cac tir moi ¢d, mai ban,,
nhu: moi ¢d, moi ban, | cam on, xin 16i...
cam on, xin 16i trong - Str dung cac tir d6 trong giao tiép.
giao tiép.

87 | MT87 | Tré biét diéu chinh - N6i v6i 4m lugng vira di, 15 rang dé
giong noi phu hop voi | ngudi nghe c6 thé hiéu duoc, phu hop
hoan canh khi dugc véi tinh huéng giao tiép.
nhic nho. - biéu chinh giong néi phu hop Véi

hoan canh khi duoc nhac nhe.

88 | MT88 | Tré co bicu twong ban | - Nhan dang mot s6 chir céi
dAu vé ky hiéu/ chix cai/ | - Tap t6, do cac nét chix
chit viét - Str dung phan mem happy kid hoat

déng lam quen cha cai.

89 | MT89 | Tré biét chon sach, stt | - Chon sach theo ¥ thich dé xem.
dung sach. - Chon sach theo chu dé nao d6 dugc

y&u cau.

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem
tranh va “doc truyén”.

- Xem va nghe cac loai sach khac
nhau.

- Phan biét m¢ dau, két thuc cua
sach.

- Gilr gin bao vé sach.

90 | MT90 | Tré biét “doc” sach - Cho tré tu “doc”, “doc” sach theo y

theo tranh minh hoa. thich (doc vet).
- “Poc” truyén qua tranh ve.
- Poc sang tao theo tri tuong tuong
cua tré.
- Poc tu trai sang phai, tir dong trén
xuéng dong dudi.

91 | MT91 | Tré biét md ta hanh - Xem tranh, mé ta hanh dong cua cac
dong caa cac nhan vat | nhan vat trong tranh.
trong tranh. - bong kich.

- Dién rbi.

92 | MT92 | Tré nhan ra ki hiéu - Lam quen véi mot s6 ki hiéu thong
thong thuong: nha vé | thudng tronng cudc song (nha vé sinh,
sinh, cam lua, noi nguy | 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
hiém bang tiéng Viét va thong, duorng cho nguoi di bo...) bang
tieng Anh tieng Viét va tiéng Anh

93 | MT93 | Tré biét sir dung ki hiéu | - Str dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam

dé “viét” : tén, lam vé
tau, thi¢p chic mung....

vé tau, thiép chac mung....

Linh vuc phét trién tinh cam va k§ ning xa hoi
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94 | MT94 | Tré noi duoc tén tudi, | + Tré néi duoc tén, tudi, gidi tinh cua
gidi tinh cua ban than, | ban than, tén, tudi bd, me.
tén bd, me. + Trd chuyén, dam thoai, giGi thiéu vé

minh, vé gia dinh. ..

95 | MT95 | Tré noi duoc diéutré | + Noi duoc so thich, kha nang cua
thich, khong thich, ban than
nhitng viéc gi tré c6 thé | + Tim hiéu vé s thich, kha ning cua
lam duoc. ban than, cua ban.

96 | MT96 | Tré biét chon d6 choi, |+ Tu chon db choi, trd choi theo ¥
tro choi theo y thich. thich.

+ Tu chon cac tro choi, vat liéu choi,
mau V&, giay V&, sach...

+ Choi céc trd choi, cac tinh hudng dé
tré trai nghiém kham pha vé ban than,
vé cac ban( cin, do, so sanh can ning,
chiéu cao ciia minh, cia ban...)

97 | MT97 | Tré cb gang hoan thanh | + Thuc hién duoc cdng viéc duoc
cong viéc dugc giao giao (truc nhat, don dd choi...)

98 | MT98 | Tré nhan biét duoc cac | + Nhan biét mot sb trang thai cam xdc
trang thai cam xdc vui, | «vui, budn, so héi, tuc gian, ngac
buon, ngac nhién, sg | nhién, xau hd” ctia minh va nguoi
héi, tic gian qua nét khac qua nét mat, cu chi, diéu b qua
mat, ctr chi, giong ndi, | tiép xdc truc tiép giong nai, tranh
tranh anh anh....

99 | MT99 | Tré biét biéu 16 motsd | - Tré choi than thién véi ban.
cam xuc, tinh cam véi | - Quan tam, an ui ban be, nguoi than
ngudi than va ban bé. | khi ho bi dm, mét hozc budn rau bang

161 noi, ctr chi.

- Chuc mung nguoi than, ban be,.....
Va0 ngay sinh nhat, ngay Ié.

- Vui mirng, 6 vii khi nguoi than, ban
bé chién thang trong cudc thi, gat
chuyén vui.....

100 | MT100 | Tré nhan ra hinh anh + Tré nhan ra hinh anh cua Bac Ho,
Béac Ho, Lang Bac H6 | lang bac Ho6 qua tranh anh

va mot s6 dia diém gan lién véi hoat
dong cua Bac.

101 | MT101 | Tré biét thé hientinh | + Kinh yéu Bac Ho.
cam cua Ba&c Ho qua | + Nhan biét va thé hién tinh cam ddi
hat, ké chuyén vé Bac | vai Bac Ho qua xem tranh anh, hat,
Ho. doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac

Ho.
102 | MT102 | Tré biét mot vai canh | - Canh dep Ion caa qué huong, dat

dep, I€ hoi cua dja

nudc: Vinh Ha Long, Lang Bac Hb;
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phuong, qué huong, dat
nuoc.

tét Nguyén Dan, ngay gid té Hung
Vuong; trang phuc ao dai....;

- Quan tam dén di tich lich si nhw
den An Sinh, chiia Quynh Lam, Khu di
tich nha Tran, Chua Ngoa Van... 1é
hgi Bén Sinh, Thai miéu...

103 | MT103 | Tré tu giac thuc hién + Vang 1oi dng ba, bd me.
mot s6 cong viéc & 1op, | + Pé d6 dung, dd choi dung chd.
gia dinh va noi cong + Trat tu khi an, khi ngu.
cong. + i bén phai 1 duong.

+ Khdng bé canh, ngat hoa.
+ B0 rac dang noi qui dinh.

104 | MT104 | Biét n6i loi cam on, xin | + Thuc hién cac qui tic trong sinh
16i, chao hoi I& phép hoat hang ngay:

+ Chao hoi, xung hd, cam on, xin 10i
1€ phép véi nguoi 16n

105 | MT105 | Tré chu ¥ ling nghe khi | - Lang nghe bé me, ng ba, cd giao va
can thiét. cac ban néi trong khi giao tiép.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac
trong cac hoat dong tap thé.

106 | MT106 | Tré biét chd dén lugt | + Tuan theo trat tu, chd dén luot khi
khi tham gia vao cac | duoc nhac nho.
hoat dong. + Biét xép hang, vui vé cho dén luot,

khong chen ngang, khong x6 day
nguoi khac, khéng tranh gianh ,
khong tranh néi trude khi tro chuyén
trong nhém.

107 | MT107 | Tré biét trao doi, thoa | - Trao ddi, thoa thuan, phbi hop Véi
thuan véi ban dé cang | cac ban cung thuc hién hoat dong tap
thuc hién hoat dong thé (choi, truc nhat,...).
chung (choi, truc
nhat.....).

108 | MT108 | Tré thich cham soc cay | - Thich thd vui vé nhan nhiém vu
coi con vat quen thuoc. | cham soc chiam soc, tudi cay; cho con

vat quen thudc, hién lanh an.
- Khong bé canh, ngat hoa.
109 | MT109 | Tré thyc hién duoc mot | Thé hién cac hanh vi dang di voi

sb hanh vi bao vé moi
trurong trong sinh hoat
hang ngay.

moi truong xung quanh trong sinh
hoat hang ngay:

+ Cat d6 choi vao noi qui dinh sau khi
choi

+ B0 rac dang noi qui dinh.

+ Khdng bé canh, ngat hoa.

+ Tat quat, tat dién khi ra khoi phong.
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| + Khong dé tran nude khi ria tay

Linh vuc phat trién thim my

110 | MT110 | Tré cam nhan va thé - Boc 16 cam xdc phu hop khi nghe
hién cam xtc trudc vé | am thanh cac bai hat, ban nhac va
dep cua thién nhién, ngam nhin vé dep cua céc su vat, hién
cudc séng va tac pham | twong trong thién nhién, cudc sdng tac
nghé thuat. pham nghé thuat.

111 | MT111 | Tré thich thd, ngam + Nhan ra duoc cai dep.
nhin, chi, s& va st dung | + Thé hién sy thich tha: reo ho, khen
cac tir goi cam noi 1én | ngoi, Xuyt xoa, ngam nghia trudc cAi
cam xdc caa minh (V& | dep.
mau sic, hinh dang) + Vui suéng vo tay, lam dong tac mo
ctia c4c tac pham tao phong va sir dung cac tir goi cam noi
hinh. [én cam xdc cia minh khi dugc nghe

4c Am thanh va ngam nhin su vat, hién
tuong.

112 | MT112 | Tré hat dung giai diéu, |+ Hat dung giai diéu, loi ca va thé
loi ca, hat rd 1oi vathé | hién sic thai, tinh cam caa bai hat.
hién sac thai cua bai hat | + Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
qua giong hat, nét mat, | am thanh goi cam, cac bai hat, ban
diéu bo,... nhac (T4an thuong, bat chudc am

thanh, sur dung c4c tr goi cam...) noi
Ién cam xuc caa minh,

113 | MT113 | Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhang theo nhip diéu | nhip diéu va thé hién sic thai phi hop
cac bai hat, ban nhac V& cac bai hat, ban nhac.
véi cac hinh thuc (v | - VO tay, str dung cac dung cu gd dém
tay theo nhip, tiét tdu, | theo phach, nhip, tiét tiu cham.
maa). - Khuyén khich tré ty nghi ra cac hinh

thie dé tao ra &m thanh, van dong
theo céc bai hat, ban nhac yéu thich.

114 | MT114 | Tré biét phan biétam | - Lang nghe, phan biét am sac cua
sac cuia mot sé dung cu | mot s6 dung cu am nhac quen thudc.
am nhac quen thugc va | - Sur dung cac dung cu go dém theo
biét str dung dé dém nhip, tiét tAu cham.
theo nhip bai hat, ban | - Phat trién kha nang phan tng am
nhac. nhac, tri nhd @m nhac, tai nghe am

nhac thong qua céc trd choi am nhac.

115 | MT115 | Tré biét lva chon vaty |- Ap dung phuong phap steam dé tré

thé hién hinh thac van
dong theo bai hat, ban
nhac.

phét trién kha ning sang tao ty nghi ra
cac hinh thirc van dong phu hop
- Lva chon, thé hién cac hinh thac van

dong theo nhac.
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116 | MT116 | Lua chon dung cu dé 5 2
. iA P + Lua chon dung cu am nhac dé go
g6 dém theo nhip diéu . AR
T P dém theo nhip diéu bai hat.
va tiét tau bai hat.

117 | MT117 | Tré cam nhan duoc giai | + Nghe cac bai hat, ban nhac, co tiét
diéu (vui nhon, 8m diu, | tiu, giai diéu, tinh chat khac nhau
budn...) cua bai hat + Phan biét céc bai hat, ban nhac theo
hoac ban nhac. tinh chat, giai diéu (vui, budn, nhanh,

cham...)
- Cam nhdn duwoc giai diéu bai hat
dan ca, nhgc nwéc ngoai

118 | MT118 | Tré biét phdi hop cac | - Quan sat, ngam nhin céc tac pham
nguyén vat liéu tao nghé thuat duoc tao nén tir cac
hinh, vat liéu trong nguyén vat liéu khac nhau.
thién nhién dé tao ra - Lwa chon, str dung cac nguyén vat
san pham don gian. liéu tao hinh, vat liéu trong thién

nhién, dé tao ra cac san pham da
dang, phong phd.

119 | MT119 | Tré c6 kha nang cit, xé | + Cam kéo dtng cach.
gidy theo duong thang. | + Cat, xé thanh thao theo dudng thang

cua gidy.
+ Cat khéng lam réch giay.

120 | MT120 | Tré c6 mot sd kinang | - St dung cac ky nang : Lam mém
trong hoat dong nan tao | dat, 1am 16m, dd bet, bé loe, vubt
thanh san pham theo nhon, udn cong dat nan thanh san
yéu cau. pham c6 nhiéu chi tiét

121 | MT121 T,re b\let daxn, sap xep + B6i hd dau.
cac hinh @é tao thanh . A A A 1A

\ NP + Cac chi tiét khong bi chong 1én
san ph:am co po cuc, nhau.
E;f,u dang, mau sac + Dan hinh vao dtng vi tri.
ac nhau.

122 | MT122 ;r:grgligghni?nﬁetczzn + Nhan xét san pham tao hinh vé mau
ban ’ sac hinh dang/duong nét. ..

123 Tré noi duge y tuong + Tu lya chon dung cu, nguyén vat

MT123 | thé hién trong san pham | liéu dé tao ra san pham theo y thich.
tao hinh caa minh. + Tra lo1 dugc cau hoi lam cai gi?
+ Tai sao lai 1am nhu thé?
124 | MT124 | Tré dit tén cho san - Goi tén san pham thé hién ¥ tuong

pham minh tao ra.

cua tré mot cach tong quat nhat.
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Dur kién ké hoach chii @& va thoi gian thuc hign : Tir 5/09/2024-23/05/2025

TT Tén chu dé Thoi gian thuc hién Cac su kién trong
Thoi Thei gian nam
lwgng
1 | Truong Mamnon | 4 Tuan Tur 5/9/2024 Ngady hoi dén
Dén 04/10/2024 | truong. Trung thu
2 | Ban than 3 Tuan Tur 7/10/2024 Ngay 20/10
Pén 25/10/2024
3 | Gia dinh cua bé 4 Tuan Tir 28/10/2024 Ngay 20/11
Pén 22/11/2024
4 | Nghé nghiép 4 Tuan Tir 25/11/2024 Ngay 22/12
Pén 20/12/2024
5 | Thé giéi dong vat | 4 tuan Tur 23/12/2024
Pén 17/01/2025
6 | Tét nguyén dan, 3 Tuan Tur 20/01/2025
muUa xuan va 1& hoi Pén 21/02/2025
qué huong

Nghi tét Tir ngay 27/01/2025 (Thtr Hai, ngay 28 thang Chap) dén hét ngay 8/02/2025
(Thur Bay, ngay 11 thdng Giéng).

7 | Thégisithucvat | 4 tuan Tur 24/02/2025 Ngay 8/3
Dén 21/03/2025
8 Phuong tién giao 3 tuan Tur 24/03/2025
thong Pén 11/04/2025
9 Nudc va cac hién 3 tuan Tur 14/04/2025 Ngay 30/4; 1/5
tuong tu nhién Pén 02/05/2025
10 | Qué huong dat 3 tuan Tir 5/05/2025 Ngay sinh nhat
nuéc Bac Ho Dén 23/05/2025 | Bac 19/5
Tong 35
4.2 4. Muc tiéu, ngi dung nuéi duéng, chim séc, gido duc tré 5- 6 tuoi.
* Muc tiéu, ndi dung nudi duwéng, cham séc sirc khde tré 5- 6 tudi
* Muc tiéu, ndi dung nudi dwéng, cham séc sirc khde tré 5-6 tudi
Muc tiéu cu thé Néi dung
TT | Ma | (Két qua mong
doi)
- Tré duogc an - Xay dung ché d6 an, khau phan in phu hop
theo ché d6 an, | véi dd tudi:
khau phan an phi | + Nhu cdu khuyén nghi nang heong ciia 1 tré
1 | MT1 hop véi d6 tudi: trong mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Nhu cau
khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tre
trong mot ngay chiém 50 - 55% nhu cdu ca
ngay: 615 - 726 Kcal.
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- Tré duoc an mot
btra chinh va mot
bira phu

- Tré duoc an theo
thuc don, phu hop
voi  la  tudi,
ngudn thyc pham
cua dia phuong va

Nang lugng phan phoz cho cac bita an: Bira
chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35%
ning luong ca ngay. Bita phu cung cap tir 15%
dén 25% néng lugng ca ngély.

+ Ty lé cac chat cung cdp nang lwong theo co
cdu: Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% nang lugng khau phan. Chét béo (Lipit)
cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau
phan. Chat bot (Gluxit) cung cip khoang 52%
- 60% ning luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké
ca nudc trong thirc an).

dugc thay dbi | - Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan,
khong trung 1ap. | theo mua.
Tré dugc ngu | T6 chuc cho tré ngi mot gidc budi trua
MT2 | dang, du giac, an | (khoang 150 phut).
toan
Tré duoc vé sinh | - Chuan bi do dung vé sinh ca nhan: xa phong,
ca nhan, vé sinh | khin kho dé lau tay, khan mat c6 ky hiéu caa
moi truong tre,
- Hudng dan tré cach lau mat sach sé truéc va
sau khi an.
- Hudng dan tré cach chai rang va két hop Véi
gia dinh dé day tré, tuyén truyén cho phu
MT3 huynh khéng nén cho tré an qua vat phong
bénh rang miéng.
- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh,
Xa nudc, rira tay sau khi di vé sinh.
- Huéng dan tré gitr gin quan 4o, giay dép sach
S€.
- Huéng dan tré vit rac dung noi quy dinh,
khong vé ban 1én tuong, ban ghé.
- Tré biét phong | - Phong tranh cc bénh thudng gap: Clm mua,
tranh cac bénh dau mét do, tay chan miéng,...
thuong gap. - Theo ddi tiém ching.
- Tré dugc theo ddi | - Bao vé an toan va phong tranh mét s tai nan
MT4 | tiém ching. thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac...
- Tré duoc bao vé
an toan va phong
tranh mot so tai
nan thuong gap.
Trécdcanning | - Theo di suc khoe tré bang biéu db ting
MT5 | va chiéu cao phat | truong.

- Can tré 3 thang 1 lan.
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trién binh thuong
theo lt:a tudi:

+ Can nang: Tré
trai: 15,9 - 27,1
kg

Tré gai: 15,3 —
27,8 kg

+ Chiéu cao: Tré
trai: 106,1 —
125,8 cm. Tré
gai: 104,9 - 125,4
cm

- Do tré 3 thang 1 lan ‘
- Kham strc khoe dinh ky cho tré 2 lan trén
nam hoc.

* Muc tiéu, noi dung giao duc tré 5-6 tuoi

STT| Ma MUC TIEU NOI DUNG
Phat trién thé chat
6 | MT6 Tré biét cac dong | - Cdc dgng tac phat trien hd hap:

co va ho hap:

tac phat trién nhom | + Hit vao that sdu; Tha ra tir i,

+ Hit vao tho ra két hop voi str dung do
vat.

- Cdc déng tac phat trién co tay va co ba
vai:

+ Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan.
+ Dua tay ra phia trudc, sau.

+ Dua tay ra truoc, sang ngang.

+ Danh xoay tron 2 canh tay.

+ Panh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.
+ Luan phién tung tay dua 1én cao.

- Cdc déng tac phat trién co bung, lung:
+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang tréi

+ Pung, cli vé trudc.

+ Ping quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ CUi vé trudc ngura ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cdc déng tac phat trién co chan:

+ Khuy géi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chan ra céc phia.

+ Nang cao chan gap gdi.
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+ Bat vé cac phia.

7 | MT7 Tré biét: Bat xa tdi | - Bat nhay biang ca 2 chan; Bat lién tuc vao
thiéu 50cm.(CS1) |5- 7 vong ; Bat xa 40- 50cm ; Bat tach

khép chan qua 7 6 ; Bat qua vat can;

8 |MT8 Tré biét: Di thang | - Di thing bang trén ghé thé duc (2m x
bang trén ghé thé | 0,25m x 0,35m); Di trén day (day dat trén
duc (2m x 0,25m x | san); Bi ndi ban chan tién, lui; i bang mép
0,35m). (CS11) ngoai ban chan; Di thay ddi huéng theo

hiéu lénh; Di thay doi toc d6 theo hiéu lénh;
Di khuyu goi

9 | MT9 Tré thuc hién dugc | - Tréo I8n xudng 7 giéng thang; Tréo 1én
dong tac: Tréo, Ién | xudng thang & d6 cao 1,5m so voi mit dat.
xuéng thang ¢ do
cao 1,5m so véi
mit dat.(CS4)

10 | MT10 | Tré c6 thé: Nhay 10 | - Nhay 10 co 5m; Nhay 10 ¢0 5 - 7 budc
co dugc it nhat5 | lién tuc, d6i chan theo y&u cau
buac lién tuc, doi
chan theo yéu
cau.(CS9)

11 [MT11 | Tré biétbo qua5,7 |- Bo dich dic qua 7 diém; B0 bang ban tay
diém dich dac cach | va ban chan; Bo chui qua ong dai
nhau 1,5 m dung
yéu cau.

12 | MT12 Tré c6 thé: Nhay - Bat - nhay tur trén cao xudng (40- 45cm) ;
xubng tir d6 cao 40 | Bat sau 40 cm
cm.(CS2)

13 [MT13 | Trécdthé: Chay |- Chay cham 150 m; Chay thay d6i toc do,
lién tuc 150m hudng, dich dic theo hiéu lénh.
khdng han ché thoi
gian.(CS13

14 | MT14 Tré cd thé: Chay - Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7
18m trong khoang | giay.
thoi gian 5 -7 s.

(Cs12)

15 | MT15 | Tré biét gitr thing | - Di trén van doc; Pi 1én, xudng van ké
bang khi di 1én, déc(2m x 0,3 m)
xudng van ké
déc(2m x 0,3 m)

16 |[MT16 | Trébiét: Papva |- Pap va bat bong bang 2 tay; Pi va dap
bat bong bang 2 bat bong bang 2 tay.
tay.(CS10)

17 | MT17 Tré c6 thé: Tham | - Tham gia cac hoat dong hoc tap nhiét

gia cac hoat dong

tinh, , huéng g tich cuc, van dong thoai
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hoc tap lién tuc va
khdng c6 biéu hién
mét moi trong

khoang 30 (CS14)

mai, tap chung chl y vao sy hudéng dan cua
gido vién khdng cd dau hiéu mét moi trong
khoang 30 phut.

18 [MT18 | Trébiét: Némva |- Ném trung dich nam ngang; Tung bong
bat bong bang 2 lén cao vao bat bong; Tung, dap bat bong
tay tir khoang cach | tai cho.
xa 4m.(CS3)

19 | MT19 | Cat theo duong - Cam kéo bing 3 ngon tay, cat dugc hinh
vién thang va cong | khdng bj rach, duong cit sat theo dudng
cua cac hinh don nét ve.
gian.(CS7) - Cit, xé duong vong cung.

20 | MT20 Ném trang dich - Ném xa bang 1 tay, 2 tay; Ném trung dich
thang dung. thang dung

21 | MT21 Tré biét tw mac va | - Cai, coi cuc, khéo khod (phéch mo tuya),
coi duoc 40. (CS5) | xau, ludn, budc giay.

- Mic cac loai 4o chui dau, dong cuc 4o sao
cho hai vat 40 bang nhau.

22 | MT22 Dén cac hinh vao | Bdi hé min, dan cac hinh hoc, con vat, thuc
dang vi tri cho vat,... vao dang vi tri cho trudc khong bi
trudc khong bi nhan.
nhdn.(CS8)

23 | MT23 | Trékédugctén1l |- Nhan biét cac mon an thong thudng tré
s6 thirc an can c6 | thuong an.
trong bita an hang | - Nhan biét c&c bita an trong ngay va ich
ngay.(CS19) loi cia viéc an udng du luong, du chat;

- Ké tén cac mon an phu hop véi ting mua.
- Nhgn biét cac mon dn dac san cia dia
phuong

24 | MT24 | Tré biét thuc pham | - Nhan biét mot sé loai thuc pham théng
giau chat dam, thuong theo 4 nhém thuc pham
vitamin va mudi
khoang...

25 | MT25 | Trébiéttu riratay |- Tap luyén k¥ ning: rira tay bang xa
bing xa phong phong trude khi dn, sau khi di vé sinh va
trude khi an, va khi tay ban dung cac thao tac quy dinh ¢
sau khi di vé sinh | moi 1Gc moi noi (Trén 16p, tai gia dinh va
va khi tay noi cong cong)
ban.(CS15)

26 | MT26 | Biét che miéng khi | - Nhan biét su lién quan giira an udng véi

ho, hit hoi,
ngap.(CS17)

bénh tat. Biét va khong an, ubng mot s6
thirc an co6 hai cho co thé.
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27 | MT27 | Tré biét tu rira mat, | - Tap luyén ky nang rira mat truéc, sau khi
trai rang hang an va ngu day Trai rang bang kem danh
ngay.(CS16) rang it nhat ngay 2 lan, stic miéng sau khi an

va sau khi UOng sira.

28 | MT28 | Tré biét giix dau - Biét ty chai dau, gitr dau toc, quan 4o gon
tdc, quan 40 gon | gang, sach s&, khéng bdi ban vao quan &o.
gang.(CS18)

29 | MT29 | Tré biét di vé sinh | - Bi vé sinh dtng noi quy dinh, st dung do
dung noi qui dinh. | dung vé sinh dung cach;

30 | MT30 | Tréco 1 s6 thoi - Nhan biét mot sb biéu hién khi 6m,
quen bao vé va gitr | nguyén nhéan va cach phong tranh
gin strc khoe. - Lwa chon va sir dung trang phuc phu hop

véi thoi tiét. ich loi cua viéc mac trang
phuc phti hop véi thi tiét.

31 | MT31 Tré khong choi & | - Nhan biét va phong tranh nhitng noi nguy
nhitng noi mat vé | hiém nhu ao, ho, sdng, sudi, 6 dién, khu vuc
sinh, nguy bép ga.... nhimg noi khong an toan, phan
hiém.(CS23) biét duo’c noi ban, sach va mat vé sinh nhu

khu rac thai... choi ¢ noi sach va an toan.

32 | MT32 Tré nhan rava - Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
khong choi mot s6 | dong nguy hiém nhu str dung nhiing vat sac
d6 vt c6 thé gay nhon danh nhau, cio, cAu ban.... , nhitng vat
nguy hiém.(CS21) | dung nguy hiém dén tinh mang nhu dao,

kéo; nhitng manh céc thay tinh , manh
guong bi V0....

33 | MT33 | Biét va khong lam | - Tim hiéu mét sb viéc c6 thé gay nguy hiém
mot s6 viéc ¢ thé | dén tré.
gay nguy - Biét mot sé viéc 1am c6 thé gay nguy hiém
hiém.(CS22) nhu danh nhau, tim song, hd, cam 6 dién, so

vao duong day dién, choi gan khu vuc bép
ga, ngich dao, kéo... va khéng lam nhiing
viéc gay nguy hiém do.

34 | MT34 | Tré biét hat thudc | - Nhan biét hat thudc 14 cé hai cho suc khoé
la la co hai va va khong lai gan nhitng ngudi dang hut
khong lai gan thudc 4.
nguoi dang hut - Biét bay to thai do khong dong tinh véi
thudc.(CS26) nguoi hat thube 13.

35 | MT35 Kéu ctru va chay | - Nhan blet mot s6 tru:ong hop khan cap nhur
khoi noi nguy chéay no, tai nan...va goi nguoi dén giup da.
hiém.(CS25) K&u ctru va chay khoi noi nguy hiém.

36 | MT36 | Tré khong di theo, |- Nhan biét mot sé hanh dong cua ngudi la,

khéng nhan qua
cua nguoi la khi
chua dugc nguoi

khong nhan qua khi chua dugc nguoi than
cho phép. Néu bi lac phai biet tim nhiing cd
chi mac quan ao dong phuc nhu bao V¢,
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than cho cdng an, canh sat dé thong bao trén loa, hozic
phép.(CS24) goi dién cho bd me, khong di theo ngudi la.

37 | MT37 | Biét che miéng khi | - Nhan biét mot s6 hanh dong vin minh, lich
ho, ht hoi, su biét che miéng khi ho, hat hoi, ngap
ngap.(CS17)

Linh vuc phat trién nhan thirc

38 | MT38 Tré thé hién mot s6 | - Nhan biét chic ning cac giac quan va
hiéu biét vé cac mot s6 bo phan khac caa co thé nhu ring,
giac quan vamot | miéng, bo ndo, tim, gan, da day... va hoc
s6 bo phan co thé | mot sé cach don gian bao vé ching
con nguoi.

39 | MT39 | Tré biét phan loai |- Tré noi duoc cong dung va chat liéu cua
maot sé do ding cac d6 dung thong thudng trong sinh hoat
thong thuong theo | hang ngay.
chat liéu cong - Tré nhan ra dic diém chung vé céng
dung(CS96) dung, chat liéu cua 3 hoic 4 db dung

- Xép nhitng d6 dung d6 vao mot nhom va
goi tén theo cong dung hoac chat liéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau
hiéu

- M6t s6 mdi lién hé don gian gitra dac
diém cAu tao véi cach sir dung cia d6
dung, d6 choi quen thudc

- So sanh su giéng nhau va khac nhau cua
d6 dung dd choi va su da dang cta ching

40 |MT40 | Tré biét phan logi | - Sir dung thanh thao mét so ky nang don
mét so do dung | gian trén mdy tinh @é kham pha, phan loai
théng thuwong theo | do dung trong ngdi nha khoa hoc cua
chat liéu cong | Sammy
dung, biét ung
dung phan mém
Kidsmart phan loai
dé dung trong ngoi
nha khoa hoc cua
Sammy

41 | MT41 Goi tn nhom cdy | - Quan sat vuon cay; vuon hoa; vuon rau,

coi, con vat theo
dac diem
chung.(CS92)

cbng vién; Quan sat, goi tén, so sanh mot
s6 loai cay; hoa; rau; qua...

- Quan sat, goi tén, so sanh mot sé vat nudi
trong gia dinh; Mot s6 con vt sbng trong
rang; Mot s6 con vat song dudi nuée; Mot
s6 loai con trung...
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- Phén loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-3
dau hiéu.

- Sur dung cac ky nang kham pha phan logi
dé dung trong ngdi nha khoa hoc cia
Sammy

42 | MT42 Nhan ra su thay - Thir nghiém gieo hat; Quan sét, theo ddi
d6i trong qué trinh | su 16n 1&n cua cdy; Cung ¢d trong vuon,
phat trién cta cdy | gieo hat, tudi cdy, nhé co...
cdivaconvatva |- Quan sét, phong doan, suy luan mot sb
mot s6 hién tuong | méi lién hé don gian giira dac dém cau tao
ty nhién.(CS 93) | v4i moi trudng séng, van dong va cach

kiém an ctia cac con vat; Quan st su 16n
|&n caa mot sé con vat qua video, mang
internet, tranh anh....

- Quan sat, thao luan, nhan xét cac hién
tugng thoi tiét: mua, nang, gio, bdo...theo
mua. Quan sat bau troi, mit troi, mat tring
va thao luan.

+ Kham pha may tqo thoi tiét trong ngoi
nha khoa hoc cia Sammy

43 | MT43 Tré noi duoc - Su thay ddi trong sinh hoat cta con
nhitng dac diém | nguoi, con vat va cay theo mia
noi bat cua céac - Thir ty cAc mUa trong nim va céac hién
mua trong nim noi | tuong thoi tiét thay do6i theo mia
tré dang
s6ng.(CS94)

44 | MT44 | Dy doan mot s6 - Quan sat, thao luan, du doan mét s6 hién
hién tuong tu tuong tu nhién sap xay ra
nhién don gian sap | - Néu duogc mét sé hién twong tu nhién sap
xay ra.(CS95) Xay ra va giai thich duoc du doan cua

minh. (Mua, ning, gio, bdo, 1ii lut, han
han...)

- Mbt s6 hién tuong thoi tiét thay d6i theo
mua va thir ty cac mua

45 | MT45 | Tréhaydatcau | - Tré hay dat cAu hoi: "Tai sao?"," Nhu thé
hoi. (CS112) nao?" "Vi sao?"....dé tim hiéu hoic lam ro

théng tin
_ Hay phét biu khi hoc
46 | MT46 | Tré thich kham phé | - Thich nhitng cai méi (d6 choi, dd vat, trd

cac su vat va hién
tuong xung
quanh.(CS113)

choi, hoat dong mai, thé hién y thich kham
pha ctia riéng minh nhu ; thich bap bé, 6
t0..)

- Hay hoi vé nhiing thay ddi xung quanh.
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47 | MTA47 Tré giai thich duoc | - Tré giai thich duoc cau hoi bang mau
méi quan hé cau: "Tai vi......nén..." néu dugc nguyén
nguy@n nhan — két | nhan dan dén su viéc.
qua don gian trong | - Thi nghiém, thuc nghiém vé sy vat hién
cudc sdng hang tuong xung quanh nhu; vat chim ndi, su
ngay.(CS114) ludn chuyén caa nuéc, khdng khi...

48 | MT48 | Tré c6 thé thuc - Khong bat chudc va b nhitng khac biét
hién cong viéc theo | trong khi thuc hién nhiém vu
cach riéng cua - Tao ra nhitng san pham khéng gidng ban.
minh (CS118)

49 |MT49 | Tréco thé ké duoc |- Tré tra loi dugc cau hoi cia ngudi lon vé
mot s6 dia diém mot s6 dia diém cong cong gan giii noi tré
cong cong gan giii | song. VD: Cong vién, siéu thi, chg, bénh
noi tré song.(CS | vién, truong hoc...

97)

50 | MT50 | Tré c6 thé ké dugc | - Tré ké duoc mot s nghé phé bién noi tré
mot sb nghé phd | sdng, san pham caa nghé, cac hoat dong va
bién noi tré ¥ nghia cac nghé phd bién, nghé truyén
s6ng.(CS98) thng ¢ dia phuong

51 | MT51 | Treé biét ké tén mot | - Ké tén mot s6 18 hoi dau xuan, 1€ hoi nha
s6 18 hoi va ndi vé | truong té chire va néu dic diém noi bat caa
cac hoat dong noi | ngay 18, hoi. Ké tén mot sb sy Kién van hoa
bat cta 18 hoi d6. | cua dia phuong, qué huong dat nude.(Lé

hoi dén An Sinh)

52 | MT52 | Tré hiéu biét vé tén | - Tré ké tén mot s6 dao Ion nho cia Viét
goi, mot s6 thdng  Nam (Truong Sa, Hoang Sa, Co T, Van
tin vé bién dao Don, Pha Quéc...)

Viét Nam - Tré biét mot sb thong tin can thiét vé bién
dao Viét Nam

53 | MT53 | Tré c6 thé nhan - Nhan biét con sé phu hop véi sb luong
biét con s6 phu trong pham vi 10; Dém dén 10, dém theo
hop Véi sb luong kha ning, dém dung trén do vat, dém theo
trong pham vi 10. | nhém khac nhau, dém theo cac nhom khac
(CS104) nhau, dém theo cac hudng , dém cac doi

tuong khong Xép thanh hang, thanh day...
nhan biét chir s6 trong pham vi 10; Y nghia
c4c con s6 duoc su dung trong cugc song
hang ngay (s6 nha, sé dién thoai, bién s6
xe, 113,114,115)

54 | MT54 | Tré biét tach 10 ddi | - Tach mot nhom c6 5 (6,7,8.,9,10) doi

tuong thanh 2
nhom bang it nhat

tugng thanh 2 nhém bang cac cach va so
sanh so lugng cac nhém.
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2 cach va so sanh
sO lugng cua cac
nhém.(CS105)

55 | MT55 | Tré biét gop 2 - Gop 2 nhém dbi twong (Mdi nhém co sd
nhom ddi tuong ¢6 | luong it hon hodc bang 5) va dém
s6 lugng 10 bang
it nhat 2 cach va so
sénh sb luong cua
cac nhom

56 | MT56 | Tré biét loai dugc | - Phat hién duogc ddi tugng khong cling
mot dbi tuong nhém véi nhitmg d6i twong con lai va loai
khéng cung nhém | dugc chdng ra khoi nhom.

Vvéi cac ddi tuong
con lai.(CS115)

57 | MT57 | Tré biét do thé tich | - Tré biét cach do thé tich, dung tich céac
va noi két qua do | vat bang mot don vi do ndo d6. So sanh két

qua do

58 | MT58 Tre nhan ra qui tic |- So sanh, phat hién quy tac sap Xep va sap
Xap Xep don gian | xép theo quy tac. Tao ra quy tac sap xép.
va tiép tuc thuc
hién theo qui
tac.(CS116)

59 | MT59 | Biét cach do do dai | - Po d6 dai mot vat bang cac don vi do
va noi két qua do. | khac nhau
(CS106) - Po d6 dai c4c vat bang mot don vi do nao

d6. So sanh va dién dat két qua do.

60 | MT60 Tré chi ra duoc - Nhan biét, phan biét khdi cau, khoi
khdi cau, khdi vubng, khéi chir nhat, khéi tru va lay duoc
vuéng, khdi tru, cac khéi theo yéu cau cua co
khdi chir nhat theo | - Ung dung céc khéi vao thuc té db dung,
y8u cau.(CS107) | dung cu....hang ngay

- Tao ra cac khdi hinh hoc bang cac cach
khac nhau (ndn, tao ra cac khéi tir nguyén
vit liéu phé thai...)

61 | MT61 Tré c6 thé xac dinh | - Xac dinh duoc vi tri trén- dudi, trude- sau
vi tri (trong, ngoai, | cua ddi tuong khac; Phan biét phia phai -
trén dudi, trudc, phia trai cua ban khac; Xac dinh duoc vi tri
sau, phai, trai) cia | trong- ngoai cua ddi twong khéc.
mot vat so vai mot
vat khac.(CS 108)

62 | MT62 Goiténcacngay | -Tré blet cac ngay trong tuan theo thir ty

trong tuan theo tht
tu.(CS109)

va sip xép cac ngay theo yéu cau cua co.
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63 | MT63 Tré phan biét dugc | - Phan biét dwgc hém qua, hdm nay, ngay
ngay hém qua, mai qua cac su kién hang ngay tré duoc
ngdy mai quasu | dén lép, di choi, du lich....
kién hang ngay. - Cbng viéc cua ngay hdm qua, hém nay va
(CS110) du dinh ngay mai.

64 | MT64 Tré noéi dugc ngay | - Tim hiéu cac ngay trong tuan; Xem lich
trén 16c lich va gio | nhan biét cac ngay trong tuan; Nhan biét
trén dong gio trén dong ho.
h6.(CS111)

Linh vuc phét trién ngén ngir

65 | MT65 | Trénghe hiéuva |- Hiéu va lam theo duoc 2-3 yéu cau lién
thuc hién duoc cac | tiép.
chi dan lién quan | - Nghe hiéu noi dung cac cau don, cdu mo
dén 2 - 3 hanh rong, cau phuc.
dong.(CS62). - Hiéu va thuc hién duoc nhitng 1oi ndi va

chi dan cua giéo vién.

- Biéu hién su ¢6 gang quan sat, nghe va
thuc hién cac quy dinh chung trong ché do
sinh hoat cua 16p (gio tay khi mudn néi,
cho dén luot, tra 101 cAu hoi, cham cha lang
nghe...)

66 | MT66 | Tré hiéu motsé tir | - Hiéu va noi duogc céc tir khéi quét, tir tréi
khai quat chi su nghia chi sy vat, hién tuong don gian, gan
vat, hién tuong don | giii sau khi dugc xem tranh, vat that, mo
gian, gan giii.(CS | hinh...

63). - Giai nghia duoc mot s6 tir véi sy giup do
cua nguoi khéc.

67 | MT67 | Tré phat am mét sé | + Dung mét sé tir chao héi dom gian hang
ter don gian chy ngay nhu Hello (Xin chao), Goodbye (Tam
nguoi, do vat, con | biét), Thank you (cam on), Sorry (Xin
vat, phurong tién 16i)....
giao thdng ; mét so | + So lirong: one (Sé 1), two (so 2), Three
tir chao hdi, cac (s6 3)...
con sé bang Tiéng | + Thuc vat: Apple (Qud tdo); Banana
Anh. (Qud chudi); Orange (Qud cam)

+ Dong vdt: Cat (Con méo); dog (Con
chd); bear (Con ho).
+ Phuwrong tién giao thong: Car (O t0); Bus
(Xe buyt); Taxi (Xe tdc xi)

68 | MT68 | Trécokhaning |- Nhan ra duoc sac thai biéu cam cua loi

nhan ra dugc sic
thai biéu cam cua
161 noi khi vui,

noi khi vui, budn tic gian, ngac nhién, so
héi ctia nguoi khac va biét sir dung sac thai
d6 vao 161 ndi cua ban than.

budn, tirc gian,
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ngac nhién, so
h&i.(CS61).

- Nhén ra dic diém tinh cach cua nhan vat
qua sac thai ngir diéu, loi noi cua cac nhan
vat trong cac cau chuyén.

69 | MT69 | Tré nghe hiéundi | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
dung truyén,tho, | phi hop véi d6 tudi va ké lai duoc nhiing
d6ng dao cadao | truyén dong thoai, ngu ngén (truyén cuoi)
phl hop véi do ngan, don gian
tu6i.(CS64). - Tré néi dugc chu dé va gia tri dao duc

cua truyén va tinh cach nhéan vat trong
truyén khi duoc nghe cau chuyén méi

- Thé hién sy hiéu biét khi nghe cac bai
tho, ca dao, ddng dao, cau dd, ho Ve... bang
cach tra loi rd rang cac cau hoi lién quan
dén noi dung bai di nghe va co thé v,
dong kich, hat, van dong, ké lai chuyén
theo dlng trinh ty....

70 |[MT70 | Treé biét noi rd - Phat 4m dung va o rang
rang.(CS65). - Phét am céc tiéng c6 phu am dau, phu &m

cudi gan gidng nhau va céac thanh diéu

- Dién dat duoc y tudng, tra loi duoc theo
y cua cau hoi

- Phét biéu mét cach rd rang nhiing trai
nghiém cua riéng minh

- NGi v6i am luong vira du, 1 rang dé
nguoi nghe co thé hiéu dugc

71 |MT71 | Trébiétswdung |- St dung céc tir loai: danh tu, tinh tu,
cac tu chi tén goi, | dong tu, trang tur....chi tén goi, hanh dong,
hanh déng, tinh tinh chat va tir biéu cam trong sinh hoat
chét va tir biéu cam | hang ngay;
trong sinh hoat
hang ngay.(CS66).

72 | MT72 Tré biét cham cha | - Cham chi nghe ngudi khac néi, nhin vao
ling nghe nguoi mét khi giao tiép.
khéc va dap lai - Tra loi cAu hoi, dap lai bang cir chi diéu b, nét
bang ctr chi, nét mat.
mat, anh mat pht | - Lang nghe ngudi ké mot cach cham chu,
hop (CS74). phan ung lai bang nhitng hanh dong than

thién. Gio tay khi mudn noi

73 |MT73 | Trébiétsardung |- Dién dat dugc mong mudn, nhu cau va suy

cac loai cau khac
nhau trong giao
tiep.(CS67).

nghi bang nhiéu loai cau nhu cau cam than,
cau tran thuat, cau nghi van (cau hoi), cau
ghép, cau khang dinh, cau pha dinh, ciu
ménh lénh....trong giao tiép hang ngay.
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- Sir dung nhiing tir Tieng Anh théng dung
khi giao tiép nhuw: Hello (Xin chao),
Goodbye (Tam biét), Thank you (cam on),
Sorry (Xin 16i)....

74 |MT74 | Trébiétsadung |- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
loi n6i dé bay to | ban than rd rang, dé hiéu bang cac cau don,
cam xdc, nhu cau, | cau ghép khéc nhau.

y nghi va kinh - Str dung ngbn ngit tu dién dat cam xdc cua
nghiém cuaa ban ban than.
than.(CS68).

75 |MT75 | Trébiétsedung |- St dung 161 ndi dé trao ddi nhiing nhu
161 n6i dé trao d6i | cau can thiét trong cudc séng va chi dan
va chi dan ban bé | ban bé trong cac hoat dong
trong hoat
dong.(CS69).

76 | MT76 | Trébiétstdung |- St dung mot sb tir chao hoi va tir 18 phép
c4c tir: chao hoi va | xi giao don gian dé giao tiép véi moi
tir I phép phu hop | nguoi. (Tam biét, xin chao...)

Vi tinh
hudng.(CS77).

77 |MT77 | Tré co thé ké lai - Miéu ta hay ké rd rang, mach lac vé mot
mot hién tuong, su Viéc, hién tugng nao do theo trinh tu
mat sy Kién nao d6 | logic nhat dinh
dé ngudi khac - Ké mét cau chuyén vé su viéc da xay ra
nghe hiéu gan giii xung quanh...
dugc.(CS70).

78 | MT78 | Tré co thé ké lai - Ké lai dugc noi dung chuyén da nghe
noi dung chuyén theo trinh tu nhat dinh
d3 nghe theo trinh | - Tré hiéu duoc céc yéu t cua mot cau
tw nhat chuyén nhu cac nhan vat, thoi gian, dia
dinh.(CS71). diém, phan két va noi lai duoc noi dung

chinh cua cau chuyén sau khi dugc nghe ké
hoac doc chuyén do.

- Thich thi sang tao truyén theo tranh, d6
vat va kinh nghiém cua ban than.

79 | MT79 | Treé biét ké chuyén | - Nhin vao tranh v&, tré cd thé ndi noi dung
theo tranh..(CS85). | ma tranh minh hoa

- Noi duoc tha tu cua su viéc tur truyén
tranh

80 | MT80 Tré thich dong vai | - BPong duoc vai cua cac nhan vat trong

cac nhan vat trong
truyen.

truyén va tré thich nhap vai nhan vat
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81 | MT81 |Trécothékélai |- Kéco thay doi mot vai tinh tiét nhu thay
cau chuyén quen | t&n nhan vat, thay d6i két thic, thém bét su
thuoc theo cach Kién... trong ndi dung truyén.
khac
nhau.(CS120).

82 | MT82 Tré thich doc - Cham chu, quan sat, thich doc nhiing chir cai
nhitng chit da biét | da biét trong bang chit cai & moi trudng Xung
trong moi trudng | quanh.

Xung
quanh.(CS79).

83 | MT83 Tré thé hién su - Cham chu xem sach va nghe doc cac loai
thich tha vai s&ch khac nhau.
sach(CS80). - Thudng xuyén choi & goc séch, tim kiém

sach, bat chudc viét hoic dé nghi ngudi
khac doc cho nghe.

84 | MT84 | Tréco hanh vi gitr | - Biét gitr gin sach, biét cach gid sach va
gin, bao vé cat sach gon gang sau khi doc xong. Khdng
sach.(CS81). ném, v& bay, x¢, 1am nhin, nhau , ban sach.

85 | MT85 | Tré c6 thé nhan - Lam quen véi mot sé ky hiéu théng
biét ¥ nghia mot sé | thuong trong cudc séng (d6 ding ¢ nhan,
ki hiéu, biéu tuong | nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
trong cudc giao thong....)
s6ng.(CS82). - Nhan biét cac nhan hang hoa.

86 | MT86 | Tré co mot sé hanh | - Phan biét phan mé dau, két thic caa sach.
vi nhu nguoi doc | - Chi tén céc phan cua sach ; Bia, tranh
sach.(CS83). minh hoa, tén sach, tén tac gia... gig, lat,

doc tirng trang tur trai sang phai, tur trén
xudng dudi.

87 | MT87 | Tréthich “Poc” | - "Doc" theo truyén tranh da biét vai noi
theo truyén tranh | dung chinh phu hop cac tranh vg; gid tranh
d3 biét.(CS84). khi hét noi dung truyén

88 | MT88 | Tré biét chit viét cO | - Nhan dang duoc cac chir cai va phat am
thé doc va thay cho | dugc cac am do.
loi n6i.(CS86). - Hiéu rang c6 thé dung tranh anh, chix viét,

s6, ky hiéu... dé thay thé cho 15i n6i.

- Tré hiéu rang chit viét c6 ¥ nghia va con
ngudi ding chir viét véi nhiéu muc dich
khac nhau

89 | MT89 | Tré nhan dang - Nhan biét dugc chir céi tiéng Viét trong

dugc chir cai trong
bang chir cai tieng
Viét.(CS91).

sinh hoat va trong hoat dong hang ngay.
- Biét rang mdi chir cai déu co tén , hinh
dang khac nhau va cach phat am riéng.

- Nhan dang cac chir cai va phat am diung
cac am do.
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- Phén biét duogc su khac nhau gitra chit céi
va chir so.

90 | MT90 | Trébiétdung cac | - Tré co thé viét lai nhitng trai nghiém cua
ki hiéu hodc hinh | minh qua nhitng btc tranh hay biéu tuong
vé dé thé hién cam | don gian va san sang chia sé véi nguoi
xuc, nhu cau, y khac.
nghi va kinh - Tré biét ding, tao ra va sao chép cac ky
nghiém cua ban hiéu, biéu twong hoic hinh v&, ky tu c6
than.(CS87). tinh chat sang tao dé thé hién cam xuc, nhu

cau, ¥ nghi cua ban than;

91 | MT91 | Tré thich bat chudc | - Tré sao chép tir, chit cai theo trat tw cd
hanh vi viét va sao | dinh, biét sir dung cac dung cu viét vé khéc
chép tur, chir nhau dé tao ra céc ky hiéu biéu dat y tudng
cai.(CS88). hodc thong tin nao ddy va noi cho ngudi

kh&c biét y nghia cua céac ky hiéu do
- Tré bat chudc hanh vi viét trong vui choi
va trong hoat dong hang ngay.

92 | MT92 | Tré biét “Viét” tén | - Biét "viét" tén cua ban than theo trat tu ¢
cua ban than theo | dinh.
cach cua - Tré biét ghép cac chir cai thanh tén minh.
minh.(CS89). - Nhan duoc tén caa minh trén cac bang

ky hiéu do dung ca nhan va tranh vaé.
- Sau khi v& tranh biét viét tén ctia minh
phia dudi

93 | MT93 | Treé biét “viét” chit |- Biét "viét" tén theo thir tu tir trai qua
theo thtr tu tir trdi | phai, tir trén xudng dudi;
qua phai, tur trén - Hudng Viét cua cac nét chir
Xuéng
dui.(CS90).

94 | MT94 | Biét cach khoi - Manh dan, cha déng giao tiép véi moi
Xudng cugc tro nguoi
chuyén(CS72). - S&n sang bat dau noi chuyén véi nguoi

khéac

- Biét cach khoi xuéng cudc trd chuyén
biang cac cach khac nhau

- St dung ngdn ngit noéi dé thiét 1ap moi
quan hé va hop tac vai ban be.

95 | MT95 | C6 khanang cam |- Tré cam nhan van diéu, nhip diéu khac

nhan van diéu,
nhip diéu cua bai
tho, ca dao, déng
dao phu hop véi do
tudi.

nhau ciia bai tho, ca dao, dong dao phui hop
Vi d6 tudi (vui tuoi, nhi nhanh, nhanh,
cham,....)

Linh vuc phat trién tinh cam va quan hé xa hgi
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96 | MT96 | Trénoi duoc mot |- Pia chi nha, sé dién thoai cua bd (me) va
sb thdng tin quan | gia dinh
trong vé ban than | - Vi tri va trach nhiém cua ban than trong
va gia dinh.(CS27) | gia dinh va 16p hoc
- Bic diém gidng va khac nhau cia minh
véi ngudi Khac.
97 | MT97 | Tré biét tng xur - Nhan biét, phan biét trang phuc phu hop
phu hop vai gidi véi giagi tinh
tinh cua ban - Tré phan biét duoc gigi tinh mot cach rd
than.(CS28) rang va biét cu xa phu hop véi gigi tinh
cua minh
98 | MT98 Tré noi dugc kha | - S¢ thich, kha nang ctua ban than
ning va so thich | - K& nhitng viéc ma minh c6 thé 1am duoc,
cua ban khong lam duoc va giai thich dugc ly do.
than.(CS29)
99 | MT99 | Treé biét dé xuat tro | - Chu dong va doc 1ap trong mot sé hoat
choi va hoat dong | dong;
thé hién y thich - Néu hoac lya chon dugc cac tro choi, hoat
riéng cua ban dong ma tré thich.
than.(CS30)
100| MT100 | Tré manh dan néi y | - Manh dan, tu tin bay to y kién
kién cua ban - Nhan xét va t6 thai d6 vi hanh vi "dang"
than.(CS34) _"sai”, "tot"- "XAu".
101| MT101 | Tréchap nhansu |- Biét chap nhan so thich giong va khac
khac biét cua nhau gitra minh va cac ban khac
ngudi khac véi - Khéng ché bai ban be.
minh.(CS59)
102| MT102 | Tré biét cha dong | - Chu dong 1am mét s6 cdng viéc lao dong
lam mot sé cong | tu phuc vu.
viéc don gian hang | - Vé sinh ca nhan, lau chii don dep do
ngay.(CS33) choi, chai chiéu, phoi khan....
103| MT103 | Tré c6 gang thuc | - Thuc hién va hoan thanh moi cong viéc
hién cong viéc dén | duoc giao (Truc nhat, xép don d6 choi...)
cung.(CS31) - Nhan cong viéc dugc giao ma khong ludng
I
104| MT104 | Thé hién su vui - Thé hién thai do vui suéng, thich tha khi
thich khi hoan hoan thanh cong viéc (Khoe véi nguoi
thanh cong khéc, ngam nhin két qua da 1am duoc...)
viéc.(CS32)
105| MT105 | Tré nhan biét dugc |- Nhan biét cac trang thai cam xdc vui,

cac trang thai cam
xuc vui, budn,
ngac nhién, so héi,
tc gian, Xau ho

budn, ngac nhién, sg hai, tac gian, xau hd
qua nét mat, ctr chi, gong ndi, tranh anh, &m
nhac




78

cua nguoi
khac.(CS35)
106| MT106 | Tré biét boc 16 - Bay to cam xuc phu hop voi nguoi khac
trang thai cam xtc | trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.
cta ban than bang
|61 noi, cur chi, nét
mit. (CS36)
107| MT107 | Tré biét thé hién su | - Quan tam, chia s¢, gitp d& ban bé va nguoi
an ui va chia vui than.
véi nguoi than ban | - Nhan ra tam trang cua ban bé, nguoi than
bé; (CS37) (budn hay vui)
108| MT108 | Tré biét kiém ché | - St dung 1oi n6i dién ta cam xdc tiéu cuc
cam xdc tiéu cuc | cua ban than khi giao tiép voi ban bé va
khi dwoc an i, giai | nguoi than dé giai quyét mot sé sung dot ;
thich (CS41) Kiém ché nhitng hanh vi tiéu cuc khi co
cam xuc thai qua vai su giup do cta nguoi
I6n
109| MT109 | Tré biétthé hien |- Thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong
tinh cam véi Bac | Bac HO qua cac bai hét, cau chuyén, bai
Ho qua hat, ké tho... vé Bac
chuyén...vé Béc.
110| MT110 | Tré biét quan tim | - Quy trong nguoi lao dong
dén nguoi lao dong | - T4t ca cac nghé trong x& hoi déu duoc tén
trong
111| MT111 | Tré biét mot vai - Canh dep l6n cua qué huong, dat nuoc:
canh dep, di tich Vinh Ha Long, Lang Bac Ho; tét Nguyén
lich str, 18 hdiva | Pan, ngay gid to Hing Vuong; trang phuc
mot vai nét van ao dai....;
hoa truyén thbng | - Quan tam dén di tich lich sit nhuw dén An
(trang phuc, mén | Sinh, chua Quynh Lam, Khu di tich nha
an...) cua dia Tran, Chua Ngea Van... 1é hgi Pén Sinh,
phuwong, qué Théai miéu...
huong, dat nudc.
112| MT112 | Tré thuc hien mot | - Mot s6 quy dinh ¢ 1op (lay va cat d6 ding
s6 qui dinh & 16p ca nhan, d6 choi ding ch), ....)
113| MT113 | Tré thuc hien mot | - Mot sé quy dinh ¢ gia dinh va noi cong
s6 qui dinh & gia | cong nhu vut rac ding noi quy dinh, khdng
dinh va noi cong ngét 14, bé canh, .....
cong.
114\ MT114 | Tré chia dong giao | - Chudong dén‘ noi chuyén giao tiép véi ban

tiép vai ban bé va
nguoi lon gan
giii.(CS43)

va nguoi l6n gan giii;
- San long tra loi cac cau hoi.
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115| MT115 | Tré biétcho dén | - Biét ling nghe, ton trong, chap nhan cho
luot trong tro dén luot khi trd chuyén, khéng néi leo,
chuyén, khéng néi | khdng ngat 101 nguoi khéc.
leo, khong ngit loi
ngudi khac.
(CS75)

116| MT116 | Treé biét diéu chinh | - No6i du nghe, khdng néi qué to va quéa nho
giong ndi pht hop | trong khi giao tiép, can diéu chinh giong
véi tinh hudng va | n6i & cac mire do khac nhau phil hop Véi
nhu cau giao tinh huéng va nhu cau giao tiép nhu khong
tiép.(CS73) néi to khi co6 ngudi bi mét, tm trang budn

- Giao tiép véi nguoi khéc vai giong diéu
hdn nhién va cir chi than thién

117| MT117 | Hoi lai hoac c6 - C6 hanh vi van minh, lich sy trong giao
nhitng biéu hien | tiép, hoi lai hodc c¢d nhiing biéu hién qua
qua cur chi diéu bo, | cir chi diéu bd, nét mat khi khdng hiéu
nét mat khi khdng | nguoi khac ndi
hiéu nguoi khac
nGi. (CS76)

118| MT118 | Tré cd thoi quen - Chao hoi, xung ho 1& phép véi nguoi lon
chao hoi, cam on, | - Biét cam on khi duoc giup d& hodc cho
xin 18i va xung ho | qua; Biét xin 15i khi biét minh da mac 10i
I& phép v&i nguodi
l6n. (CS54)

119| MT119 | Khong nai tuc, - Chu y nhitng hanh vi van hoa trong giao
chui bay. (CS78) | tiép khong néi tuc, chiri bay

120| MT120 | Tré biét lang nghe |- Lang nghe y kién cta ngudi hac, sir dung
y kién ctia ngudi | ctr chi, 161 n6i 1 phép, lich su
khac.(CS48)

121| MT121 | Tréconhdmban |- CO it nhat 2 ban hay cing choi véi nhau.
choi thuong
Xuyén.(CS46)

122| MT122 | Tré sin sang thuc |- Cling ban lam céc cong viéc don gian va
hién nhiém vu don | ¢6 thé cha déng 1am trudc cac cong viéc va
gian cung nguoi ra ban lam theo.
khac.(CS52)

123| MT123 | Tré biétcho dén | - Biét xép hang, vui vé cho dén luot, khéng
luot khi tham gia | chen ngang, khong x6 diy nguoi khac,
vao cac hoat khong tranh gianh, khéng tranh néi trudc
dong.(CS47) khi tro chuyén trong nhom.

124| MT124 | Tré biét chap nhan | - Tham gia vao vao viéc to chuc cac su

su phan cbng cua

kién caa nhém. Nhan va thuc hién vai cua
minh trong cic tro choi cung nhém ban.
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nhém ban va nguoi

- T6n trong hop tac chap nhan, vui vé thuc

I6n.(CS51) hién nhiém vu.
125| MT125 | Tré thich chiasé | - Biét chia sé cam xdc vui, buon...véi ban bé
cam xuc, kinh va ngudi than, chia sé kinh nghiém, d6 dung
nghiém, d6 diing d6 choi véi nhitng ngudi gan giii
d6 choi véi nhiing
ngudi gan
oiii.(CS44)
126| MT126 | Trésansanggilp |- Y&u mén, quan tam dén moi ngudi, san
d& khi nguoi khac | sang giup d& khi nguoi khac gap kho khan
gap hoan nan khé | - Khi thiy ban can sy giap d&, cha dong dén
khan.(CS45) giup do ban
- Khi ban hay nguoi 16n yéu cau sy gitp d&
s& nhiét tinh dén giup do nhau.
127| MT127 | Trédéchadong |- Trong nhoém choi d& hoa ddng, d& nhap cudc,
hoa dong trong duoc moi nguoi tiép nhan, choi vui vé thoai
nhém choi.(CS42) | mai
128| MT128 | Trao dbi y kién cuaa | - Dung 10 dé trao d6i, thoa thuan, trinh bay
minh véi cac y kién cua minh véi cac ban thong qua cac
ban.(CS 49) hoat dong hang ngay
129| MT129 | Treé biét thé hién su | - Choi v&i ban va nhudng nhin ban trong khi
than thién, doan choi va hoc.
két véi ban - Biét dung nhiéu cach dé giai quyét mau
bé.(CS50) thuan voi ban;
- Khong danh ban, khong tranh gianh do
choi, khong la hét hoac nam n va;
130| MT130 | Tré nhan raviéc - C6 thai d6 dung dan khi nhan ra viéc 1am
lam cua minh cé ctia minh ¢d anh huong dén ngudi khac
anh huong dén
nguoi khac(CS53)
131| MT131 | Tré biét dé nghi su | - Khi gip kho khan biét tim su hd trg, biét
gitip d& cua nguoi | sir dung ngdn ngir thich hop dé nho su gidp
khac khi can d& caa nguoi khac.
thiét.(CS 55) - Thé hién sy hiéu biét khi nao thi can nho
su gitp do cua nguoi 1on
132| MT132 | Tré néi dugc kha | - Thé hién su quan tdm toi nguoi khéc bang
nang, so thich cua | cach noi diing kha nang va s¢ thich caa mot
ban va nguoi s6 ngudi gan giii
than.(CS58)
133| MT133 | Tré quan tim dén | - Biét chia s¢, nhuong nhin quan tim dén

sy ¢bng bang trong
nhém ban.(CS60)

sy cong bang trong nhém choi
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134| MT134 | Tré biét thay d6i | - Mdi quan hé gira hanh vi cua tré va cam
hanh vi va thé hién | xdc caa ngudi khéac, cam xuc cua tré duoc
cam xdc pht hop | thé hién dung tinh hudng, hoan canh va biét
véi hoan kiém ché cam xdc khi can thiét.
canh.(CS40)

135| MT135 | Tré thich chim soc |- Thich cho céc con vat an va ngam nhin,
cay cbi, con vat vubt ve cac con vat quen thudc va chim soc,
nudi quen thudc. bao vé cay coi.
(CS39)

136| MT136 | Tré nhan xét duoc | Biét cac hanh vi diing- sai cua con ngudi ddi
mot s6 hanh vi véi méi trudng va nhan xét dugc vi sao hanh
dang hoac sai cia | vi d6 dung? va vi sao hanh vi do sai?
con ngudi ddi Voi
moi truong.(CS56)

137| MT137 | Tré c6 hanh vi bao | - Biét giit gin vé sinh trudng, 16p va ngoai
V€ moi trueong duong
trong sinh hoat - Biét st dung tiét kiém dién, nuéc....
hang ngay.(CS57) | - Bao vé cham séc con vt va cay cdi.

Linh vuc phat trién thAm my

138| MT138 | Tré nhan ra giai - Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, tinh
diéu (vui, ém diu, | cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.
budn) cua bai hat | - Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac
hoac ban khac nhau (nhac thiéu nhi, nhac dan ca,
nhac.(CS99) nhac ¢6 dién, nhac nude ngodi...)

139| MT139 | Hat diing giai diéu, | - Hat ding giai diéu, loi ca va thé hién sac
bai hat tré em.(CS | théi, tinh cam cua bai héat
100)

140/ MT140 | Thé hién cam xdc | - Thé hién cam xuc, thai do, tinh cam va
va van dong phu van dong nhip nhang phu hop vai nhip
hop vai nhip diéu | diéu cua bai hat hoac ban nhac
cua bai hat hoac - Str dung céc dung cu gd dém theo nhip,
ban nhac.(CS101) | tiét tau, nhanh, cham, phéi hop.

141| MT141 | Trécothé dittén |- Tré budce dau lam quen vai hinh thic
moi cho @6 vat, dit | sang tdc am nhac bang cach dit 1oi theo
161 méi cho bai giai diéu mot bai hat, ban nhac quen thuoc
héat).(CS117) (mot cdu hoac mot doan)

142| MT142 | Ngdm nhinvé dep |- Thé hién thai do, tinh cam va biét nhan

cua Cac Sy Vvat,

hién tuong trong
thién nhién, cuoc
séng va trong tac
pham nghé thuat.

xét khi ngam nhin vé dep cua cac su vat,
hién tugng trong thién nhién, cuoc song va
trong tdc pham nghé thuat
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143| MT143 | Thé hién thai do, |- Co thai do vui tuoi, hd héi, thich thd hoic
tinh cam khi nghe | budn ba....., thé hién tinh cam khi nghe am
am thanh goi cam, | thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
cac bai hat, ban
nhac

144| MT144 | Tré biét van dong | - Tu nghi ra cac hinh thuc van dong, tao ra
sang tao theo y am thanh theo cac ban nhac, bai hat ma tré
thich cua tré yéu thich.

145| MT145 | Tré biét sa dung | - Sir dung cac dung cu gd dém theo phach,
cac dung cu am | nhip, tiét tiu.
nhac dé gd dém - Lya chon dung cu &m nhac dé g& dém theo

nhip diéu bai hat

146| MT146 | Treé biét sir dung - Lya chon, phdi hop cac hguyén vat ligu
cac vat liéu khac trong thién nhién, phé lidu dé tao ra cac san
nhau dé lam mot | pham.
san pham don
gian.(CS102).

147| MT147 | Tré biét phdi hop | - Phéi hop céc ki nang v&, nan, cat, xé dan,
cac k¥ ning tao xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic
hinh khac nhau dé | hinh dang/ duong nét va bd cuc.
tao thanh san
pham.

148 | MT148 | Tré ndi dugcy - Tré néi duge y tuong khi tao ra san pham
twong thé hién tao hinh ctia minh, nhan xét san pham tao
trong san pham tao | hinh vé mau sic, hinh dang/ duong nét va
hinh ciia minh. bé cuc.

(CS103)

149| MT149 | Tim kiém, lya - Sang tao ra cac san pham theo y thich tir
chon céac dung cu, | cac nguyén vat liéu khac nhau.
nguyén vat liéu
phU hop dé tao ra
san pham theo y
thich.

150| MT150 | Treé biét td mau - T6 d6 theo cac nét v&, hinh vé khdng chom
kin, khong chom ra | ra ngoai
ngoai duong vién
cac hinh vé (CS6)

151| MT151 | Tré biét thé hién su | - Ngam nhin cai dep, nhan xét vé cai dep,

thich thu trudc cai
dep.(CS38)

thé hién thai do, tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat ban nhac, hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat. .. tré thich thl trudc cai
dep.
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152| MT152 | Tréthé hiény - Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am
tuong cua ban than | thanh, van dong theo cac bai hat ban nhac
qua cac hoat dong | yéu thich.
khac nhau (CS119) | - Tim kiém, lya chon cac dung cy, nguyén
vat liéu phu hop dé tao ra san pham theo y
thich.
Duw kién ké hoach cha dé va thei gian thuc hién :
stt | Tudn | Ténchidé | Cacswykign | Thoigian thuc hi¢n
HOQC KY I (Thai gian tir 05/09/2024 den 10/01/2025)
‘ 5 Ngay Quéc Khanh ‘
A Truong mam S Tu 05/09/2024
g | A4tuan non 02/9 - Khai giang ; dén 04/10/2024
Tet truna thu
\ e \ Tu 07 /10/2024
5 3 tuan Ban than Ngay PNVN 20/10 dén 25/10/2024
3 | 3tuan Gia dinh Tir 28 /10/2024
den 15/11/2024
4 tuin Ngh& nghiép Ngay nha giao VN Tu 18/11/2024
4 20/11 dén 13 /12/2024
e |4 tuan | Thé gigi thuc | Ngay OPND Viét Tir 16/12/2024
vat Nam 22/12 den 10/01/2025
HOQC KY Il (Thei gian tir 13/01/2025 dén 23/05/2025)
6 | 2tudn | Tétvamua Tir 13/01/2025
Xuan den 24/01/2025
NGHI TET NGUYEN PAN Thai gian nghi tir 27/01/2025 dén hét ngay
, 08/02/2024
7 vat 8/3 dén 07/03/2025
5 tUudn Nudc - Cac Tur 10/03/2025
8 hién tuong tu dén 21/03/2025
nhién
A Tur 24/03/2025
4 tuan i " .
9 Giao Théng dén 18/04/2025
10 3 tuan Qué huong - | Ngay GPMN 30/4 Tur 21/04/2025
Dat nuéc - Bac | va OTLD 1/5. den 09/05/2025
; — Ngay sinh nhat Bac Tur 12/05/2025
11 | 2 Tuan | Truong ticu hoc 19?0%/ ' dén 23/05/2025
TON 1 35 tuan
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V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC,
PHUONG PHAP VA CACH PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Cac hoat dong giao duc

1.1. Cac hoat dong gido duc nha tré

a. Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap tmg nhu cau gin b6 cua tré véi nguoi than, tao cam xic
hén hé, luyén tap va phat trién céc giac quan, hinh thanh méi quan hé ban dau véi
nhimg nguoi gan gii. Day 1a hoat dong chu dao cua tré duoi 12 thang tudi.

b. Hoat dong voi do vat

Hoat dong nay dap ung nhu ciu cta tré vé tim hiéu thé gidi do vat xung
quanh, nhin biét cong dung va cach su dung
mot sé d6 dung, d6 choi, phat trién 101 noi, phat trién cac giac quan,... Pay 1a hoat
dong chu dao cua tré tur 12 dén 36 thang tudi.

c. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap img nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé gidi xung
quanh, hinh thanh méi quan hé véi nhiing nguoi gan giii. O d6 tudi nay, tré c6 thé choi
thao téc vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi ¢ yéu to van dong, trd choi dan gian.

d. Hoat dong choi - tap co chu dinh

by 1a hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tap co ké hoach dudi su
huong dan tryc tiép cua gido vién. Hoat dong nay duge to chirc nham phat trién
thé chit, nhan thtrc, ngdn ngir, tinh cam, k¥ ning xa hoi va nhitng yéu t6 ban
dau vé thim mi.

e. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan

Day 1a hoat dong nham dap tng nhu cu sinh Ii ctia tré, ddng thoi tap cho tré mot
s6 nén nép, thoi quen ot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai sang khoai,
vui vé.

1.2. Céc hoat déng gido duc mdu gido

a. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1 hoat dong chii dao cua tré em lia tudi mau gido. Tré cd
thé choi vai cac loai trd choi co ban sau:

- Tro choi déng vai theo chu dé.

- Tro choi ghép hinh, lap rap, xdy dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro chot hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.

b. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t6 churc co chu dinh theo ké hoach dué6i su huéng dan
tryc tiép ctia gido vién. Hoat dong hoc & miu gido dugc t6 chirc chu yéu duéi hinh
thirc choi.

c. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong d6i voi ltra tudi mau gido khéng nham tao ra san pham
vat chat ma duoc st dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong dbi
véi tré mau gido gém: lao dong tu phuc vy, lao dong tryc nhat, lao dong tap thé.



85

d. Hoat dong an, ngu, vé€ sinh ca nhan

Day 1a cac hoat dong nhiam hinh thanh mét s nén nép, thoi quen trong sinh
hoat, dap ing nhu cau sinh 1y cta tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thirc t6 chirc

2.1. Hinh thikc té chirc nha tré

a. Theo muc dich va néi dung giao duc, co cac hinh thirc:

- T6 chtc hoat dong co chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chure 18, hoi: T6 chic ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan den tré co y nghia gidao duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét c¢6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6)....).

b. Theo vi tri khong gian, co cdc hinh thurc:

- T6 chtc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c. Theo sé lwong tré, co cac hinh thirc:

- T6 chure hoat dong ca nhan.

- T6 chitc hoat dong theo nhém nho.

- To chitc hoat dong theo nhém 16n.

Poi véi tré Iira tudi nha tré nén chu trong sir dung hinh thuc t6 chirc hoat
dong c4 nhan va theo nhoém nho.

2.2. Hinh thirc té chirc méu gido

a. Theo muc dich va noi dung giao duc, co cac hinh thuc:

- T6 chtc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 chire 18, hoi: T chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré co nghia giao dyc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyen sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua
cac ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra
truong...).

b. Theo vi tri khong gian, ¢ cdc hinh thirc:

- T6 chtc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c. Theo s6 lwong tré, c6 cac hinh thirc:

- To chirc hoat dong ca nhén.

- T churc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

3. Phwong phap gido duc

3.1. Phwong phdp gido duc nha tré

a. Nhém phirong phdp tic dong bang tinh cam

Dung ctr chi vd vé&, vudt ve gan giii cung v6i nhitng diéu bo, nét mat, 101
n6i au yém dé tao cho tré nhitng cam xic an toan, tin cay, thoa man nhu cau giao
tiép, gin bo, tiép xc v4i ngudi than va moi trudng xung quanh.

b. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Duing phuong tién tryc quan (vét that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong
mau (161 ndi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén su nhay cam clia cic giac quan, thoa
mén nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va
hanh dong mau can str dung diing lic va két hop véi 16i néi v6i cac minh hoa phui hop.
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c. Nhom phuwong phap thuc hanh

+ Hanh dong, thao tdac voi do vat, do choi

T6 chie cho tré thao tac truc tiép véi do choi, d6 vat dudi su huéng dan
ctia gido vién (s& mo, cam nam, lic, md dong, xép canh nhau, xép chdng 1én nhau)
dé tiép nhan thong tin, nhan thic va hinh thanh cic hanh vi, k§y ning.

+ Tro choi

St dung cac yéu tb choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat
dong, md rong hiéu biét vé moi trudng xung quanh va phat trién 161 ndi va van dong
phu hop.

+ Luyén tdp

T chuc cho tré thuc hi¢n lap di 1ap lai cac céu noi, dong tac, hanh vi, ctr
chi, diéu b6 phu hop véi yéu cau ndi dung gido duc va hing thu cua tré. Loi noi
ctia ¢d can hudng dén gitp tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén
tap.

d. Nhom phwong phdp dung 101 noi (tro chuyén, ké chuyén, gidi thich)

Str dung 101 néi, 101 ké dién cam, cau hoi goi mo ph01 hop cung vdi cac ctr chi,
diéu bd pht hop nham khuyen khich tré tiép xuc véi d6 vat va giao tlep v&i nguot
xung quanh; boc 16 ¥ muodn, chia sé nhiimg cam xtc voi nguoi khac bang 10i n6i va
hanh déng cu thé. Loi ndi va cAu hoi cia ngudi 16n can ngan gon, 16 rang, dé hiéu
pht hop v6i kinh nghiém cua tre.

D6i véi tré ¢ lira tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

e. Nhom phwong phap danh gid, néu guong

O lira tudi nho, ngudi 16n khen, néu guong, to thai do dong tinh, khich 1¢
nhiing viéc 1am, hanh vi, 101 n6i tdt cua tré 1a chu yeu. Co thé to thai do khong
d6ng tinh, nhac nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phéi hop cac phuong phap tao ra strc manh tong hop tac dong dén
cac mit phat trién cta tré, khuyén khich tré sur dung cac giac quan (nghe, nhin, so

..), str dung 151 néi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, hudng
dan c4 nhan bang 10i néi, ctr chi va hanh dong; chu trong sir dung phuong phap tac
dong bang tinh cam va thyc hanh. Gido vién ludn 1a tim guong cho tré noi theo.

3.2. Phwong phdp gido duc méu gido

a. Nhom phuwong phap thwc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac voi do vat, dd choi: Tré sir dung va phdi
hop cac giac quan, lam theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong d6i voi cac d6
vat, do choi (cém, nam, so, dong ma, xép chéng, xép canh nhau, xau vao nhau,...)
dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuwong phap dung tro choi: sit dung cac loai trd choi voi cac yéu td choi
phu hop dé kich thich tré ty nguyén, htng thi hoat dong tich cuc giai quyét nhiém
vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hubng c6 van dé: Pua ra cic tinh hubng cu thé
nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén vén kinh nghiém dé giai quyét van
dé dat ra.

- Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh lap di 1ap lai cac dong tac, 101 noi, cu chi,
diéu bo theo yéu cu cia gido vién nham cung cd kién thirc va ky ning da dugc thu nhén.

b. Nhém phwong phdp triee quan - minh hoa (quan sdt, lam mau, minh hoa)
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Phuong phap ndy cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép voi cac ddi tuong, phuong
tién (vt that, do choi, tranh anh); hanh dong méau; hinh anh tyr nhién, m hinh, so d6 va
phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) thong qua str
dung céc gidc quan két hop véi 101 n6i nham ting cudng vén hiéu biét, phat trién tu duy
va ngon ngir cua tre.

c. Nhom phwong phap dung loi noi

Str dung cac phuong tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai
thich) nhdm truyen dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia
s¢ y tuong, boc 16 nhitng cam xuc, go1 nhd nhing hinh dnh va sy kién bang 161 noi.
Loi noi, cau hoi ciia gido vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém sdng cta
tre.

d. Nhom phuwong phadp gido duc bcing tinh cam va khich lé

Phuong phap dung cir chi diéu bd két hop voi 161 n6i thich hop de khuyen
khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, cd vii su ¢b
gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

e. Nhom phwong phap néu guong - danh gia

- Néu guong: Sur dung céac hinh thic khen, ché phu hop, dung lac, ding
chd. Biéu duong tré 1 chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hoic chua dong tinh ctia nguoi 16n,
cua ban be¢ trudc viéc lam, hanh vi, cir chi cua tré. Ttir d6 dua ra nhan xét, tu nhan
x¢&t trong tung tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh phat
1am anh hudng dén sy phat trién tAm - sinh 1y cta tré.

d. Van dung hi¢u qua phwong phap gido duc STEAM voi cac do tuoi, ddc
biét la dé tuéi mau gido.

Su két hop nay mang dén cho tré nho su hung khoi trong hoc tap, thuc day
tu duy giai quyét van dé mot cach khoa hoc, phat trién cac k§ ning nhu giao tiép,
hop tac, xur 1y thong tin, tu phuc vy, bao dam an toan...Phuong phap gido duc
STEAM dem dén cho tré: co hoi hoc trai nghiém; co hoi vé kién thtrc, k§ nang
trong thuc té cudc séng, tao ra nhitng san pham ¥ nghia; khuyén khich tré kham
pha tim toi; phat huy niang luc tu duy sang tao, tu duy logic va kha nang giai quyét
van dé, khoi day niém yéu thich cua tré véi: Khoa hoc, cong nghé, k¥ thuat, nghé
thuat, toan.

4. T6 chirc mdi trueong gido duc

4.1. T6 chikc méi truwong hoat dong cho tré nha tré

a. Moi truong vat chat

* Moi trwong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

- Co cac dd dung, d6 choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phd,

hap dan, phat ra tiéng kéu va co thé di chuyén dugc.

- Sap xép, bo tri d6 vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap ing muc
dich giao duc.

- C6 khu vyc dé bd tri chd an, chd ngii cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh m¢, tao diéu kién
dé dang cho tré ty lya chon va st dung dd vat, do choi, tham gia vao hoat dong,
d6ng thoi thuan loi cho su quan sat ciia gido vién.
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+ Tré 12 - 24 thang tudi c6 thém khu vuce cho tré hoat dong véi dd vat, voi
sach tranh, but sap, gié'ly, cac vat dung va thiét bi, dd choi van dong don gian.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi vai dat
nan, but ve.

* Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi 6 choi ngoai troi dugc trang bi phu hop véi d6 tudi nha
tré va sap xép o khu vie gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

b. Moi truong xa hoi

MBoi truong chim soc, gido duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam 1y, tao thuan loi giao duc cac k¥ nang xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr
chi, 101 n6i, thai do cia gido vién d6i voi tré va nhitng nguoi khac ludén mau muc
dé tré noi theo.

4.2. T6 chikc méi trwong hoat dpng cho tré mau gido

a. Moi truong vat chat

* Moi truong cho tré hoat dong trong phong lop

- Trang tri phong 16p dam béo tham my, than thién va phti hop v6indi dung cha dé
gido duc.

- C6 cac dd dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phi, hip dan tre.

- Sép xép va bd tri d6 ding, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dap tmg muc dich
gido duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phi hop, linh hoat (c6 thé bé tri ¢d dinh hodc
c6 thé di chuyén), mang tinh md, tao diéu kién dé dang cho tré tu lua chon va st
dung d6 vat, db choi, tham gia hoat dong va thuan lgi cho su quan sat ctia giao vién.

- Céc khu vyc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh;
thu vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lép rap/xay dung; khu vyc danh
cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong 4m nhac va c6 khu
vuc yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh b tri xa cac khu vuc 6n ao.
Tén cac khu vuc hoat dong don gian, phu hop voi chu dé va tao méi truong lam
quen v6i chit viét.

* M6i trwong cho tré hoat ddng ngodi troi, gom co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, soi, nude.

- Bon hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu vuc nudi cac con vat.

b. Méi trueong xa hoi

- Méi trudng chim soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao
an toan vé mat tam li, tao thuan loi gido duc céc ki nang xa hdi cho tré.
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- Tré thudng xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giira tré
voi tré va gitra tré véi nhitng nguoi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 né1, thai do cua gido vién ddi vai tré va nhirng nguoi
khac luon mau myc dé tré noi theo.

5. Panh gia sw phat trién ciia tré

5.1. Ddnh gid sw phdt trién ciia tré nha tré

Panh gia su phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
co hé théng va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu ciua Chuong trinh Gido duc mam
non cua nha truong, nhan dinh vé su phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach
cham séc, gido duc tré mdt cach phu hop.

5.1.1. Danh gia tré hang ngay

a. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chiam soc, gido duc
tré hang ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Kién thurc, ki nang cia treé.

¢. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép véi treé.

- Phan tich san pham hoat dong cuia tré.

- Trao d6i voi cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay doi rd rét cua tré
va nhiing diéu can luu y dé kip thoi didu chinh ké hoach cham soc gido duc.

5.1.2. Bdnh gia tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia

Xac dinh mirc do dat duoc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo timg giai
doan, trén co sé d6 diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc cho giai doan tiép
theo.

b. Noi dung danh gia

Danh gid mtc do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thtc,
ngodn ngit, tinh cam, ki nang xa hoi va thim mi.

c. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cuia tré
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- Str dung bai tap tinh hudng

- Trao ddi vdi cha, me/nguoi cham soc tré

- Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong hd so ¢4 nhan tré.

d. Thoi diém va can civ danh gid

- Banh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dya vao két qua mong doi

- Panh gia muc d6 phat trién thé chat cua tré can s dung thém chi sd vé
can nang, chiéu cao cudi do tudi

5.2. Panh gia sw phat trién cia tré miu gido

Danh gia s phat trién cta tré 1a qua trinh thu thip thong tin vé tré mot cach co
hé théng va phan tich, dbi chiéu v6i muyc tiéu caa Chuong trinh gido duc mam non,
nhan dinh mtrc d6 phat trién cta tré nham diéu chinh ké hoach cham séc, giao duc tré
mot cach phu hop.

5.2.1. Panh gia tré hing ngay

a. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré hang
ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thuc, k§ nang cia tre.

C. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phéap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép véi treé.

- Sir dung tinh hubng.

- Phan tich san ph'flm hoat dong cua tré.

- Trao d6i véi cha, me/ngudi cham soc tre.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhing thay doi rd rét cia tré va
nhimg diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc cho phu
hop.

5.2.2. Danh gia tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia

Xac dinh mtrc d§ dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cuéi chu dé/théng, cudi mdi do tuéi) trén co s& d6 diéu chinh ké hoach cham soc
gido duc cho giai doan tiép theo.

b. Ngi dung danh gia

Danh gid mtc do phat trién cta tré vé thé chit, nhan thuc, ngon ngir, tinh
cam va ki nang x3 hoi, tham mi.

c. Phuwong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén véi tré.
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- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Str dung tinh huéng hoic bai tap/tric nghiém

- Trao ddi v&i cha, me/ngudi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so c4 nhan cua tré.

d. Thoi diém va cin civ ddnh gid

- Panh gia cudi giai doan dwa vao muc tiéu gido duc chu dé/thang két qua
mong doi cudi do tudi.

- Panh gia mirc d6 phat trién thé chit can sir dung thém chi s6 vé can ning,
chiéu cao cudi do tudi

VI. TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG

1. Péi véi Hiéu Trudng

- Quan triét chu truong, dinh hudng phat trién chuwong trinh ctia nha trudng
t6i toan thé CBQL, GV, NV

- Ra quyét dinh thanh 1ap t6 chuyén mén, nhom xay dung chuong trinh

- Hi¢u truong phé duyét chuong trinh giao duc nha truong

- T6 chuc trlen khai thyc hién chuong trinh gido duc nha truong té1 doi ngti.

- Chuén bj tot co s& vat chat, kinh phi dé thuc hién chuong trinh.

- Tao diéu kién thuan loi cho gido vién xay dung ké hoach soan €140 an trén
may vi tinh, dau tu mua cac tai liéu cho CBGV tham khao

2. P6i v6i phé Hiéu trudng

- Kiém tra, don dbc, giam sat, hd tro cac to chuyén mon va gido vién
trong qua trinh thyuc hién.

- T6 chtrc cho CBGV di tham quan hoc tip cac truong trong diém trong
huyén, trong tinh.

- T chtrc tong két, rut kinh nghiém, danh gia, diéu chinh chwong trinh gido
duc nha truong cho phu hop.

3. Poi véi to truéng

- Phoi hop véi BGH kiém tra viéc xdy dung va thuc hién ké hoach, diéu
chinh, bd sung ké hoach.

- Phdi hop v6i BGH bdi dudng chuyén mén cho gido vién. Sinh hoat to
chuyén mon vao tuan 2 va tun 4 hang thang. Tuan 1, tuan 3 cac khéi kién tap du
gid dong nghiép, chuan bi nguyén vat liéu phuc vu cho mdi chu dé.

- Can ctr vao ké hoach ctia nha trudng to trudng, khéi truong xay dung va
trién khai ké hoach giao duc ting chu dé phi hop véi timg d6 tudi vé yéu cau phat
trién cac linh vuc.

4. P6i véi gido vién

- Xay dung ké hoach giao duc nim hoc, ké hoach gido duc thang/chu dé, ké
hoach gido duc tuan, ngdy linh hoat pht hop v6i nhén thirc cua tré va diéu kién
cua nhom, 16p.

- Thyc hién tot viéc danh gia tré va diéu chinh ké hoach.

- Tang cuong img dung cong ngh¢ thong tin trong cac hoat dong.
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- Tich cuc bdi dudng chuyén mon, dic biét img dung cac phuong phap tién
tién vao day tré nhu phuwong phap Montesori, steam, to chirc cac hoat dong cho
tré thong qua vui choi, trai nghiém dé tré nam bat kién thuec, k§ nang.

VIL. PANH GIA, PIEU CHINH CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG

Dénh gia thuc hién chuong trinh nham ddi chiéu két qua can dat/ dat duoc
ctia chuong trinh véi muc tidu da dé ra cta chuong trinh gido duc dé diéu chinh
chuong trinh. (Co6 céc phu luc)

Trén day 1a chuong trinh gido duc nim hoc 2024-2025 cua truong Mam
non An Sinh A, yéu cau CBQLGV xay dung cac loai ké hoach, t6 churc thuc hién
cac hoat dong cham séc, nudi dudng, gido duc theo quy dinh phu hop véi do tudi,
diéu kién thuc té cta timg nhom, 16p. Trong qua trinh thuc hién ¢6 su diéu chinh
cho phu hop véi bdi canh thuc té dé dat duoc két qua tdt nhét trong cham soc,
nuodi dudng, gido duc tré ciia nha truong./.

NGUOI XAY DUNG CHUONG TRINH HIEU TRUONG

(DA ki)

& g

Lé Thi Mai Huong Lé Thi Phuong
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