PHONG GD&DT PONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN AN SINH A Péc lip - Twdo - Hanh Phiic
S6: 225 /KH-MNASA An Sinh, ngay 13 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Cham sé¢ nudi dudng nim hoc 2024 - 2025

Cdn cik ¢éng van So: 1607/PGD&DT, ciia Phong Gido duc va Dao tgo Dong
Triéu ngay 13 thang 9 nam 2024. V/v huéng dén thue hién nhiém vu Gido duc mam
non nam hoc 2024 - 2025.

Céin cie tinh hinh thuce té dia phuong.

Trudng MN An Sinh A xay dung ké hoach cham séc nudi dudng nam hoc
2024 - 2025 nhu sau:

1. PAC PIEM TiNH HINH

- Toan trudong c6 24 CBGV-NV; trong d6 CBQL: 03; Gido vién:19; Nhén
vién 02; Dang vién: 24 d/c. Trong d6 gido vién truc tiép giang day la 19, dy tinh
hop dong cip dudng 3, K& toan 1, bao vé 3, nhan vién lao cong 01.

- Trudng c6 01 nhén vién y té c6 trinh d6 chuyén mén dam bao cdng tac y
té truong hoc

- Trudng Mam non An Sinh A ¢ tong s6 10 16p véi 181 tré. Trong d6 5O
hoc sinh ban trd, hoc 2 budi dat ti 1& 100%.

1.1. Thuan lgi:

* Piéu kién vit chit

~“Trudng c6 day du trang thiét bi, co s& vét chat dam bao phuc vu cho cong
tac ban tru, bép an dam bao quy céch, sach s€, thoang mat.

- C6 day du d6 dung phuc vu tré em dn ban tra tai trudng; C6 dung cu ché
bién thuc phfim dam bao vé sinh, an toan thuc phém.

- C6 ti lanh d& luu miu thyc phém cua tré em an ban tra; C6 du nudc su
dung.

- Hé thdng cdp nudce: Pép umg nhu ciu sir dung, bao dam céc quy dinh va
tiéu chuan chat lugng nudc theo quy dinh hién hanh. Hé théng thoat nudc, cong
thu gom két hop ranh c6 nép ddy va hé thong xir 1y nuéc thai. Bao dam chat
luong nude thai theo quy dinh trude khi thai ra méi truong.

- Hé théng c:flp dién: bao dam du cong suAt va an toan phuc vu hoat dong
cua truong;

- Hé théng phong chay, chita chéy: bio dam theo cic quy dinh hién hanh;

- Ha tang cong nghé thong tin, lién lac: két ndi mang internet phuc vu céc
hoat dong cua truong;
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- Khu thu gom rac thai: bd tri cach xa cac khéi phong hoc, khéng anh

huéng dén méi truong.

* Ve phu huynh

- Phy huynh ddng tinh cao trong viéc chdm séc nuéi dudng tré, thuong
xuyén phdi hop véi nha truong lam tt cong tac nudi dudng va chim séc sirc
khoé cho tré.

1.2. Kho khan:

- Pa s6 phy huynh la nong déan va cong nhan chua thyc sy quan tim dén
con, em minh; ddc biét 1 tré song véi 6ng ba 16n tudi.

II. KE HOACH THUC HIEN CONG TAC CHAM SOC NUOI
DUONG.

a. Cham soc

- Nang cao chét luong nu6i dudng va cham séc strc khoe tré. Pam bao an
todn tuyét d6i cho tré vé thé chét va tinh than, phong trénh tai nan thuong tich
cho tré.

- Khéng dé xay ra ngd doc thic an tai truong.

- Tuyén truyén cho cdc bac phu huynh nhan thic vé viéc chim séc nudi
dudng tré theo khoa hoc.

- Lam tét cong tac chdm soc strc khoé cho tré, phdi hop tét v6i tram y té,
Trung tdm y té trong cong tdc chdm soéc sic khoe, tiém chung, tiéu doc, khir
tring dé phong chéng dich bénh cho tré hidu qua.

- Gido vién, nhan vién phuc vu béan tri thuc hién nghiém tic ché do
cham soc suc khoe va vé sinh cho tré theo ché do sinh hoat mét ngay cua tré.
T6 chire gic ngu cho tré va theo dai khi tré ngu.

- Thuc hién nghiém thc viéc can do dé danh gia thé luc cla tré trén co s
d6 kip thoi c6 bién phap chiam soc tré.

- Thyc hién né nép viéc v¢ sinh c4 nhan va vé sinh méi truong.

- Duy tri cdng tac tuyén truyén, lién lac voi phu huynh vé chét lugng chiam
soc nudi dudng tré cua nha truong.

b. Nuéi dudng

- Xay dung thuc don ngay, tuin, thang. Thuc don thay ddi theo tuan, theo
mua, cdc mén in ché bién da dang thuc phim, phong phd, pht hop véi d6 tudi
cta tré. Kiém soat ngudn nguyén liéu thuc pham an toan, nhan biét, sir dung
thyc pham, thitc an dam bao an toan, tuyét dobi khong sur dung thuc pham,
nguyén liéu thuc phim, phu gia thuc pham khong c6 ngudn gbe xudt xir rd rang,
thuc pham bj 6i thiu, méc, hong dé ché bién thirc &n cho treé. Téng cuorng ché
bién thirc #n tuoi cho tré, khong str dung thuc pham déng hdp, ché bién sin .



- Str dung phdn mém dinh dudng dé thiét 1ap dudng chét, dam bao lugng
Kcal/tré/ngay tai nha truong theo yéu cau cia chuong trinh GDMN, dam bao
khau phan in va ché d6 an cho tré theo ding do tudi:

- Lam tdt cong tac tuyén truyen dé huy dong tbi da s tré dén truong tham
gia an ban tra tai truong va 100% s6 tré suy dinh dudng duge @n phuc héi dinh
dudng.

- Mtrc an phai dam bao khau phan quy dinh & G timg d tudi.

+ Dbi vcu tré nha tré: nhu cau nang lugng can cho 01 tré/ngay tir 500-1000
Kcal. Nhu cau ning lugng tal truomg can 330 - 651 Kcalo/ngay/tre (tay theo do
tudi) chiém 60-70% nhu cau ca ngay. Ty 1é glua chét dam, chét béo, chat bot
duong téi da (20:40:50); td chirc an cho tré mau gido 01 bira chinh, 01 bita phy;
nha tré 24-36 thang tudi an 02 bita chinh va 01 bira phu/ngéy; tré nha tré 12-23
thang tudi an 02 bita chinh, 02 bira phy Vao sang, chiéu.

+ Do véi tré mau gido: nhu cAu ning lugng can khoang 1230-
1320 cal/tre/ngay Nhu céu ning luong tai trudng 615-726 kcal/tre/ngay chiém
50-55% nhu cau ca ngay. Ty 1é gifra chét dam, chét béo, chat bot duong toi da
(20:35:60).

- Pu nudc udng cho tré theo quy dinh: Tré nha tré khoang 0,8 lit - 1,6
lit/tré/ngay, tré mAu gido khoang 1,6 lit - 2 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an)

- Phong chdng suy dinh dudng va thira cén béo phi cho tré.

- Thuc hién nghiém tic nguyén tac quan ly, nudi dudng trong tat ca cac
khau.

+ Thuc hién céng khai: Cong khai thuc don tudn & bang tuyén truyén clia
nhém, 16p va thuc don, ning lugng cung cap trong ngdy, cong khai tién cho
hang ngay & bang cong khai ban trii cta truong, trén trang Website cia nha
truong.

+ Giao nhén thuc pham hang ngay:

Ngu-o*i giao hang: Ky vao so giao nhan thuc pham ctia nha trudng dé xac
dinh s6 loai, s6 lugng thuc phim giao cho trudng

T6 tiép pham: Tiép nhén thyuc phim, ghi dung s loai, s6 luong thuc pham
thuc té nhén, thoi gian nhan va ky xdc nhan vao s6 giao nhan thyc pharn va hoa
don dé nghl thanh toan v&i nguoi giao hang. S6 giao nhan thyc phdm do to bep
quan ly. Pbi véi thuc pham nhan tir kho, thu kho giao cho bép trudng. TS tiép
phdm gém bép trudong, nhan vién y té, va mot thanh vién trong HDSP nha
truong.

Ban gzam hiéu: Hi¢u tru'orng phan cong thanh vién Ban glam higu tryc dé
tham gia cung to t1ep pham kiém tra thuong xuyén hodc dot xuét hoat dong giao
nhan hang ngay, tiép pham.
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Ban thanh tra nhén ddn: Tién hanh kiém tra dinh ky hodc dot xuat cac
khdu clia cong tac nudi dudng nhu: cic diéu kién dam bao VSATTP, chét luong
bita &n, khau phin an cua tré, viéc giao nhan thuc pham, thuc hién cong khai
thuc don, cong khai tién cho...Ban thanh tra nhan dan c6 trach nhiém cong khai
két qua kiém tra theo qui dinh.

Ban dai dién cha me tré: phbi hop cung nha truong tham gia kiém tra bép
an theo quy dinh

+ Kiém thyc 3 budc:

Budc 1: Kiém tra trude khi ché bién thic an

Ngudn nguyén liéu nhap vao dam bao cé ngudn gdc, ching tir 18 rang, cé
tén dia chi cu thé nguoi cung cép, thue phdm nhép vao dé ché bién ngay tai bép
an, thuc phim nhap vao kho, kiém tra truéc khi ché bién. ..

Bude 2: kiém tra qua trinh ché bién thic an:

Kiém tra thuc phém tir lic bit dau so ché, tién hanh néu, phan chia thirc
in theo dinh lugng khau phan 4n cua tré ( van hanh theo quy tat bép 01 chiéu )
cho dén ltc bit dau t6 chirc dn, ghi chép ngay gid bat du va két thic ché bién
ctia timg moén &n dé kiém soét diéu kién VSATTP cé qué trinh ché bién thic 3n

Bude 3: Kiém tra trude khi an

Chia thirc an, khu vyc bay thirc an, vé sinh dung cu in uéng, trang thiét bj
bao quan thirc an.

+ Luu mau thirc an:

Dung cy luu mau thirc dn lam bang INox: phai c¢6 nip day kin, phai dugc
rira sach va tiét tring trudce khi sir dung

Liy miu thirc &n: M&i mén an duoc iy riéng va luu vao dung cu mau
riéng duge niém phong. Mau thirc #n dugc 14y truée khi van chuyén dén noi
khic. Mau thirc &n dugc luu ngay sau khi 1dy. Luong thie 3n chita duogc it nhat
100 gam ddi véi thirc &n kho dic, it nhit 150 ml dbi véi thie in 16ng. Céc thong
tin vé mau thitc 3n luu duoc ghi trén nhan va cb dinh vao dung cu luu mau thic
an.

Béo quan thirc &n luu: Mau thie dn dugc bao quan riéng bidt véi cac thuc
pham khdc, nhiét d6 bio quan mAu thirc 4n tir 2°C dén 8°C . Thoi gian luu miu
thirc 4n it nhét 13 24 gio ké tir khi 1y mau.

Thuc hién nghiém tic cac yéu cau vé diéu kién an toan thuc phém theo
quy dinh va cac qui dinh phong chéng dich bénh.

III. CAC CHI TIEU CHU YEU

1. 100% tré dugc dam bio an toan tuyét doi trong cic mat hoat dong,
khong dé tré xay ra thuong tich hay ngé doc thuc pham.

2. Quan ly tré chat ché trong moi hoat ddng, & moi lic moi noi.

3. Pam bao co s& vat chét c6 chat lugng cho tré hoc an toan.




4. Pam bao 100% sir dung ngudn nude sach, nudc ubng cho tré dugc dun
soi, dam bao hop ve sinh va phu hgp vai thoi tiét.

5. Pam bio 100% ngudn thuc pham tuoi ngon rd ngudn gbc dam bao chét
luwong, hgp vé sinh.

6. Dam bao 100% tré khong bi ngd doc thuc pham.

7. Péu tu mua sim day du trang thiét bi phuc vu cong tac ban tra cho tré
in udng an toan, hop vé sinh.

8. Thuc hién ky hop dong voi nha cung cap thuc pham c6 day du diéu kién
theo quy dinh.

9. Thue hién t6t 3 budc, luu du mAu thirc dn hiang ngdy theo quy dinh.

10. Pam bao ché d6 dinh dudng hop ly cho tré ¢ truong. Pam béo khau
phan in cho tré dat ti 1¢ Kcal tir 600- 651 Kcal tré/ ngay (Nha tré); tir 615- 726
Kcal tré/ ngay (MAu gi4o).

11. 100% cac 16p thuc hién néi dung gido duc dinh dudng, vé sinh an toan
thye pham, tao gbc tuyén truyén vé gido duc dinh dudng.

12. Duy tri muc an, ché d6 an 2 bira/ ngay (trua, xé) v6i mau gido, 03 bita
/ngay véi tré nha tré 24-36 (02 bita chinh, 01 bira phu chiéu); 04 bita/ ngdy voi
tré nha tré 12-24 thang ( 02 bita chinh, 2 bita phu sang chiéu).

13. Giam ty 1€ tré suy dinh dudng thé nhe can va thap coi dudi 1%; tré thira
can dudi 5%. .

14. 100% tré c6 thoi quen vé sinh, @n u("iong tu phuc vu.100% tré cé ky
ning rira tay trude khi dn, rira méat, sau khi &n va sau khi di vé sinh.

IV. NHIEM VU CU THE

1. Pam bio an toan vé thé chét va tinh thin cho tré

Noi dung- Giai phap thuce hién
Chi tiéu

Pam bao an toan | - Thuc hién nghiém tuc cong tac phong chong dich bénh
tuyét ddi vé thé|theo mua va cac dich bénh khéc...; xdy dung truong hoc
chit va tinh thin | an toan, phong, chdng tai nan, thuong tich trong co s&
cho 100% tré. GDMN theo

K& hoach s6 156/KH-UBND ngay 23/8/2021 vé thuc hién
chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich tré em giai
doan 2021-2030 trén dia ban tinh Quang Ninh; Thong tu
s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 ctiia B trudng
Bo GDDT huéng din xdy dung truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich trong co s& gido duc pho
thong, co s& gido duc thuong xuyén; Thong tu )
45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cua B truong Bo

GDDT vé viéc xay dung trudong hoc an toan, phong, chong
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tai nan thuong tich trong co s& gido duc mam non;

- Phéi hop chat ché véi y té dia phuong dé phong chéng
cac dich bénh theo mua... tai nha trudng va théng béo kip
thoi véi cée cap quan Iy khi c6 dich bénh xay ra.

- Xay duyng canh
quan moi truong
trong va ngoai 16p
hoc xanh, sach,
dep.

Bo tri san trudng hop 1y ¢6 du cac khu vuc cho tré choi,
hoc va dam bao an toan. Thuong xuyén vé sinh truong,
16p hoc, phun héa chit diét con tring, vé sinh méi truong
xung quanh nha truong ¢é chéng mudi, rudi, cén tring,
ran rét...

- Pam bao moi
trudng thong
thoang, sach sé va
c6 du anh sang.

Khoi théng cong rinh thodt nude, té chirc thu gom, xir ly
cht thai, rac thai sinh hoat thuong xuyén, khong dé nudc
r dong xung quanh trudng, 16p. Vé sinh khu nha bép, khu
vé sinh thudng xuyén, khong duge dé nha vé tré sinh bin,
c6 mui hoi.

- Thuc hién t6t cac
quy dinh veé vé
sinh ca nhén.

- Chuan bj day du d6 dung vé sinh c4 nhan riéng cho tirng
tré (khan lau mat, khin lau tay, ca uéng nuéc... c6 ky
hiéu riéng cho timg tré), dé dung vé sinh c4 nhan cia tré
phai dam bao vé sinh trude khi sir dung.

- Tt k&, d6 ding phai duoc lau chui it nhat 01 1an/tudn. Dd
choi trong 16p phai vé sinh it nhét 01 lan/tudn bing xa
phong. Vé sinh phong hoc, nha vé sinh mdi ngay. Lau
phong hoc bing Cloramin B it nhét 1 13n/tun.

- Pam bao cac
diéu kién phong
chéng dich bénh
theo mua.

- Tuyén truyén, van dong phu huynh, thuc hién diét ling
quing, diét mudi bang cac bién phap truyén thdng, phun
diét mudi, 4u tring trong trudng hoc vao ngay nghi cia
tré; khuyén cdo phu huynh cho tré trong do tubi tiém
phong cin dua tré tiém phong véc xin diy du dé phong
bénh. Trong d6, chii trong tuyén truyén dén su nguy hiém
dich sét xuét huyét, tay chan miéng, bénh vé duong tiéu
hoa, cac dich bénh theo mua...

- Thuong xuyén theo déi tinh hinh dich bénh qua céc
phuong tién thong tin va théng bdo tir cidc don vi chirc
ning cta nganh y té. Chi dong phdi hop chit ché véi co
quan y té tai dia phuong, xdy dung ké hoach bao v&, chim
soc strc khoe cho tré; td chirc tuyén truyén, giao duc, ning
cao nhan thirc vé cac bién phép phong, chdng dich bénh
tai cac co s0 GDMN.

- Téng cuong
quan triét va thuc

- Trién khai thyc hién quy dinh vé xay dung treong hoc an
toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co s¢ GDMN.
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hién nghiém quy
dinh vé cong tic
phong chéng bao
hanh tré em, bao
dam an toan
truong hoc;

Tuyén truyén t6i 100% phu huynh dua dén tré em bang xe
o t6, xe may, céc loai phuong tién giao thong phai tuan thu
nghiém quy dinh phap ludt hién hanh, néu cao tinh thin
trach nhiém, tuyét d6i dam bao an toan cho tré em.

Tang cuong 1dng ghép, tich hop hiéu qua trong td chirc bdi
dudng chuyén mén kién thirc phap luét lién quan cong tac
bao dam an toan cho tré em.

- Day manh tuyén truyén, phd bién cac nguy co c6 thé xay
ra va hudng dan cac bién phap, ky ning phong, chdng tai
nan, thuong tich déi véi tré em trong co s& GDMN; gido
duc kién thirc, k¥ nang phong chay, chita chdy va ciru nan,
ctru ho va bao dam an toan cho tré em.

Chu trong cong tac tu kiém tra, déanh gia tiéu chuén vé an
toan nham phat hién sém va c6 bién phép khic phuc kip
thoi cac yéu t6 nguy co gdy mat an toan cho tré em, nhét 1a
tai cac cac truong hoc; ting cudng cong tac kiém tra, giam
sat trong viéc thuc hién cac quy dinh vé bao dam an toan
cho tre.

- 10/10 lop thuyc
hién tt cong tac
tuyén truyén, bang
tuyén truyén véi
phu huynh va
cong dong

- Tuyén truyén ning cao nhédn thue, trach nhiém cua
CBQL, GV cha me tré trong céng tdc dam bao an toan,
phong chdng tai nan thuong tich cho tré, phong chéng
xam hai tré trong cac co s& GDMN phdi hop cic ban
nganh, doan thé trong cong tac chim séc dam bao an toan
cho tré.

- Piy manh céng téc truyén théng (qua bang tuyén truyén
cua truong, nhom, lop, trang thong tin dién tir cua
truong,...) vé nang cao nhan thirc, trach nhiém cia cén b
quan ly, gido vién, nhan vién va cha me tré trong cdng tc
dam bao an toan tuyét doi cho tré vé thé cht, tinh than,
phong chéng bao hanh tré va quyén tré em nhim ngéan
ngira vi pham, xAm pham quyén tré em. Ap dung cac bién
phap, cong cu phong ngira, giai quyét céc nguy co mat an
toan va bao hanh tré qua hop thu gép y, duong day
nong,...

- Tuyét d6i dam
bao an ninh trit ty
trong thoi gian
hoat dong cua nha

\

truong.

- bam bao gido vién quan ly tré moi lic, moi noi, dic biét
la quan ly tré trong cac hoat dong cham soc ban tra, hoat
dong ngoai 16p hoc va trong 16p hoc, dam bao an toan cho
tré ca vé thé chat va tinh than.

-Thyc hién nghiém tic ndi quy dua don treé.




100% 16p duoc
kiém tra dot xuat,
dinh ky trong

viéc thuc hién cac
quy dinh v& moi
truong gido duc an
toan, lanh manh,
than thién, phong,
chéng bao Iuc hoc
duong

Téang cudng cong tac tu kiém tra, danh gia céc tiéu chuan
vé an toan nhim phat hién sém va c6 bién phap khéc phuc
kip thdi céc yéu t6 nguy co gdy mit an toan cho tré; tang
cudng cong tac kiém tra, gidm sat cac 16p trong viéc thuc
hién céc quy dinh vé méi trudong gido duc an toan, lanh
manh, than thién, phong, chéng bao luc hoc dudng theo
quy dinh tai Nghi dinh s6 80/2017/NP-CP. Xay dung
truong hoc an toan, phong, chéng tai nan, thuong tich
trong co s6 GDMN theo Théng tu sé 45/2021/TT-
BGDDT ngay 31/12/2021 cua B truéng Bo GDDT.

- bam bao 10/10
l6p khoéng xay ra
tinh trang bao
hanh tré

- Kip thoi phat hién céc yéu t6, nguy co giy mat an toan
cho tré va c6 bién phap khic phuc, dic biét quan tim
giam sat vi¢c thuc hién cham séc gido duc tré; xir ly
nghiém theo thim quyén hodc dé xuét xur ly theo quy dinh
clia phap luat ddi véi ca nhan dé xay ra mét an toan cho tré
& 16p.

2. Nang cao hiéu lue, hi¢u qui cong tac quéin ly cdng tic nudi dudng,
cham soéc sirc khoe tré

Noi Chi

tiu

dung-

Giai phap thyuc hién

- Tang cuong
cong tac quan ly,
kiém tra, gidm sat
tai don vi. Nang
cao nhan thuac
CBGVNVvé tam
quan trong cua
cong tac
dudng ciling nhu
chat lugng bira in
cua tré dam bao
hop ly, khoa hoc,
phtt hop véi diéu
kién thuc tién tai
don vi.

- Thyc hién tét
cong tic y té
truong hoc theo
quy dinh, bao dam

nuoi

- Tang cudong nang cao nhén thirc ddi ngli qua cong tac
bdi dudng chuyén mén nghiép vu cho cén bo gido vién vé
van dé chim séc, nudi dudng tré.

- Tang cudng céng tac quan ly cham soc sire khoe tré.

- Tang cudng cong tac kiém tra ché do an va nudi dudng
cham soc tré.

- Tuyén truyén kién thirc vé nudi dudng, cham séc sirc
khoe cua tré theo khoa hoc véi céc bac phu huynh.

- Nang cao chét lugng bira @n cho tré. Xay dung moi
trudng an toan, tao tim thé thoai mai cho tré hoat dong.

- phdi hop véi nganh y té thuc hién tét céc bién phép theo
ddi, cham s6c sie khoe, phong chéng dich bénh, phong
chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi cho tré em. Phin
déu giam it nhdt 0,2% ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe




100% tré dén
truong duge kiém
tra sic khoe va
danh gia tinh trang
dinh dudng bing
bidu d6 ting
truong cua To
chire Y té thé gidi.
- Thuc hién
nghiém cong tac
td chic  nudi
dudng theo quy
dinh vé s6 bira
an, nhu cdu dinh
dudng khuyén
nghi, phan bd bita
an phu hop;

- Pidy manh gido
duc tré¢ ky ndng
thuc hanh vé sinh
ca nhan, tu bao vé
chim s6c stc
khoe;

can va suy dinh dudng thé thip coi so véi dau nim hoc;
giam so véi cung ky nam hoc truée 0,3% tré suy dinh
dudng thé nhe cén, 0,2% tré suy dinh duéng thé thép coi;
khéng ché ty 1é tré thira can béo phi. Duy tri, cling cd,
nang cao chat lugng va nhan rong dién hinh vé md hinh
phong chéng suy dinh dudng, phong chéng béo phi cho
tré trong cac co s&¢ GDMN

- Nhan rong cic mé hinh diém vé cong tac chim séc,
nudi dudng tré; Phdi hop véi nganh y té bao dam an toan
thuc pham trong cic co s& GDMN theo quy dinh; Tuyét
d6i khéng thuc hién hop dong dich vu cung cép suat an
cho tré em tai cac co s¢ GDMN. Ting cudng cac didu
kién bao dam t6 chic bita &n cho tré em tai co so
GDMN; ting cuong cong tic thanh tra, kiém tra va su
tham gia giam sét cua Ban dai dién cha me tré em trong
viéc bao dam chat lugng bita @n va an toan
thuc phdm, kip thoi chan chinh xir Iy nghiém nhimg sai
pham trong cong tac t6 chirc bita an cho tré em tai co s&
GDMN.

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng, sic khoe,
phong, chong tai nan thuong tich trong thuc hién ché do
sinh hoat hing ngay pht hop véi diéu kién thuc té; phoi
hop ché do dinh dudng va vén dong phu hop di voi
tré suy dinh dudng, thira can - béo phi. Ting cudng long
ghép gido duc phét trién van dong va dinh dudng dé phat
trién thé chit, thé luc cho tré em. Bao dam
hai hoa gitra nu6i dudng, cham séc va gido duc giup tré
em phat trién co thé can dbi, khoe manh, nhanh nhen

- Pam bao 100 %
tré hoc 2 budi, dn
bén tra tai truong

- Nha truong tién hanh liy y kién BBPDCM tré, chinh
quyén dia phuong t6 chirc cho tré #n bén trl tai trudng
theo su chi dao.

- Hop ddng thuc phém tai noi uy tinh chit lugng.

- Thyc hién ding quy dinh vé t& chirc bép an ban tra tai
truong va dam bao vé sinh ATTP.

- Phéi hop v6i y té dam bao céc diéu kién vé vé sinh,
chim séc va theo ddi stre khoe ciing nhu su phét trién cia
tré.




Kiém tra 10/10
16p trong cong tac
cham so6c nudi
dudng tré

- Py manh cong tac kiém tra ndi bd nha truong: cong tac
quéan ly nuéi dudng, chi dao diéu hanh cia BGH; Kiém
tra chat lugng cham soc, nudi dudng, gido duc tré, céc
diéu kién co s vét chat, trang thiét bi, doi ngii; Kiém tra
cac hoat dong ngoai khda, thyc hién va luu trit cac vin
ban quy pham phép luat, van ban chi dao cac cip, cia
nganh, cic ké hoach cua truong

Kiém tra bép an
01 tuan 01 lan

Ban giam hiéu nha trudng, y té phdi hop ban dai dién phu
huynh tré, ban thanh tra nhan dan thuc hién kiém tra bép
an hang tudn dé dénh gi4 viéc thuc hién nha bép hoat
dong c6 hiéu qua theo qui dinh va cé ké hoach khic phuc,
diéu chinh phi hop véi didu kién thyc té cia don vi

- Kiém tra né nép
an ngu 10/10 lop.

- 100% gi4o vién duoc kiém tra thuong xuyén cdng tac
chdm s6c tré qua gid #n, ngu, kiém tra vé sinh phong
nhém cua tré, va né nép tré cac gio an, ngu. vé sinh
phong 16p, kiém tra thudng xuyén theo lich.

- Kiém tra vé sinh
an toan thuc
pham, v¢ sinh méi
truong phong
chéng chéy né.

- Kiém tra méi truong trong va ngoai nhom 16p.

- Lén lich kiém tra, giam sat kiém tra tay nghé c6 nuéi

- Kiém tra viéc tiép phim cua gido vién, cap dudng, y té.
- 100% c6 nudi thuong xuyén kiém tra tay nghé

- Kiém tra cong téc phong chdng chay né nhu: sir dung
dién, bép gas, ...

- Kiém tra do
dung #n ubng cia
tré, d6 diung bép
an.

- Kiém tra bép an 1 lan/thang

- V& sinh dung cu 11an/ tuin

- Kiém tra viéc chdm #n tré, thu chi tién ban tra
- Kiém ké tai san cudi hoc ky

3. Ung dung cong nghé théng tin trong nudi dudng va chim séc sire

khoe tré

Noi dung- Chi tiéu

Giai phap thue hién

- Phén dau thyc hién
viéc chuyén dbi sbé
trong quan ly thuc
hién cong tac ban tra
xdy dung thuc don va
thoe doi strc khoe clia

treé.

- Pay manh ung dung CNTT trong quan ly, khai thac
va st dung hiéu qua phén mém PMS xdy dung thuc
don cho tré phu hgp theo d6 tudi. Pam bao ding dinh
lugng Calo can d6i theo khau phan dinh dudng.

- Thyc hién theo d&i strc khoe cta tré trén phin mém
Smac. (B9 phén y té nha truong).

4. Pay manh cong tic truyén thong vé dam bio an toan, nudi dudng
va chim séc sirc khoe tré
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Noi dung- Chi tiéu

Gii phap thyc hién

Tuyén truyén nang
cao nhéan thirc cac bac
phu huynh va ung ho,
phdi hop cua céc
doan thé, cong ddng
vé dam bao an toan,
nudi dudng va chiam
soc suc khoe tré

5. Thue hién hiéu qua cong tic thong ké, bio cdo

- Tuyén truyén trao d6i v6i phu huynh trong gio don
tré, trong cdc cudc hop phu huynh, hinh énh, thong
diép trén bang tuyén truyén cia truong, 16p. sd bé
ngoan hang thang.

- BGH 14p ké hoach kiém tra giam s4t hang thang,

- Lam ké hoach nuéi cho thang tiép theo. Bao quan co
s& vét chat. Giir gin vé sinh db ding

- Nhic nhé céc 16p trang tri, chuén bi co s& vat chat tb
chitc cac ngay 1€, hdi thi.....

- Nha truong dan cac théng béo, thong tin hoiic tao
nhém zalo 16p théng bdo dén cha me tré vé céc bién
phap phong chéng dich nhu: vé sinh c4 nhan, nhiing
viéc can lam cho me tré va tré....

N¢i dung- Chi tiéu

Giai phap thuc hién

- Thong ké, béo céo
kip thoi, khach quan,
diung quy dinh.

- Xay dung ké hoach thuc hién ¢6 noéi dung cu thé va
thoi gian rd rang cho tirng bo phén.
- Piy manh tmg dung cong nghé théng tin thu thap xur

Iy két qua nhanh va chinh x4c. Tang cudng cong tac
xtr ly thong tin dam béo lién thong 2 chiéu.

IV/ TO CHUC THUC HIEN:

- K€ hoach nay dugc trién khai dén toan thé hoi dong su pham nha truong
dé quan triét va thuc hién.

- Phan cong trach nhiém:

+ Ban giém hi¢u: Phy trach noi dung vé dam béo an toan, phong chdng tai
nan thuong tich, ndi dung vé cong tic nudi dudng, ting cudng co s& vat chat
phé hiéu truéng dya vao ké hoach Ién thuc don va dudng chét hang ngay phi
hop véi nhu céu cua tré.

+ Ban thanh tra nhan dan, ban dai dién phu huynh tré phf)i hop véi nha
truong phu trach ndi dung vé cong tac kiém tra.

+Y té: Phu trach ndi dung vé Phong chéng suy dinh dudng va thtra cén,
béo phi. Thuc hién can do theo qui dinh 3 1an/ndm. Kiém tra thuc phidm 3 budc,
luu mau hang ngay. Xay dung ké hoach tuyén truyén, phong chéng dich bénh
theo mua..., kiém tra cong tic vé sinh moi truong, vé sinh an toan thuc phim
trong nha truong.

+ Gido vién: Phu trach ndi dung cong tadc chiam séc strc khoe, dam béo
an toan vé thé chit va tinh than, noi dung vé cong tic tuyén truyén.
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- Phoi hop véi cac t6 khéi hanh chinh, y &, cép dudng, nha tré mau gido,
ban thanh tra nhan dén dé chi dao thyc hién céc ndi dung ctia ké hoach da dé ra.

- Tuyén truyén dén cac baic CMHS dé c6 su phdi hop chit ché tir 2 phia
trong cong tac cham s6c-nubi dudng tré.

- Thyc hién ché d¢ théng tin 02 chidu dé kip thoi ndm bit nhitng kho
khin, vuéng méc trong qua trinh thuc hién ké hoach dé c6 bién phap giai quyét
cu thé, pht hop tinh hinh thuc té.

- T6 chirc kiém tra viéc thuc hién ké hoach dé rut kinh nghiém va diéu
chinh ndi dung cho phu hop véi tinh hinh thyc té ciia truong

- Thuong xuyén danh gia viéc thuc hién, biéu duong, khen thuéng cho
gido vién l1am t6t va nhdc nhé nhing viéc 1am chua tét dé kip thoi diéu chinh.

- Béo cdo dinh ky cho Ban giam hiéu, hoc ky 01 va cudi ndm hoc./.

Noi ngn NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH

- BGH: PHO HIEU TRUONG

-GV-NV;

- Luu./. W
Nguyén Thi Thu
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TRONG TAM HANG THANG

Noi dung cong viéc

Thang 9 ‘nﬁf%yﬁlém khai ké hoach chiam séc nudi dudng nim hoc
Chu diém “Ngay[2024-2025

A A ‘ »
hoi dén trwong cua
bé"’

- Kiém tra b6 sung dd dung ban tru.

- Kiém tra cong tic vé sinh moi truong, khir tring xung
quanh trudng, phong hoc, nha vé sinh, d6 dung day va
hoc, trang thiét bi, d6 dung db choi cac 16p.

- Tham muu ki hgp dong thuc phdm dam bao ATTP.

- Lén thyc don ngay, tuan, thang phu hop.

- Kiém tra tiép phdm, quy trinh ché bién mén an cho treé.

- Can do 1an 1 cho tré.

- Lap ké hoach chim séc, theo dbi tré suy dinh dudng,
thtra can béo phi.

- Kiém tra vé sinh méi trudng, vé sinh ATTP.

Thang 10: Cha diém
“Gia dinh ciia bé”

- Theo doi, gidm sat vi¢c thuc hién xdy dung moi trudng
gido duc “sach, xanh, an toan, lanh manh, than thién,
phong chéng bao hanh tré” 1dng ghép thuc hién cac quy
dinh vé truong hoc an toan & céc 16p.

- Lén thuc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Kiém tra bép an.
- Phéi hop v6i Tram y té kham sirc khée 1an 1 cho tré.

Thang 11: Chu
diém “Cé gifo nhu
me hién”

- Lén thuc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Kiém tra cong tac tiép pham .
- Kiém tra vé sinh d6 dung, d choi cac l6p
- Kiém tra vé sinh méi trudng, vé sinh ATTP.

Thang 12: Chu diém
“Bé v6i chii by doi”

- Lén thuc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Kiém tra quy trinh ché bién thirc #n cua cap dudng, va
vé sinh nha bép.
- Kiém tra cong tac tiép pham .
- Kiém tra vé sinh db ding, db choi cac 16p.
- Can do theo dbi biéu dd ting trudng cho tré
- Kiém tra vé sinh méi truong, vé sinh ATTP.

Thang 1: Chu diém
Tét va mua xuin”

- Lén thuc don ngay, tuan, thang phu hop.

- T6 chirc boi dudng tré suy dinh dudng, thira cin béo
phi cho tre.

- Kiém tra cong tac chi nhiém cua gido vién

- Kiém tra tiép phdm gido vién, vé sinh ché bién cdp
dudng

13




- Kiém tra bép an theo quy dinh
- Kiém tra vé sinh méi trudng, vé sinh ATTP.

Thang 2: Chu diém
“Bé yéu  thién
nhién”

- Lén thyc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Tiép tuc bdi dudng tré suy dinh dudng, thira cin béo
phi cho tré.
- Kiém tra cdng tac v¢ sinh 16p, né nép tré sau tét
- Kiém tra tiép pham.
- Kiém tra bép in theo quy dinh.
- Kiém tra vé sinh méi trudng, vé sinh ATTP.

Thang 3: Chu diém
“Ngay hoi ciia ¢6 va
m?”

- Lén thuc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Cham séc dam béo an toan tuyét dbi cho tré trong moi
hoat dong.
- Lam t6t cong tac tiép pham, cong tac ché bién cua cép
dudng
- Kiém tra bép an theo quy din.
- Cén do 1an 3 chim s theo ddi strc khoe cua tré.
- Kiém tra vé sinh méi truong, vé sinh ATTP.

Thang 4: Chu diém
“Qué huong ciia bé”

- Lén thyc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Cham séc dam bao an toan tuyét ddi cho tré trong moi
hoat dong.
- Lam t6t cong téc tiép phém, cong tac ché bién cia cp
dudng

- Kiém tra bép an theo quy dinh.

- Phéi hop véi tram y té xa kham strc khoe 13n 2 cho tré.

- Kiém tra vé sinh moi truong, vé sinh ATTP.

Thang 5: Chu diém
“Bac HO véi cac
chau nhi dong”

- Lén thuc don ngay, tuan, thang phu hop.
- Theo déi thu - chi ban tru.
- Ty kiém tra cong tac ban tra tai nha truong.

- Kiém tra vé sinh méi trudmg, vé sinh ATTP.
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